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SprawozdawczoŜĺ budŨetowa jest sprawoz-
dawczoŜciŃ jednostek sektora finans·w pu-
blicznych. WyğŃczona jest ona z regulacji 
ustawy o rachunkowoŜci. RegulujŃ jŃ odpo-
wiednie rozporzŃdzenia i ustawy o finansach 
publicznych. SprawozdawczoŜĺ budŨetowa 
dotyczy miňdzy innymi z wykonania plan·w 
finansowych: 

- jednostek samorzŃdu terytorialnego (JST), 
- jednostek budŨetowych, 
- samorzŃdowych zakğad·w budŨetowych, 
- pozostağych jednostek sektora finans·w publicznych, 
- dğugu publicznego. 

W Gminie Ğukta sprawozdanie z wykonania budŨetu za rok  
2021 wykonağa nowa skarbnik Pani Iwona Korwek, peğniŃca do 
tej pory funkcjň Sekretarza Gminy. 

Przypomnijmy, Ũe zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym 
Urzňdu Gminy Ğukta bňdŃcego zağŃcznikiem do ZarzŃdzenia Nr 
71/2021 W·jta Gminy Ğukta z dnia 31.12.2021 roku, do zadaŒ 
SKARBNIKA naleŨy m.in. w szczeg·lnoŜci: 
1)  wsp·ğdziağanie w opracowywaniu budŨetu - przygotowanie 
wstňpnego projektu uchwağy budŨetowej wraz z objaŜnieniami,  
a takŨe wystŃpienie z inicjatywŃ w sprawie zmian tej uchwağy, 
2)  nadz·r nad wğaŜciwŃ realizacjŃ okreŜlonych uchwağŃ bu-
dŨetowŃ dochod·w i wydatk·w, 
3)  opracowywanie projektu planu finansowego zadaŒ z zakre-
su administracji rzŃdowej oraz innych zadaŒ zleconych Gminie, 
4)  dokonywanie na bieŨŃco ocen i analiz z realizacji budŨetu, 
5)  sporzŃdzanie informacji o przebiegu wykonania budŨetu za 
I p·ğrocze danego roku, 
6)  przestrzeganie dyscypliny finans·w publicznych oraz nad-
zorowanie jej przestrzegania przez pracownik·w Urzňdu, Kie-
rownik·w jednostek organizacyjnych Gminy, a takŨe osoby od-
powiedzialne za gospodarowanie Ŝrodkami publicznymi przeka-
zywanymi podmiotom spoza sektora finans·w publicznych, 
7) zapewnienie obsğugi finansowo - kasowej, 
8)  udzielanie instruktaŨu pracownikom referat·w i Kierowni-
kom jednostek organizacyjnych Gminy w zakresie finans·w, 
9)  kontrolowanie podlegğych pracownik·w w zakresie wğaŜci-
woŜci rzeczowej Referatu, 
10)  uczestniczenie w posiedzeniach Rady Gminy. 

Miniony rok to specyficzny rok, peğen ograniczeŒ i obostrzeŒ 
zwiŃzanych z pandemiŃ, z konfliktem zbrojnym w tle, ukazujŃcy 
czym jest prawdziwe bohaterstwo oraz braterstwo. Mimo, Ũe 
mogğoby siň wydawaĺ, Ũe to zğy czas na podejmowanie decyzji, 
Gmina Ğukta nie zwalniağa tempa. Wzorem lat ubiegğych, dŃŨyğa 
do wczeŜniej wyznaczonych, nieğatwych cel·w, polegajŃcych na 
poprawieniu jakoŜci Ũycia mieszkaŒc·w oraz ich aktywizacji. 

PobudzajŃc aktywnoŜĺ inwestycyjnŃ jednostek samorzŃdu tery-
torialnego RzŃdowy Fundusz Polski Ğad przekazağ Gminie Ğuk-
ta rekordowo wysokŃ promesň w kwocie 9 270 000,00 zğ. Skğa-

dajŃc trzy wnioski otrzymaliŜmy trzy dofinansowania na nastň-
pujŃce przedsiňwziňcia: 

1. Budowa i modernizacja dr·g gminnych: 
 Å budowa drogi Florczaki - Kotkowo 
 Å modernizacja ulic w m. Ğukta (ulice: Jeziorna, Sosnowa, 
 Zagrodowa, Brzozowa, Polna, Jabğoniowa i Orzechowa) 
 Å budowa drogi w m. Mostkowo. 
KWOTA DOFINANSOWANIA: 6 650 000,00 zğ. 

2. Modernizacja kotğowni gminnej. 
KWOTA DOFINANSOWANIA: 1 575 000,00 zğ. 

3. Budowa sieci wodociŃgowej Nowe Ramoty ï Florczaki wraz 
ze stacjŃ podwyŨszania ciŜnienia. 
KWOTA DOFINANSOWANIA: 1 045 000,00 zğ. 

Pandemia COVID-19 pokazağa, Ũe sprawne wykorzystywanie 
technologii cyfrowych przez samorzŃdy ma kluczowe znaczenie 
dla zaspokojenia potrzeb mieszkaŒc·w. Dziňki unijnemu progra-
mowi "Cyfrowa Gmina" uzyskaliŜmy wsparcie w kwocie  
133 020,00 zğ, majŃce na celu: 
o Cyfryzacjň urzňdu, 
o Edukacjň cyfrowŃ zakresie obsğugi nabytego sprzňtu oraz  
 programowania i licencji, 
o Zapewnienie cyberbezpieczeŒstwa samorzŃdowych syste-
m·w informatycznych. 

Ponadto, Gmina Ğukta otrzymağa dofinansowanie unijne z Cen-
trum Projekt·w Polska Cyfrowa na realizacjň zadania pod nazwŃ 
ĂWsparcie dzieci z rodzin popegeerowskich w rozwoju cyfro-
wym ï granty PPGRò w zwiŃzku z wykazanym deficytem sprzň-
tu komputerowego i utrudnieniach w dostňpie do tak powszech-
nego internetu. 

PragnŃc sukcesywnie zapewniĺ dostňp do infrastruktury drogo-
wej kaŨdemu mieszkaŒcowi tym razem zostağa przebudowana 
droga ğŃczŃca dwie miejscowoŜci: Glňdy i Trokajny, kt·ra  po-
wstağa dziňki Ŝrodkom pochodzŃcych z RzŃdowego Funduszu 
Rozwoju Dr·g oraz z budŨetu Gminy Ğukta. Przebudowa drogi 
polegağa na wykonaniu nawierzchni asfaltowej oraz zjazd·w. Jej 
celem byğa poprawa warunk·w komunikacyjnych i bezpieczeŒ-
stwa ruchu. 

ZakoŒczono r·wnieŨ inwestycjň pn. ,,Przebudowa ul. Mazur-
skiej w Ğukcie polegajŃca na budowie i przebudowie chodnikaò. 
Zadanie obejmowağo wykonanie konstrukcji nawierzchni chod-
nika i zjazd·w do posesji poğoŨonych wzdğuŨ trasy inwestycji. 

Innowacyjnym przedsiňwziňciem w roku ubiegğym byğo zmo-
dernizowanie oŜwietlenia, polegajŃcego na wymianie starych, 
konwencjonalnych, sodowych Ũar·wek na inteligentne, oszczňd-
ne Ŧr·dğo Ŝwiatğa (o mocy 35W w iloŜci 427 sztuk oraz o mocy 
55W w iloŜci 231 sztuk). OszczňdnoŜĺ energii w por·wnaniu ze 
starymi Ŧr·dğami wyniesie nawet 80%, a ŨywotnoŜĺ nowego 
oŜwietlenia to nawet 10 lat (60 000 godzin). 

Dorota Paweğczyk 

 SprawozdawczoŜĺ budŨetowa  

28 kwietnia 2022 roku, odbyğy siň  

w Ostr·dzie Powiatowe Eliminacje 
Og·lnopolskiego Turnieju BezpieczeŒ-
stwa Ruchu Drogowego. W Turnieju 
brağy udziağ zespoğy reprezentujŃce 
szkoğy powiatu ostr·dzkiego, w tym 
wyğonione we wczeŜniejszych elimina-
cjach miejskich, szkoğy miasta Ostr·dy 
i MorŃga. Eliminacje w grupie mğodszej 
(klasy IV-VI), wygrağ Zesp·ğ Szkolno-
Przedszkolny w Ğukcie w skğadzie: 

- Julia Rynku klasa Vb 
- Marika MoszczyŒska klasa Va 
- Nikodem Mağachowski klasa Vb 
- Eryk Bednarek klasa Vb 
- rezerwowa Laura DŃbrowska klasa Vb 

Po wygraniu eliminacji na szczeblu 
powiatowym, zesp·ğ bňdzie reprezento-
wağ powiat ostr·dzki w turnieju woje-
w·dzkim w ElblŃgu. Opiekunem Ze-
spoğu jest nauczyciel muzyki i techniki 
Pan Krzysztof Marcinowski. 

 Zwyciňstwo w eliminacjach w Turnieju BezpieczeŒstwa Ruchu Drogowego 

ťr·dğo: Szkoğa Podstawowa w Ğukcie 
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 Maj to miesiŃc ksiŃŨki  

i czytelnika. Zatem dziŜ o literatu-

rze i to tej najwyŨszych lot·w.  

W dodatku bliskiej wielu czytelni-

kom, bo dotyczŃcej - moim zda-

niem ï najwybitniejszego wsp·ğ-

czesnego  

polskiego pisarza Wiesğawa My-

Ŝliwskiego. Nie bňdŃ to jednak 

rozwaŨania nad jego powieŜciami 

i dramatami, lecz ï co powinno 

zaciekawiĺ Czytelnik·w gazety ï 

refleksja zwiŃzana z obecnoŜciŃ 

Pisarza (i jego mağŨonki) w Ğuk-

cie w sierpniu 2003 roku.  

Zanim przejdň do wyjŃtkowego 

spotkania muszň podkreŜliĺ, Ũe zaproszenie W. MyŜliwskiego 

nie byğo ğatwe. Szczerze powiedziawszy przyjazd zaleŨağ od 

jednej rzeczy: czy przesğany mu tom moich opowiadaŒ zyska na 

tyle jego uznanie, Ũe zechce zaszczyciĺ promocjň i powie  

o ksiŃŨce.  

Dygresja: kilkanaŜcie lat wczeŜniej wydağem ksiŃŨkň 

ĂOstatnie piňtro samotnoŜci ï raport z izby wytrzeŦwieŒò, kt·rŃ 

przesğağem Mistrzowi (od lat 70. po przeczytaniu ĂNagiego sa-

duò, a przede wszystkim ĂPağacuò W. MyŜliwski stağ siň dla 

mnie najwaŨniejszym polskim pisarzem wsp·ğczesnym), wydağ 

o niej dobrŃ opiniň. Ba, niemal poğowň ï w odcinkach - zamie-

Ŝciğ w og·lnopolskim piŜmie literackim ĂSycynaò, kt·rej byğ 

naczelnym redaktorem. To byğo duŨe wyr·Ũnienie. I jeszcze 

jedno, to nie byğ pierwszy Ăkomplementò pisarza. Pod koniec lat 

80. w og·lnopolskim konkursie poetyckim w Mielcu otrzyma-

ğem drugŃ nagrodň za cykl wierszy o ojcu. PrzewodniczŃcym 

jury byğ wğaŜnie W. MyŜliwski. To w·wczas pierwszy raz  

w Ũyciu mogğem spojrzeĺ i uŜcisnŃĺ dğoŒ Autora ĂPağacuò. Za-

mieniliŜmy kilka zdaŒ. Do dziŜ dobrze pamiňtam, Ũe wrňczajŃc 

mi nagrodň pisarz podkreŜliğ innowacyjnoŜĺ w moich utworach  

i siğň wyobraŦni.  

Lata pğynňğy. W 1997 roku spotykaliŜmy siň w GrudziŃdzu 

na wieczorze autorskim o ĂWidnokrňguò, kolejnej znakomitej 

powieŜci po ĂKamieŒ na kamieniuò (1984 r.). 

ĂOstatnie piňtro samotnoŜciéò chyba rzeczywiŜcie zrobiğo 

wraŨenie na W. MyŜliwskim, bo zaczňliŜmy do siebie pisaĺ, 

dzwoniĺ, a nawet spotkağo mnie niebywağe wyr·Ũnienie, bo zo-

stağem przez niego zaproszony do domu, do Warszawy. Oczywi-

Ŝcie pojechağem. Podczas kolejnej wizyty zapytağ czy coŜ piszň, 

a jeŜli tak to co to jest? Odpowiedziağem, Ũe koŒczň opowiada-

nia o wsp·lnym tytule ĂDwie linieò. ï To jak pan juŨ napisze  

i wyda, to z chňciŃ przeczytam. ï Natychmiast pomyŜlağem  

o zaproszeniu go na promocjň w rodzinnej wsi. Odpowiedziağ 

doŜĺ chğodno, Ũe jeŜli znajdzie pretekst do podzielenia siň reflek-

sjŃ na temat opowiadaŒ, toé moŨe przyjedzie.    

I tak siň stağo. Mistrz jednak nieomal do ostatniego dnia 

trzymağ mnie w niepewnoŜci. ï DziŜ skoŒczň paŒskŃ ksiŃŨkň, 

jutro dam odpowiedŦ. Niech pan zadzwoni pod wiecz·r ï po-

wiedziağ w rozmowie telefonicznej. Przede mnŃ byğa najdğuŨsza 

doba w Ũyciu. Na szczňŜcie nazajutrz usğyszağem, Ũe w ĂDw·ch 

liniachò jest opowiadanie ĂPiwnicaò o kt·rym chciağby powie-

dzieĺ. Promocja odbyğa siň w szkole w sali gimnastycznej, byğo 

prawie dwieŜcie os·b. W. MyŜliwski byğ najwyraŦniej zaskoczo-

ny. ï Dawno nie brağem udziağu w tak wielkiej promocji ï za-

czŃğ stanŃwszy na scenie. ï To wszystko wyglŃda jak jakiŜ jubi-

leusz, jakaŜ osiemdziesiŃtka znanego pisarza. Jestem pod wraŨe-

niem. ï I zaraz: ï Panie Stanisğawie, po przeczytaniu ksiŃŨki,  

a gğ·wnie ĂPiwnicyò doszedğem do wniosku, Ũe pan jako pierw-

szy w tym kraju jest w stanie napisaĺ epopejň zatytuğowanŃ 

ĂDomò. To bardzo interesujŃce opowiadanieé ï P·Ŧniej przez 

ponad p·ğ godziny o pierwszym Ŝwiecie kaŨdego z nas, w kt·-

rym wğaŜnie dom odgrywa chyba najistotniejszŃ rolň w Ũyciu 

czğowieka. Mistrz m·wiğ tak ciekawie, iŨ wydawaĺ by siň mo-

gğo, Ũe na sali nie byğo nikogo, taka panowağa cisza.      

 DzieŒ wczeŜniej teŨ w szkole kilkudziesiňciu czytelnik·w 

(przybyli nawet z okolicznych miast i wsi) spotkağo siň  

z W. MyŜliwskim. Przez ponad dwie godziny Pisarz m·wiğ  

o swojej tw·rczoŜci, trochň o swoim Ũyciu, a takŨe o cenionych 

przez niego autorach, np. M. Proust, F. Kafka. Spotkanie prowa-

dziğa moja c·rka ElŨbieta, kt·ra dobrze znağa ksiŃŨki zacnego 

goŜcia (pracň magisterskŃ na Uniwersytecie Mikoğaja Kopernika 

w Toruniu pisağa o jego tw·rczoŜci). Spotkanie z Mistrzem i dla 

niej byğo sporym wydarzeniem. W. MyŜliwski byğ pod wraŨe-

niem prowadzonej z nim rozmowy, gdyŨ na koniec podszedğ do 

ElŨbiety i ucağowağ jej dğoŒ.  

Warto dodaĺ, Ũe promocjň (i przyjazd Pisarza) zapowiada-

no w regionalnych mediach. Z tej okazji wykonany zostağ plakat 

formatu a3 (kilka egzemplarzy mam do dziŜ) ze zdjňciem Mi-

strza i moim, co chyba do dziŜ jest ewenementem na skalň kraju 

(fragment zamieszczam powyŨej).  

Dla ceniŃcych tw·rczoŜĺ W. MyŜliwskiego mam jeszcze 

jednŃ ciekawostkň: ot·Ũ zar·wno spotkanie z nim jak i promocja 

mojej ksiŃŨki zostağy sfilmowane, wszystko mam na pğycie dvd. 

Jestem przekonany, Ũe kiedyŜ bňdzie to niezmiernie waŨny lite-

racki epizod w Ũyciu naszej gminy. A to dlatego, Ũe pisarstwo 

W. MyŜliwskiego juŨ zaliczane jest do kanonu najwybitniejszej 

literatury polskiej. Absolutnie dodaĺ trzeba, Ũe jego powieŜci 

przetğumaczono w 22. jňzykach: najwiňcej przekğad·w (13) 

ĂKamieŒ na kamieniuò, 12 ï ĂTraktat o ğuskaniu fasoliò, a szeŜĺ 

ï ĂWidnokrŃgò. Ostania powieŜĺ nosi tytuğ ĂUcho igielneò. 

UŜciŜlň jeszcze, Ũe niekt·re utwory doczekağy siň ekranizacji, 

np. ĂPağacò. Dramaty m.in. ĂDrzewoò wyreŨyserowağ Kazimierz 

Dejmek (Teatr Polski, Warszawa).    

Szanowni Czytelnicy, myŜlň, Ũe powinniŜmy pamiňtaĺ  

i byĺ dumni, Ũe przed laty goŜciliŜmy w Ğukcie Wiesğawa My-

Ŝliwskiego, kt·ry wywi·zğ stŃd jak najlepsze wraŨenia. Niejed-

nokrotnie w p·Ŧniejszych rozmowach wracaliŜmy do tych dni. 

Nie tylko do godzin poŜwiňconych literaturze, ale takŨe (i to 

r·wnieŨ jest na pğycie dvd) do spotkania w ogrodzie mojego 

rodzinnego domu, w kt·rym uczestniczyğo kilkadziesiŃt os·b.  

Pamiňtam jak do W. MyŜliwskiego i do mnie podszedğ 

zaproszony aktor Lech Ordon (zmarğ kilka lat temu), majŃcy 

letni domek w Pelniku i powiedziağ, Ũe nigdy by nie przypusz-

czağ, iŨ w Ğukcie spotka siň z tak wspaniağym Pisarzem (znali 

siň z Panem Wiesğawem), ale teŨ i nie spodziewağ siň, Ũe w tej 

miejscowoŜci spotka kogoŜ kto tak piňknie napisağ o é piwnicy 

(kilka dni wczeŜniej poznağ to opowiadanie).  

 PS Asumptem do felietonu stağa 

siň lektura ksiŃŨki Wiesğawa MyŜliw-

skiego ĂW Ŝrodku jesteŜmy baŜniŃ ï mo-

wy i rozmowyò, kt·ra ukazağa siň w tym 

roku w Wydawnictwie Znak. MoŨna jŃ 

wypoŨyczyĺ w miejscowej bibliotece. 

Zachňcam do przeczytania. 

 

Stanisğaw Raginiak  

ĂW Ŝrodku jesteŜmy baŜniŃò. 
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KINO i KOLOR to cykl spotkaŒ w bibliote-

ce, bňdŃcy kontynuacjŃ Dyskusyjnego Klubu 
Filmowego. Tematem spotkania jest kolor, 
kt·ry dominuje w danym filmie. Nie trzeba 
mieĺ biletu, wystarczy ubi·r w um·wionym 
kolorze. Liczy siň pomysğ i fantazja! Warto  
w tej kwestii zaszaleĺ, gdyŨ wszyscy widzo-
wie biorŃ udziağ w konkursie na najciekawszy 
str·j.  

W czwartek ï 31 marca o godz. 16:30 odbyğo 
siň pierwsze spotkanie z tego cyklu. Uzgodni-
liŜmy wraz z uczestnikami, Ũe wystroimy siň 
jednak w r·Ũne odcienie niebieskiego zamiast 
naraŨaĺ siň na kontrowersje z uwagi na prze-
ŜwitujŃce tkaniny, bo WODA, choĺ przezro-
czysta, odbija przecieŨ bğňkit nieba. Towarzy-
szyğa nam z tej okazji r·wnieŨ wystawa ksiŃ-
Ũek z niebieskimi okğadkami. Cieszyğa siň 
duŨym zainteresowaniem wŜr·d czytelniczek, 
kt·re nie omieszkağy wypoŨyczyĺ kilku pozy-
cji.  

Spotkania Kino i Kolor to nie tylko uczta dla 
oczu i uszu, ale takŨe dla podniebienia. Na widz·w czekağy na-
poje oraz poczňstunek w niebieskim kolorze. Wydaje nam siň, 
Ũe bardziej niebiesko byĺ nie mogğo... JesteŜmy otwarte na po-
mysğy czytelnik·w, w jaki spos·b mogğybyŜmy jeszcze bardziej 
uatrakcyjniĺ to cykliczne wydarzenie. SŃdzimy, Ũe na nastňp-

nym spotkaniu pojawi siň wiele biağo-czarnych kreacji, gdyŨ 
sğychaĺ juŨ szczekanie dalmatyŒczyk·w z oddali... A to moŨe 
zwiastowaĺ pojawienie siň najbardziej ekstrawaganckiej projek-
tantki mody wszechczas·w! Serdecznie zapraszamy! 
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Gminny OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Ğukcie przystňpuje do 

realizacji Moduğu II Programu Korpus Wspieraj Seniora - edycja 

2022 , majŃcego na celu poprawň bezpieczeŒstwa oraz moŨliwo-

Ŝci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania 

os·b starszych, przez zwiňkszanie dostňpu do tzw. Ăopieki na 

odlegğoŜĺ". 

Osoby, kt·re chciağyby wziŃĺ udziağ w programie mogŃ zgğa-

szaĺ siň osobiŜcie lub telefonicznie do GOPS w Ğukcie. Licz-

ba opasek jest ograniczona. 

W ramach Programu seniorom w wieku 65 lat i wiňcej zostanie 

zapewniony dostňp do tzw. Ăopasek bezpieczeŒstwaò wyposaŨo-

nych w co najmniej trzy z nastňpujŃcych funkcji: 

- przycisk bezpieczeŒstwa ï sygnağ SOS, 

- detektor upadku, 

- czujnik zdjňcia opaski, 

- lokalizator GPS, 

- funkcje umoŨliwiajŃce komunikowanie siň z centrum obsğugi  

i opiekunami, 

- funkcje monitorujŃce podstawowe czynnoŜci Ũyciowe (puls  

i saturacja). 

Opaska bezpieczeŒstwa bňdzie poğŃczona z cağodobowym Cen-

trum monitoringu, co daje poczucie bezpieczeŒstwa nie tylko 

seniorom, ale takŨe ich rodzinie. Pozwala na bardziej komforto-

we funkcjonowanie w swoim Ŝrodowisku lokalnym. W przypad-

ku trudnej sytuacji lub nagğego zagroŨenia Ũycia wciŜniňcie guzi-

ka alarmowego, znajdujŃcego siň na opasce, umoŨliwia poğŃcze-

nie siň z dyspozytorem (ratownik medyczny, opiekun medyczny, 

pielňgniarka), kt·ry podejmuje decyzjň o sposobie udzielenia 

pomocy seniorowi. W zaleŨnoŜci od sytuacji moŨe on poprosiĺ  

o interwencjň kogoŜ z jego najbliŨszego otoczenia (rodzinň, sŃ-

siad·w, opiekun·w), poprosiĺ o interwencjň pracownika oŜrodka 

pomocy spoğecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunkň 

ŜrodowiskowŃ) lub wezwaĺ sğuŨby ratunkowe. 

ĂOpieka na odlegğoŜĺ" jest nowoczesnŃ formŃ sprawowania 

opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabie-

gach medycznych, z niepeğnosprawnoŜciami, kt·rzy czasowo lub 

na stağe wymagajŃ wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To 

idealne rozwiŃzanie, szczeg·lnie dla os·b samotnych, zar·wno 

tych wymagajŃcych usğug opiekuŒczych jak i tych, kt·rzy z tej 

formy wsparcia nie korzystajŃ, ale u kt·rych zmiany stanu zdro-

wia sŃ na tyle nieprzewidywalne, Ũe konieczne jest stağe monito-

rowanie podstawowych funkcji Ũyciowych w celu jak najszyb-

szej reakcji, powiadomienia wğaŜciwych sğuŨb i udzielenia moŨ-

liwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach 

ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej finansowanej ze Ŝrodk·w publicz-

nych. 

Usğuga Ăopieki na odlegğoŜĺò realizowana w ramach tego pro-

gramu jest bezpğatna dla mieszkaŒc·w naszej Gminy. 

GOPS w Ğukcie 

KORPUS WSPIERAJ SENIORA - OPASKI BEZPIECZEőSTWA 

 KORPUS WSPIERAJ SENIORA - OPASKI BEZPIECZEőSTWA 
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We wtorek 26 kwietnia o godzinie 9.00 odbyğa siň 17 edycja 

Stawigudzkich SpotkaŒ Wokalnych "Kamerton 2022", w kt·-
rych dzielnie brağy udziağ nasze solistki: Karolina Wejknis, An-
tonina Sulewska, Michalina Piotrowska, Aleksandra WoŦniak  
i Klaudia Pampuch. NaszŃ plac·wkň, w najmğodszej kategorii - 
przedszkole, reprezentowağa Agatka Kaczmarczik. Uczestniczki, 
Ŝpiewağy piosenki z repertuaru Majki JeŨowskiej, Kayah, Sanah, 
Bajm, Viki Gabor czy Edyty G·rniak.  

Tegoroczna edycja przyniosğa ogromne zainteresowanie, a co za 
tym idzie sporŃ konkurencjň. Solistki musiağby zmierzyĺ siň  
z ponad 50 uczestnikami w 3 kategoriach: klasy I-III, IV -VI  
i VII -VIII. Poziom tegorocznych wykonawc·w byğ naprawdň 
wysoki, a jury w skğadzie: Cezary Makiewicz, Ryszard Maksym 
i Witold Lubowiecki z trudem wyğonili tych najlepszych. Po 
trwajŃcych 3 godziny przesğuchaniach jury udağo siň wyğoniĺ 
zwyciňzc·w. 
 
W tym roku, nie udağo nam siň zdobyĺ miejsca na podium, ale 
otrzymaliŜmy wyr·Ũnienia dla Aleksandry WoŦniak i Michali-
ny Piotrowskiej, co przy takiej konkurencji jest niebywağym 
osiŃgniňciem. 

Do grona plac·wek kulturalnych i oŜwiatowych z BartŃga, Sta-

wigudy, Wilkas, Olsztynka, Pozedrza, Bystrych, Dobrego Mia-
sta, Bartoszyc i GiŨycka, dumnie doğŃczyğ nasz GOK. 

Wszystkim uczestniczkom gratulujemy odwagi, zaangaŨowania 
i doceniamy ogrom wğoŨonej w przygotowania pracy, tym sa-
mym ŨyczŃc powodzenia w kolejnych konkursach. 

GOK Ğukta 

 Nasze mğode artystki wystŃpiğy podczas ĂKamertonu 2022ò 

4 kwietnia 2022 r. w Zespole Szk·ğ 

w Ğukcie odbyğy siň gminne elimina-
cje do Og·lnopolskiego Turnieju 
Wiedzy PoŨarniczej. W eliminacjach 
brağo udziağ 23 uczni·w w dw·ch 
grupach wiekowych. Do zmagaŒ na 
szczeblu powiatowym w grupie klas 
1-4 zakwalifikowali siň: Michalina 
Piotrowska oraz Bartosz Ferster,  
a w grupie klas 5-8: Kacper Kğosow-
ski  oraz Wojciech JeleŒ. Serdecznie 
gratulujemy i trzymamy kciuki za 
sukces w dalszych zmaganiach. 

OSP Ğukta 

 Gminne Eliminacje do Turnieju Wiedzy PoŨarniczej 

29 kwietnia w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym w Ğukcie odbyğ siň uro-
czysty apel. Zaproszono ŨeŒski ch·r 
"Pasjonatki" z GOK-u w Ğukcie, kt·ry 
wystŃpiğ pod kierownictwem p. Natalii 
Bağdygi. Panie zaŜpiewağy nastňpujŃce 
utwory: "Biağy krzyŨ", "Rozkwitağy pŃki 
biağych r·Ũ", "Przybyli uğani ", "Wojenko, 
wojenko".  

Uczniowie klasy IVa, wraz z wychowaw-
cŃ BeatŃ Kubeğ, przygotowali program 
skğadajŃcy siň z wierszy poŜwiňconych 
upamiňtnieniu Konstytucji 3 Maja. Przed-
stawiono teŨ kr·tki rys historyczny doty-
czŃcy tworzenia Konstytucji 3 Maja.  

Pod kierownictwem p. K. Marcinowskie-
go uczniowie klasy  IVa wraz z zespoğem 
wokalnym "Bolero" zaŜpiewali 3 pieŜni: 
"Witaj majowa jutrzenko", "Polonez  
3 Maja " oraz "Zgoda sejmu to sprawiğa".  

B. Kubeğ 

 Uroczysty apel z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

Od lewej: Aleksandra WoŦniak, Natalia Bağdyga, Antonina Sulewska, 

Klaudia Pampuch, Karolina Wejknis, Michalina Piotrowska 
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NASZE ZDROWIE  

Mniszek lekarski, nazywany przez wielu dmuchawcem czy 

mleczem, jest roŜlinŃ powszechnie uznawanŃ za chwast, jednak 
znajduje ona zastosowanie w zioğolecznictwie. Jakie wğaŜciwo-
Ŝci ma mniszek lekarski i jak go stosowaĺ? 
 
W ostatnich dekadach, zainteresowanie rolŃ Ũywienia w utrzy-
maniu zdrowia systematycznie wzrasta. Coraz wiňkszŃ popular-
noŜciŃ cieszŃ siň terapie z zakresu medycyny alternatywnej, 
bazujŃce na skğadnikach pochodzenia naturalnego, w tym eks-
traktach roŜlinnych. Mniszek lekarski, juŨ od wiek·w byğ stoso-
wany w medycynie chiŒskiej, ajurwedyjskiej czy arabskiej. 
Wsp·ğczeŜnie, gğ·wne zastosowanie znajduje w stymulowaniu 
proces·w trawienia. Ze wzglňdu na zawarte w mniszku zwiŃzki 
bioaktywne, korzystnie wpğywa na trawienie, miňdzy innymi 
poprzez wspomaganie wŃtroby i zwiňkszenie wydzielana soku 
ŨoğŃdkowego. 
 

Mniszek lekarski a mlecz polny 
Mlecz polny  
a mniszek le-
karski ï czy to 
ta sama roŜli-
na? Wie le 
os·b potocznie 
nazywa mnisz-
ka lekarskiego 
mleczem, jed-
nak sŃ to dwa 
r·Ũne kwiaty. 
R·Ũni je 
przede wszyst-
k i m  t o , 
Ũe mniszek 
lekarski jest 

jadalny i ma liczne wğaŜciwoŜci zdrowotne. Natomiast mlecz 
polny nie nadaje siň do spoŨycia. RoŜliny r·ŨniŃ siň takŨe wy-
glŃdem. Mniszek lekarski posiada kilka ğodyg, kt·re wyrastajŃ  
z jednego miejsca bardzo blisko ziemi, sŃ one pozbawione liŜci 
i zakoŒczone jednym kwiatem. Mlecz polny natomiast, pozna-
my po jednej ğodydze z kt·rej poroŜniňtej charakterystycznymi 
liŜĺmi, rozchodzŃcej siň na kilka mniejszych na koŒcach kt·-
rych, kwitnŃ jego kwiaty.  
 

WğaŜciwoŜci mniszka lekarskiego 
Jest bogaty w witaminň C, A, D, witaminy z grupy B oraz mi-
nerağy takie jak: Ũelazo, potas, krzem i magnez. Dodatkowo   
- zawiera przeciwutleniacze i flawonoidy, 
- zwiňksza wydalanie moczu przy jednoczesnej dezynfekcji 
ukğadu moczowego, 
- sok pomaga przy zaburzeniach trawienia oraz metabolizmu,  
- wpğywa na powstanie wiňkszej iloŜci sok·w trawiennych, 
- minimalizuje powstawanie zaparĺ, 
- dziağa Ũ·ğciopňdnie, 
- wspomaga pracň wŃtroby, a takŨe jŃ oczyszcza, 
- wpğywa na usuwanie toksyn z organizmu, 
- pobudza apetyt i uğatwia trawienie, 
- dobrze wpğywa na pracň nerek, ma dziağanie przeciwskurczo-
we; zapobiega powstaniu kamieni w pňcherzyku Ũ·ğciowym, 
- dziağa lekko przeczyszczajŃco, 
- przyŜpiesza gojenie ran, zwalcza brodawki i kurzajki, 
- zawarta w nim inulina obniŨa poziom cukru we krwi i obniŨa 
poziom ğaknienia, 
- eliminuje nadmiar sodu i potasu w organizmie, 
- ma dziağanie przeciwzapalne, dlatego stosowany jest w lecze-
niu reumatyzmu, 
- wzmacnia odpornoŜĺ. 

Oto kilka praktycznych przepis·w oraz  
zastosowaŒ mniszka lekarskiego 
Najpopularniejszym i najprostszym do pozyskania produktem 
jest syrop. Przynosi on ulgň w b·lach gardğa w kaszlu, ma r·w-
nieŨ dziağanie przeciwwirusowe i przeciwzapalne. W jego skğa-
dzie znajdziemy nie tylko witaminň C, ale takŨe A oraz D,  wi-
taminy z grupy B, potas, magnez, Ũelazo, krzem, oraz spore 
iloŜci asparaginy. Jest to aminokwas, kt·ry pobudza pracň m·-
zgu. 
 

Przepis na syrop z kwiat·w mniszka lekarskiego  
Kwiaty powinno siň zbieraĺ w maju. To wğaŜnie wtedy sŃ naj-
bardziej dojrzağe i nie sŃ gorzkie. Kwiaty zbiera siň w sğonecz-
ny dzieŒ ï przed poğudniem, gdy sŃ najbardziej otwarte. MuszŃ 
tez byĺ czyste ï czyli takie, kt·re wyrosğy na czystych ekolo-
gicznie terenach, daleko 
od dr·g i zabudowaŒ. 
 
Skğadniki: 
- 400 dobrze rozwiniňtych 
kwiat·w mlecza (same 
gğ·wki)     
- 1 cytryna 
- 1 litr wody 
- 1 kg cukru  
 
Przygotowanie: 
Kwiaty mlecza zalej w garnku zimnŃ wodŃ i gotuj na mağym 
ogniu ok. 15 min. Odstaw na dobň w chğodne i ciemne miejsce. 
Nastňpnie przecedŦ wywar i dodaj do niego sok z cytryn oraz 
cukier. Gotuj na mağym ogniu do czasu, od czasu do czasu mie-
szajŃc, aŨ uzyska konsystencjň pğynnego miodu (ok. 1,5-2 go-
dzin). Przelej do sğoiczk·w. Domowy syrop z mleczu zachowu-
je swoje cenne wğaŜciwoŜci  przez kilka miesiňcy. 
 

Napar z mniszka lekarskiego 
Napar:  50g korzeni i liŜci, kwiatu lub samego korzenia, wsypaĺ 
do 1 litra wody. Gotowaĺ 2 minuty. Parzyĺ 10 minut pod przy-
kryciem, przecedziĺ. Popijaĺ İ szklanki dziennie na 30 minut 
przed posiğkami. 
 

Napar z korzeni i liŜci mniszka lekarskiego 
Stosowaĺ przy chorobach dr·g Ũ·ğciowych, wŃtroby, dr·g mo-
czowych, niestrawnoŜci, zaparciach nawykowych, miaŨdŨycy, 
trŃdziku, wysypkach sk·rnych, zğej przemianie materii. 
 

Napar z kwiatu mniszka lekarskiego 
Stosowaĺ przy zaburzeniach miesiŃczkowania, skŃpych krwa-
wieniach, niedomodze jajnik·w, zapaleniu przydatk·w. 
Napar z liŜci polecany jest do picia w trakcie wiosennych kura-
cji oczyszczajŃcych. LiŜcie mniszka lekarskiego dziağajŃ odtru-
wajŃco oraz moczopňdnie. Dziňki temu pomagajŃ usunŃĺ z or-
ganizmu szkodliwe substancje oraz nadmiar wody, kt·ry odpo-
wiedzialny jest za obrzňki oraz cellulit. Ponadto, przyjmowanie 
liŜci pozytywnie wpğywa na trawienie. To bardzo dobre zioğo 
dla os·b, kt·re potrzebujŃ naturalnego detoksu. 
 

Napar z korzenia mniszka lekarskiego 
Zagotuj litr wody i dodaj 2 ğyŨki posiekanego korzenia mniszka 
lekarskiego. ZawartoŜĺ naczynia mieszaj przez okoğo minutň. 
Nastňpnie garnek zdejmij z ognia i odstaw na okoğo 40 minut 
 

Napar z korzenia mniszka lekarskiego 
Stosowaĺ przy schorzeniach wŃtroby, kamienicy Ũ·ğciowej, 
krwawieniach wewnňtrznych, chorobach nowotworowych. 

  MNISZEK LEKARSKI - wğaŜciwoŜci i zastosowanie  

https://www.medme.pl/artykuly/witamina-c-kwas-askorbinowy-wlasciwosci-dzialanie-i-dawkowanie,67224.html
https://www.medme.pl/artykuly/poznaj-zrodla-witamin-z-grupy-b,66697.html
https://www.medme.pl/artykuly/produkty-bogate-w-zelazo-najlepsze-zrodla-zelaza-w-jedzeniu,67704.html


Nr 05/2022  

7 

NASZA GMINA ĞUKTA 

GĞOS MIESZKAőCA 

W poprzednim 

miesiŃcu pisaliŜmy 
o wyjeŦdzie na-
szych dzielnych 
straŨak·w z OSP na 
granicň polsko-
ukraiŒskŃ oraz  
o akcji ĂPlecaczek 
dla dziecka z Ukra-
inyò. PoprosiliŜmy 
jednŃ z uczestni-
czek wyprawy, 
Monikň, by opo-
wiedziağa nam jak 
przebiegağa cağa ta 
akcja z jej perspek-
tywy.  

Wszystko zaczňğo 
siň od sğ·w Ğukasza ĂWybieram siň na granicň, tam potrzebujŃ 
pomocyò. Reakcja pozostağych byğa niemalŨe natychmiastowa. 
W sobotň , 26 marca, dumnie reprezentujŃc OchotniczŃ StraŨ 
PoŨarnŃ w Ğukcie, rozpoczňğa siň nasza podr·Ũ do Medyki. 

Zaledwie tydzieŒ wczeŜniej, z inicjatywy Pauliny W·jcik, po-
wstağa akcja ĂPlecaczek dla dziecka z Ukrainyò. Niby nic wiel-
kiego. W takim plecaczku miağy znaleŦĺ siň woda, soczek, mu-
sik, sğodycze, zabawka i chusteczki. To, co wydarzyğo siň p·Ŧ-
niej zaskoczyğo nas wszystkich. Te Ănic wielkiegoò zğoŨyğo siň 
na 403 powody do radoŜci! Dziňki naszym mieszkaŒcom  
i ogromnemu zaangaŨowaniu dziewczyn z Oddziağu Rehabilita-
cji w MorŃgu nasz bus byğ wypeğniony po brzegi. Opr·cz ple-
caczk·w wieŦliŜmy teŨ wielkŃ iloŜĺ lek·w dla dzieci, opatrun-
k·w i sğodyczy. Proszň mi uwierzyĺ: wszystko to wywoğağo 
cudownŃ radoŜĺ mağych uchodŦc·w. To miağy byĺ Ămağe pocie-
szajkiò ï byğy wielkie. Dla dziecka, kt·re widziağo i przeŨyğo 
zbyt wiele. Temu, kt·re musiağo uciekaĺ i straciğo wszystko ï 
wsp·lnie podarowaliŜmy wiňcej, niŨ jesteŜmy w stanie sobie 
wyobraziĺ. 

Pierwszym przystankiem naszej wyprawy byğo Centrum Pomo-
cy Humanitarnej w PrzemyŜlu. W opuszczonym Tesco stworzo-
no miejsce, w kt·rym uchodŦcy z granicy w Medyce mogli zna-
leŦĺ bezpieczne schronienie. TysiŃce ğ·Ũek, punkt medyczny, 
stoğ·wka, sale, w kt·rych dzieci mogğy siň bawiĺ. Tak na praw-
dň wszystko, co jest niezbňdne tym ludziom. Dawne magazyny 
sklepowe teraz sŃ wypeğniane darami od dobrych ludzi. CzňŜĺ  
z nich jest potrzebna na miejscu. CzňŜĺ rusza w dalszŃ podr·Ũ, 
jako pomoc humanitarna na Ukrainň. Cağy czas panuje tam 
wielki ruch. Nie widaĺ jednak, by czegoŜ ubywağo ï pomoc 
napğywa cağy czas. 

Czym dla nas byğo to miejsce? MyŜlň, Ũe pierwszym zderze-
niem z niewyobraŨalnŃ ludzkŃ tragediŃ. To byğo jednoczeŜnie 
straszne i niesamowite. Niesamowite, bo wğaŜnie tu, na takŃ 
skalň, poczuliŜmy jak ludzie potrafiŃ siň jednoczyĺ, gdy trzeba 
nieŜĺ pomoc. Widoku mğodych wolontariuszy taŒczŃcych  
z ukraiŒskimi dzieĺmi na wielkim korytarzu, przy wesoğych 
dŦwiňkach gitar nigdy nie zapomnň. Byli jak promieŒ sğoŒca  
w bardzo pochmurny dzieŒ. 

Z PrzemyŜla udaliŜmy siň w okolicň przejŜcia granicznego  
w Medyce. To miejsce Ŝmiağo mogň nazwaĺ sercem cağego 
Ŝwiata. Tu znikajŃ bariery jňzykowe, kulturowe. Tu nie ma po-
dziağ·w. Masa wspaniağych ludzi stworzyğa coŜ na ksztağt mia-
steczka, trochň przypominajŃcego ogromny bazar, w kt·rym 
obywatele Ukrainy otrzymujŃ niezbňdnŃ pomoc. PoczŃwszy od 
pomocy medycznej, przez ciepğy posiğek, ubrania, Ŝrodki higie-
ny osobistej, na pomocy weterynaryjnej dla ich mniejszych 
przyjaci·ğ koŒczŃc. 

Niestety, byğa teŨ druga strona Medyki. SğuŨby na kaŨdym kro-
ku; policja, wojsko i wğaŜnie straŨacy przypominali, Ũe po tej 
stronie granicy teŨ czai siň zğo. Wyczulono nas na pewnych 
ludzi, pewne sytuacje, nakazano mieĺ oczy szeroko otwarte. 

Naszym gğ·wnym celem byğo wsparcie pierwszych krok·w 
uchodŦc·w na naszej ziemi. DbaliŜmy, by bezpiecznie docierali 
do wyznaczonych miejsc. PrzejŜcie graniczne, a wspomniane 
wczeŜniej miasteczko, dzieliğa odlegğoŜĺ 300-400 m, gdzie wo-
lontariusze nie mieli wstňpu, mogğy tu byĺ tylko sğuŨby mundu-
rowe, my takŨe. KtoŜ m·gğby powiedzieĺ ĂprzecieŨ to cağkiem 
bliskoò. Nie. Dla tych zmňczonych, poranionych ludzi to byğo 
bardzo daleko. PokonujŃc z nimi ten dystans byliŜmy Ŝwiadka-
mi wielkich emocji; zrozumieliŜmy czym jest strach pomiesza-
ny z ulgŃ. Zapewniali-
Ŝmy dzieci, Ũe tu juŨ 
na pewno jest Polska, 
Ũe tu nie strzelajŃ, Ũe 
tu nie spadajŃ bomby. 
RozdawaliŜmy przygo-
towane przez Was 
powody do uŜmiechu. 
WysğuchaliŜmy wielu 
historii, kt·re bardzo 
brutalnie zobrazowağy 
nam czym jest ta woj-
na, i jaka ona jest. To, 
co widzieliŜmy zosta-
nie w nas na bardzo 
dğugo. To, co przeŨyli-
Ŝmy, wbrew obawom, 
umocniğo nas. 

 Zderzenie z niewyobraŨalnŃ ludzkŃ tragediŃ 

Sok ze ŜwieŨych liŜci i korzeni 
Przygotowujemy go tylko wiosnŃ z mğodych liŜci i korzeni. Do-
kğadnie myjemy i suszymy, a nastňpnie przepuszczamy przez wy-
ciskarkň lub miksujemy na pulpň, a nastňpnie przeciskamy w lnia-
nej szmatce.  
 
świeŨy sok sğuŨy do leczenia brodawek i kurzajek. MoŨna go 
r·wnieŨ piĺ po ğyŨce 2-3 razy dziennie przy niestrawnoŜci lub 
niewydolnoŜci wŃtroby, nerek oraz pňcherzyka Ũ·ğciowego. 
Sok moŨna utrwaliĺ spirytusem w porcji 5:1 (na 5 czňŜci soku  
1 czňŜĺ spirytusu) i przechowywaĺ w lod·wce.  
 

Mniszek lekarski w kuchni 
Mniszek moŨe nam sğuŨyĺ takŨe w kuchni. świetnie sprawdza siň 
jako skğadnik smacznych i zdrowych przystawek oraz sağatek. 

Wykorzystujemy do tego listki, 
bňdŃce cennym Ŧr·dğem witamin, 
soli mineralnych oraz bğonnika. 
LiŜcie mniszka - podobnie jak 
szpinak - po wypğukaniu, p·ğ go-
dziny moczymy w sğonej wodzie 
(aby pozbyĺ siň goryczki). Na-
stňpnie na patelni rozgrzewamy 
oliwň z przekrojonym zŃbkiem 

czosnku i wrzucamy partiami liŜcie. SmaŨymy 2-3 minuty.  

Magdalena Mudry - zwolenniczka i propagatorka zdrowego trybu 

Ũycia. Od kilku lat biorŃca czynny udziağ w promowaniu zdrowego 

Ũywienia, prowadzŃca warsztaty dla dzieci, mğodzieŨy i dorosğych. 

Autorka bloga ĂZe smakiemò. WğaŜcicielka sklepu z alternatywnŃ 

ŨywnoŜciŃ. 
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Czarownice, wiedŦmy, szeptuchy, babkié r·Ũnie siň na Ukra-
inie m·wi na kobiety majŃce dar leczenia zar·wno obolağego 
ciağa, jak i niespokojnej duszy. Dar ten przekazywany jest  
z pokolenia na pokolenie. WŃtek magii i czarownic zostağ poru-
szony podczas rozmowy o zwyczajach wielkanocnych na Ukra-
inie z OksanŃ, AlonŃ oraz MarynŃ, kt·re mieliŜmy okazje po-
znaĺ w poprzednim numerze Nasza Gmina Ğutkta. Temat wydağ 
siň na tyle intrygujŃcy i niesamowity, Ũe postanowiliŜmy przed-
stawiĺ Wam podejŜcie mieszkaŒc·w Ukrainy do wiary w rzeczy 
nadprzyrodzone. 
 

WiedŦmy niosŃce dobro i zğo 
Na Ukrainie, ale i w innych wschodnich, sğowiaŒskich krajach, 
ludzie wciŃŨ mocno wierzŃ w siğň i moc  znachorek oraz cza-
rownic. C·Ũ takiego potrafi wiedŦma, i co ma do zaoferowania? 
U takiej baby moŨna zam·wiĺ odczynienie urok·w, ozdrowie-

nie, ale r·wnieŨ chorobň, a nawet Ŝmierĺ! Czarownice leczŃ  
i szkodzŃ. Wiele takich kobiet ciŃgle Ũyje na zachodzie i w g·-
rach na Ukrainie. Kobiety te czňsto  potrafiŃ m.in. wr·Ũyĺ  
z kart, z kawy, z fus·w. 

Czary z boŨym bğogosğawieŒstwem 

Jak ma siň taka magia z naukami koŜcioğa? Jak siň okazuje na 
Ukrainie wcale to nie koliduje z wiarŃ w Boga. Co wiňcej, czň-
sto magia ğŃczona jest z modlitwŃ! Na porzŃdku dziennym jest 
to, Ũe ludzie jednego dnia idŃ do cerkwi  pomodliĺ siň, a naza-
jutrz, w innych sprawach, kt·rych nie moŨna rozwiŃzaĺ modli-
twŃ, kierujŃ siň do baby. Te dwa byty, dwa wierzenia, istniejŃ 
obok siebie i w pewnym sensie siň przenikajŃ. Z relacji pewnej 
znajomej, kt·ra zğoŨyğa wizytň u szeptuchy cieszŃcej siň w pew-
nym sensie popularnoŜciŃ, dowiadujemy siň jak przebiega od-
czynianie uroku. Przeprowadzony przy niej rytuağ wyglŃdağ tak: 
szeptucha rozbijağa jajka nad jej gğowŃ, paliğa kosmyki wğos·w, 
a przy tym odprawiağa swoje obrzňdy modlŃc siň do Boga. Choĺ 
wydaje siň to sprzeczne czarownica parağa siň magiŃ i byğa jed-
noczeŜnie wierzŃca. PieniŃdze, kt·re zarabiağa za odprawianie 
rytuağ·w, oddawağa na cerkiew. Dziňki tym wpğatom cerkiew 
byğa niesamowicie piňkna i zadbana z bogatym wyposaŨeniem  
i zaopatrzeniem. Do tej szeptuchy ustawiağy kolejki, co moŨe 
wiele powiedzieĺ o skutecznoŜci jej czar·w. Swoimi obrzňdami 
leczyğa teŨ ludzi. Mogğa r·wnieŨ np. pom·c w znalezieniu zğo-
dzieja, bŃdŦ zaginionej osoby; pomagağa rzuciĺ palenie, odzwy-
czaiĺ siň od picia alkoholu. Innym znanym nam przypadkiem  
w jakim pomagajŃ znachorki jest np. pozbycie siň jŃkania, czy  
zanoszenia siň pğaczem u dzieci. Babka krňcŃc jajkami nad gğo-
wŃ i modlŃc siň pomagağa uspokoiĺ i wyleczyĺ dziecko. Oczy-
wiŜcie to nie tak, Ũe dziecko od razu zostaje wyleczone, po pro-
stu nastňpuje przeğom w chorobie. 

Czary z boŨym bğogosğawieŒstwem, czyli wierzenia na Ukrainie 

KtoŜ byğ przy matce, kt·rŃ opuŜciğy juŨ siğy i ni·sğ na rňkach jej 
malutkie dziecko, kt·rego przeraŦliwy pğacz Ŝciskağ serca nas 
wszystkich. 

KtoŜ sprawiğ, Ũe mağa dziewczynka, wtulona w niego z cağych 
siğ, nie bağa siň ciemnej nocy. W tym momencie byğ bezpiecz-
niejszy niŨ mama i tata. 

KtoŜ uciszağ tğum ludzi dokoğa, bo ktoŜ inny ni·sğ ŜpiŃce nie-
mowlň, tak bardzo potrzebujŃce tego snu. 

KtoŜ dosğownie obiegğ wszystkie namioty, Ũeby zdobyĺ rňka-

wiczki dla kobiety i jej dziecka, bo przed nimi byğa cağa zimna 
noc w podr·Ũy. 

To tylko kilka z poŜr·d wielu chwil z naszego wyjazdu. Pozo-
stağe, czňsto bardzo trudne, zgodnie z naszŃ umowŃ zostawimy 
tylko dla siebie. Czterech niesamowitych mňŨczyzn i ja ï zmie-
rzyliŜmy siň z wğasnymi emocjami, z samymi sobŃ. Ze stra-
chem. Ramiň w ramiň byğo duŨo ğatwiej. Czy zrobiliŜmy duŨo? 
Na pewno. Czy tyle nam wystarczy? Nie sŃdzň. 

W tym miejscu chciağabym Wam Panowie jeszcze raz podziň-
kowaĺ za to, Ũe mogğam byĺ z Wami. Za to, Ũe czuğam siň jednŃ 
z Was. Za to, Ũe poczuğam tŃ adrenalinň, kt·rŃ Wy tak czňsto 
czujecie. Wiem. Ten kr·tki reportaŨ jest inny niŨ miağ byĺ. 
Wiem, Ũe nie chcecie oklask·w, ale one po prostu Wam siň 
naleŨŃ. Nie tylko za tŃ akcjň. Za kaŨdŃ, kaŨdemu z Was. Tak 
czňsto uznajemy Wasze wyjazdy za coŜ naturalnego, zapomina-
jŃc chyba, Ũe przede wszystkim jesteŜcie ludŦmi, kt·rzy dla nas 
ryzykujŃ swoje Ũycie. Widziağam Wasze reakcje na dŦwiňk 
alarmu w telefonie, wzywajŃcy do niesienia pomocy. NaleŨy 
Wam siň ogromny szacunek. Wam i Waszym rodzinom. 

W imieniu nas wszystkich dziňkujň: 

Wszystkim, kt·rzy wspierali akcjň ĂPlecaczek dla dziecka  
z Ukrainyò, a przede wszystkim Paulinie W·jcik za inicjatywň  
i wykonanie akcji, naszej Pani Soğtys Agnieszce Gol i cağemu 
Gminnemu OŜrodkowi Kultury za wsparcie finansowe, Urzňdo-
wi Gminy Ğukta za udostňpnienie transportu, i oczywiŜcie na-
szym przyjacioğom, kt·rzy poŜwiňcili masň czasu, by przygoto-
waĺ nasz wyjazd; szczeg·lnie Justynie, Justynie i Asi. 

Mam nadziejň ï do nastňpnego razu! 

Monia 

CIEKAWE  
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ZdolnoŜci paranormalne i psychologiczne 
Znachorka w trakcie rozmowy potrafi teŨ wyczuĺ, Ũe np. jakaŜ 

kobieta coŜ ci zrobiğa, choĺ nie powie tego wprost, kim jest ta 

osoba. Ale moŨe odpowiedzieĺ tak: za tydzieŒ, ta kobieta do 

ciebie zadzwoni, albo przyjdzie poprosiĺ ciň o przysğugň. W ten 

spos·b to dziağa. Czasem szeptuchy pomagajŃ, gdy pojawiajŃ 

siň problemy w zwiŃzku mağŨeŒskim, gdy mağŨonkowie nie 

potrafiŃ juŨ ze sobŃ Ũyĺ. CoŜ poszepcze do niego, i coŜ do niej  

i przez resztň Ũycia para potrafi byĺ dalej ze sobŃ. MoŨna takŃ 

wizytň por·wnaĺ do wizyty u psychologa, z tŃ r·ŨnicŃ, Ũe psy-

chologowi trzeba wszystko opowiedzieĺ, a szeptucha juŨ wie. 

Moja pra pra prababcia byğa czarownicŃ, ale do obrzňd·w i me-

tod leczenia uŨywağa zi·ğ. Opr·cz oczywiŜcie modlitw, podawa-

ğa zioğa. Babcia niestety nie przekazağa swojej wiedzy nikomu 

ze swoich krewnych. Wiedza ta przepadğa bezpowrotnie. 

 

Czarna i biağa magia 
WracajŃc do modlitw... JeŨeli babka chciağa komuŜ pom·c to 

modlitwy kierowane byğy do cerkwi, do Boga, natomiast gdy 

zamiarem jej byğo zaszkodziĺ, lub zam·wiĺ czyjŃŜ Ŝmierĺ, mo-

dliğa siň do diabğa. 

JeŨeli przez dğuŨszy czas czğowiekowi ŜniŃ siň zmarli, ma przez 

to koszmary, i nie moŨe sobie z tym poradziĺ, to moŨe wtedy 

iŜĺ do czarnuchy. Od niej dowie siň dlaczego tak jest. WiedŦma 

powie mu skŃd te koszmary, jaka jest przyczyna nocnego nňka-

nia. Jednak trzeba zachowaĺ czujnoŜĺ, bo moŨe r·wnieŨ kazaĺ 

takiej osobie iŜĺ na cmentarz i odprawiaĺ nie do koŒca sğuszne 

obrzňdy. Jest juŨ w tym element czarnej magii. Te rytuağy nie sŃ 

dla kaŨdego i nie kaŨdy jest na tyle odwaŨny by je odprawiaĺ. 

OsobnŃ kwestiŃ jest ocena czy jest to normalne. W odr·Ũnieniu 

od biağej magii, gdzie przy uŨyciu biblii i modlitw pr·buje siň 

pom·c, czarnej magii uŨywa siň od odczarowania czegoŜ zğego 

lub kiedy chce siň zrobiĺ coŜ zğego. Tak na dobrŃ sprawň, wiele 

element·w i obrzňd·w majŃcych Ŧr·dğa w czarnej magii jest 

mocno zakorzeniona w codziennym Ũyciu mieszkaŒc·w Ukra-

iny.  

Magia ta moŨe sğuŨyĺ w sğusznej sprawie. UŨywa siň jej, by 

odganiaĺ zğe duchy, by odczyniaĺ pecha, lub znaleŦĺ zagubionŃ 

rzecz. Np. gdy zginŃ klucze od samochodu, kt·re zawsze leŨağy 

w tym samym miejscu, a teraz ich nie ma, to na Ukrainie m·wi 

siň, Ũe to domowyj schowağ. Jest to mağa postaĺ, jakby skrzat, 

kt·ry mieszka w domu. Trzeba wtedy zwr·ciĺ siň do niego, by 

nam oddağ co zginňğo. M·wimy wtedy np.: ĂDomowyj, pobaw 

siň i oddajò. Wraca siň p·Ŧniej do tego miejsca gdzie ostatnio 

widzieliŜmy zaginionŃ rzecz i ona juŨ tam jest. W Polsce, gdy 

coŜ zginie modli siň do Ŝw. Antoniego, patrona os·b i rzeczy 

zgubionych. Polacy sŃ bardzo religijni i mocno wierzŃcy, wiňc 

niewiele os·b wierzy w magiň i przesŃdy. 

Czarownice w kulturze i mediach 

O wielkiej popularnoŜci czarownic, szeptuch i wszelkiej maŜci 

os·b parajŃcych siň magiŃ i mocami nadprzyrodzonymi Ŝwiad-

czyĺ moŨe r·wnieŨ pewien program telewizyjny emitowany na 

Ukrainie. Uczestnicy w formie zawod·w, tzw. bitwy, pokazujŃ 

skutecznoŜĺ swoich mocy i obrzňd·w. ProwadzŃcy robiŃ im 

r·Ũne konkursy i zadania, kt·re majŃ wyğoniĺ finalist·w. 

Na Ukrainie jest dobrze znana i popularna nowela grozy ukraiŒ-

sko-rosyjskiego pisarza, poety, dramaturga pochodzenia ukraiŒ-

skiego Mikoğaja Gogola pt. ĂWijò. OpowieŜĺ ta zostağa zekrani-

zowana 1967 r. Historia opowiada o zmaga-

niach  studenta kijowskiego seminarium Cho-

my z wiedŦmŃ. W opowieŜci moŨna znaleŦĺ 

wiele odniesieŒ do starych sğowiaŒskich wie-

rzeŒ. Film w cağoŜci dostňpny jest w serwisie 

YouTube. 

Czarownice z Konotopu 
Jest takie miasto w Ukrainie, kt·re nosi nazwň 

Konotop. M·wi siň, Ũe mieszkajŃce tam kobie-

ty to same czarownice. Teraz, podczas wojny, 

gdy do tego miasta przyszğo wojsko rosyjskie, 

wyszğa do nich jedna babka i m·wi do nich: 

ĂCzy wy wiecie, gdzie przyszliŜcie? Tu miesz-

kajŃ same czarownice i nie zdajecie sobie spra-

wy z tego, co moŨemy wam zrobiĺ.ò Po tych 

sğowach oddziağ rosyjski, kt·ry spotkağ cza-

rownicň nie odwaŨyğ siň wejŜĺ do miasta. Ro-

sjanie, tak samo jak UkraiŒcy wierzŃ w czary. Sam Putin ma  

8 swoich wr·Ũbitek i czarownic, kt·re chroniŃ go przed zaklň-

ciami rzucanymi m.in. przez wiedŦmy z Ukrainy. 

 

 

 

 

Z MarynŃ Troc - Pasie-

rowskŃ, OksanŃ DomaŒ-

skŃ i AlonŃ Lysenko,   

 

Rozmawiağ  

Grzegorz Malinowski 

Kadr z filmu ĂWijò, kt·ry wyreŨyserowali:  

Georgi Kropachyov oraz Konstantin Yershov  

Rytuağ przelewania wosku nad gğowŃ 

Oksana i Alona 
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MOJE WSPOMNIENIA  

Moi rodzice Helena (Kur) i Kazimierz G·ralscy poznali siň 

w Ğukcie i tu teŨ wziňli Ŝlub - o swoich rodzicach, mieszkaŒcach 
Ğukty, opowiada Maria Malinowska . - Po wojnie sprowadzili 
siň tu, na ziemie odzyskane. Matka pochodziğa z Ğuk·wca, gmi-
na Firlej, w powiecie lubartowskim, wojew·dztwo lubelskie,  
a ojciec pochodziğ z Dğutowa w gminie Lidzbark, w powiecie 
Dziağdowskim, wojew·dztwo warmiŒsko-mazurskie. Na poczŃt-
ku po Ŝlubie mieszkali przez niecağy rok w MorŃgu i tam 1954 r. 
urodziğ siň ich pierwszy syn, Zbyszek. Nastňpnie wr·cili do 
Ğukty, gdzie  urodziğa im siň czw·rka dzieci (Wojciech, Danuta, 
Zofia i Maria). KiedyŜ w Ğukcie byğa porod·wka w dawnym 
budynku oŜrodka zdrowia. 

Rodzice po powrocie z MorŃga zamieszkali w zniszczonej cha-
ğupie po Niemcach, w centrum w Ğukty. Ojciec jŃ wyremonto-
wağ i dostawiğ do niej ganek. Dom stağ i wğaŜciwie stoi do tej 
pory, przy przystanku autobusowym, przez co rodzice mieli czň-
ste Ăodwiedzinyò podr·Ũnych ï pytano ich o zapağki, to o wodň. 

Oboje rodzice byli dobrymi ludŦmi, co przeğoŨyğo siň na liczbň 
ich chrzeŜniak·w. Ludzie m·wili: ĂIdŦ do G·ralskich, oni na 
pewno ci nie odm·wiŃ i dziecko ci ochrzczŃò. I tym sposobem 
rodzice razem mieli ok. 30 chrzeŜniak·w. Poğowň z rodziny,  
a poğowň zupeğnie od obcych ludzi. 

Przed przyjazdem do Ğukty 

Moja mama urodziğa siň w Ğuk·wcu w wojew·dztwie lubel-
skim. Miağa dwoje rodzeŒstwa, siostrň Genowefň i brata Mie-
czysğawa. Jako mağa dziewczynka pamiňtağa, jak to byğo za nie-
mieckiej okupacji. Niemcy chodzili po wiosce i szukali os·b, 
kt·rych mieli na swojej liŜcie. Ich wizyty nie naleŨağy do naj-
przyjemniejszych. Ludzie bardzo siň ich bali. Mama i jej rodzina 
r·wnieŨ Ũyli w ciŃgğym w strachu. Gdy chcieli dostaĺ siň do 
miasta, do Kocka, bo np. chcieli p·jŜĺ do koŜcioğa, to chodzili 
przez pola, opğotkami, tak Ũeby nikt ich nie zobaczyğ, albo co 
gorsza, zğapağ. Do Kocka mieli jakieŜ 8 - 10 km. Mama opowia-
dağa, Ũe na nauki przedkomunijne sama chodziğa przez te pola. 
Bardzo przeŨywağa nachodzenie Niemc·w. Nňkali ich co chwi-
la. Wchodzili do dom·w i szukali os·b po nazwiskach. Jak uda-
ğo im siň na kogoŜ natrafiĺ, to wyprowadzali takŃ osobň na ze-
wnŃtrz przed dom, i tam rozstrzelali. Bywağo, Ũe zabijali zupeğ-
nie niewinne osoby przez zbieŨnoŜĺ nazwisk. Nie patrzyli na 
imiň. 

Mama opowiadağa r·wnieŨ, jak pracowağa jako mağa dziewczy-
na, przy uprawie tytoniu. KiedyŜ podpatrzyğa jak chğopy ten ty-
toŒ sobie krňcŃ i robiŃ papierosy. Z koleŨankŃ chciağy teŨ popr·-

bowaĺ, ale zamiast tytoniu, to 
sobie skrňciğy w gazetň liŜcie 
fasoli. Jak siň moŨna domy-
Ŝleĺ, nie byğo to miğe do-
Ŝwiadczenie. Obie siň od tego 
pochorowağy. 

W domu mojej mamy wğasno-
rňcznie robiono oleje z lnu, 
oraz wypiekağo siň  chleb  
w duŨych piecach. Olej z lnu 
tğoczono jedynie na wğasne 
potrzeby. Przechowywali go 
w kamionkowych beczuğkach. 
Czasem zanurzali w nim 
chleb i sobie tak jedli. Mama 
juŨ od mağego miağa obowiŃz-
ki. Jako piňcioletnia dziew-
czynka musiağa pilnowaĺ gŃ-
sek. Jak nie dopilnowağa to 

dostawağa r·zgŃ po nogach. Gňsi jak poszğy na wodň, na rzekň 
Wieprz, nad kt·rŃ mieszkali, to narobiğy niemağego kğopotu. 
Wiele trudu kosztowağo zagnanie je z powrotem. 

Opowiadağa teŨ jak nad tŃ rzekŃ kŃpali siň latem w pğ·ciennych 
koszulach. Wspominağa, jakie piňkne zabawy mieli po Ũniwach. 
Kobiety przywdziewağy wyszywane pğ·cienne koszule, kwieci-
ste sp·dnice i tak wystrojone szğy na zabawň. Orkiestra jak za-
grağa na skrzypcach, to cağa wieŜ siň rwağa do taŒca i razem ba-
wiğa. 

Ojciec, jeszcze jako chğopiec, mieszkağ z rodzinŃ w Dğutowie, 
koğo Dziağdowa. Po wojnie w rodzinnej miejscowoŜci nie mieli 
praktycznie nic. Brak byğo nawet but·w, chodzili tylko w jed-
nych ubraniach. Ojciec wspominağ, Ũe jak byğo dobrze to czňsto 
gotowali Ăzagrajò, czyli takŃ zupň z warzyw w skğad kt·rej 
wchodziğy: cebula, marchew, ziemniaki i korzeŒ pietruszki oraz 
zacierki, czyli kluski z mŃki i wody. Warzywa gotowano na wo-
dzie, p·Ŧniej, pod koniec, wkğadano na chwilň kawağek sğoniny, 
kt·ry zawsze wisiağ nad kuchniŃ, aby siň troszkň wytopiğa i pu-
Ŝciağa oczka w zupie. Nastňpnie jŃ wyciŃgano i zawieszano  
z powrotem nad kuchniň. Taki gar zupy mieli na cağy dzieŒ. Zu-
pň czasem zabielano surowym mlekiem. Przepis na tŃ zupň oj-
ciec przywi·zğ do Ğukty, gdzie wielu mieszkaŒc·w zaczňğo go-
towaĺ to danie. W rodzinnym domu piekli teŨ Ăfaladryò na fajer-
kach, czyli placki ziemniaczane pieczone bez tğuszczu na kuch-
ni. Ojciec p·Ŧniej przemianowağ ja na Ăfajercakiò. 

RodzeŒstwo od lewej: Genowefa, Mieczysğaw i Helena Kur 

ślub Heleny i Kazimierza G·ralskich (z prawej). Przed koŜcioğem w Ğukcie. 

 Helena i Kazimierz G·ralscy - opowiada Maria Malinowska 
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Ojciec wspominağ jaka byğa u nich bieda. Czňsto wrňcz nie byğo 
co jeŜĺ, nie byğo w co siň ubraĺ. Miağ 6-cioro rodzeŒstwa. Jego 
mama musiağa siň dwoiĺ i troiĺ, aby takŃ gromadkň nakarmiĺ.  
Z kolei jego ojciec zajmowağ siň oporzŃdzaniem koni w stadni-
nie we dworze. Czňsto i dğugo go nie byğo w domu, bo wyjeŨ-
dŨağ w dalekie podr·Ũe po nowe konie. Byğ nawet we Wğadywo-
stoku i na Kamczatce na wschodnim kraŒcu Rosji! Nie byğo go 
wtedy dwa lata. Ojciec i rodzeŒstwo w tym czasie zostawali 
sami z mamŃ. Po latach, po wojnie ich drewniany dom w Dğuto-
wie jeszcze bardzo dğugo stağ. Miağ tylko dwie mağe izby, ku-
chenkň, a z boku stağ piec, na kt·rym moŨna byğo usiŃŜĺ. Nie za 
wiele byğo tam miejsca, zwğaszcza jak na tak duŨŃ rodzinň. 

W czasie okupacji ojciec byğ na robotach u Niemca. Opowiadağ, 
jak go bauer uczyğ pieliĺ i go po rňkach biğ, jak Ŧle to robiğ. Na-
leŨağo poruszaĺ siň tyğem, by nie przygniataĺ tego co siň juŨ wy-
pieliğo. Byğ na robotach dosyĺ kr·tko, wiňc jak siň starağ o od-
szkodowanie, to nie zostağo mu przyznane. DrugŃ sprawŃ, kt·ra 
wykluczyğa go z otrzymania rekompensaty, byğo to, Ũe byğ za 
mğody, bo miağ wtedy 14 lat. 

Praca w dawnej Ğukcie 

PierwszŃ profesjŃ mojego ojca, tu w Ğukcie, byğ zaw·d szewca. 
Miağ sw·j prywatny zakğad przy domu, gdzie robiğ i naprawiağ 
buty. Mama w tym czasie wychowywağa dzieci. P·Ŧniej ojciec 
pracowağ w kredowni, kt·ra znajdowağa siň w Komorowie.  

Po pewnym czasie wr·ciğ do pracy w Ğukcie i przez kilka lat 
piastowağ posadň listonosza na poczcie w Ğukcie. Przy okazji 
dostarczania poczty, czasem pomagağ ludziom w r·Ũnych spra-
wach. Zdarzağo siň, Ũe np. pom·gğ starszej pani pomalowaĺ po-
mieszczenie, a czasem ubiĺ cielaka lub prosiaka. Wszystko po-
trafiğ zrobiĺ i chňtnie pomagağ ludziom, a oni w zamian obdaro-
wywali go tym co mieli, jak chociaŨby kawağkiem miňsa z ubite-
go zwierzňcia. Handel wymienny byğ na porzŃdku dziennym. 

Nastňpnie wraz z mamŃ podjŃğ siň pracy w sklepie Ũelaznym, 
kt·ry znajdowağ siň w tym miejscu, gdzie obecnie restauracja 
ĂLawendowaò. Tak przepracowali razem wiele lat, aŨ do czasu 
kiedy to mama przeszğa do pracy do nowego pawilonu handlo-
wego, teraz sŃ tam Delikatesy Centrum. W tym czasie ojciec 
zatrudniğ siň w szkole w Ğukcie jako konserwator i przepracowağ 
na tym stanowisku do emerytury. Dzieci w szkole bardzo go 
lubiğy i czňsto do niego chodziğy, szczeg·lnie starsze chğopaki. 
M·wili: ĂChodŦcie do Kazika na pogawňdkňò. Ojciec zawsze im 
coŜ opowiadağ, jakieŜ przygody, historie. KoleŨanka wspominağa 
mi jak kiedyŜ grupŃ uczni·w ze szkoğy pojechali na wycieczkň, 
a m·j ojciec wybrağ siň z nimi jako opiekun. W tym miejscu 
trzeba zaznaczyĺ, Ũe ojciec byğ bardzo wierzŃcym i religijnym 
czğowiekiem. W nocy, gdy wszyscy kğadli siň spaĺ, nagle zago-
niğ mğodzieŨ do pacierza. OczywiŜcie nie spodobağo siň to mğo-
dym. Wtedy grzmiağ do nich: ĂJak to tak, kğadziecie siň spaĺ bez 
pacierza?!ò Wszyscy musieli siň razem pomodliĺ. 

W og·le pierwszym miej-
scem pracy mojej mamy 
byğa restauracja Kormoran 
w Ğukcie. Pracowağa tam 
jako bufetowa i nalewağa 
piwo z nalewaka. Pamiň-
tam, jak przychodziğa do 
domu, to czuĺ jŃ zawsze 
byğo jakimiŜ przekŃskami, 
kt·re podawağa i tym piw-
skiem. M·wiğa, Ũe uciŃŨli-
wa to byğa praca i nie-
wdziňczna. Czasem jak 
przychodzili faceci i popili, 
to nie chcieli p·Ŧniej wyjŜĺ. 
Musiağa siň z nimi naszar-
paĺ, nakğ·ciĺ, by wyjŜĺ  
o normalnej porze do domu. 
W restauracji, jak ktoŜ za-
mawiağ sobie w·dkň tzw. 
setkň, musiağ teŨ zam·wiĺ 
galaretkň, albo innŃ przekŃ-
skň. TeŨ do kaŨdej 
ĂpiňĺdziesiŃtkiò musiağa byĺ 
jakaŜ przekŃska, jajka  
w majonezie, jakiŜ Ŝledzik. 

Mama pracowağa teŨ w skle-
pie z materiağami, kt·ry 
znajdowağ siň na piňtrze  
w domu handlowym przy ul. 
Ostr·dzkiej, obecnie nad 
sklepem ĂAkwarelò. Pamiň-
tam, Ũe tych materiağ·w na 
belach byğo mn·stwo. 
Sprzedawane byğy na metry. 
Tak samo r·Ũne kolorowe 
tasiemki. 

Rodzice, gdy pracowali  
w GS-sie, to czňsto z innymi 
pracownikami jeŦdzili na 
wycieczki. W barze Kormo-
ran organizowane byğy dan-
singi, gdzie ze znajomymi 
chodzili siň bawiĺ. W og·le ludzie czňsto siň spotykali, odwie-
dzali, wsp·lnie organizowali czy to sylwestra, czy spotkania 
koleŨeŒskie. Rodzice najczňŜciej spotykali siň z sŃsiadami paŒ-
stwem LeszczŒskimi i Serafinami. 

Ojciec przed p·jŜciem na emeryturň, otrzymağ rentň. Powodem 
byğa choroba - pylica, kt·rej nabawiğ siň podczas pracy w kre-
downi. 

Koniec cz. 1. Rozmawiağ Grzegorz Malinowski 

Rodzina G·ralskich (Kazimierz z mandolinŃ) 

PaŒstwo G·ralscy na dancingu 

Helena i Kazimierz G·ralscy podczas 

jednej z wycieczek z GS-u 

Kredownia w Komorowie 
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Mazurskie opowieŜci c.d. 

świt we Florczakach 
 

Zanim wzejdzie sğoŒce, 

I podniosŃ siň mgğy, 

Drzewa jeszcze ŜpiŃce - 

Wioska w bieli Ŝpi. 

 

Nawet psy nie szczekajŃ, 

Zmňczone nocnym czuwaniem; 

I o to nie dbajŃ, 

ŧe sğychaĺ kogut·w pianie. 

 

Daleko Ŝwiatğo zaŜwieci; 

To gospodarz wstaje 

Nim skowronek wzleci - 

Bo takie sŃ zwyczaje. 

 

Ziemia nie chce czekaĺ, 

Bydğo domaga siň paszy - 

Nie wolno zatem zwlekaĺ, 

Trzeba wstawaĺ do pracy. 

 

Jeszcze westchnienie do Boga, 

By trud nie byğ daremny, 
A potem, zn·w od nowa, 

Walka o chleb powszedni. 

 

Bğogosğaw BoŨe w plonach, 

ChroŒ od suszy i gradu; 

Daj pomyŜlnoŜĺ w hodowlach, 

Bo jesteŜ naszym Panem. 
 

Mieczysğaw JarzŃbek 


