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KULTURALNY | WSPOMNI ENI OWY SPACER |
AW Srodku jesteSmy baSni No

— Ma | t o mi esilNos k,sijNdJkdaS osiemdziesi Nt ka
~~ A czytelnika. Z anter.iin | zhraz:iSP aon ilei t Rtraartiusyawi e, p o
o owosowr: ols rze i to tej naj wyUsvny @eh APowniwcyodo doszedgem
W dodatku bliskiej wielu czytelni- szy w tym kraju jest W stani
kom, bo dooinyeda-NA®jomd. To bardzo intierdnuajeNcg
neminaj wybitniej pop@ag@ad wspg-godziny o pierwszyn

czesnego rym wgaSnie dom odgrywa chyb:
pol skiego pisarza gwWwwésg§awa MMgtrz m: W|§ tak c

Sliwskiego. Ni e gdaidNUet majsdhaknie ygo niko

rozwaUania nad | eghzipeo® iwecSzcei Sanmiej t U w szkol
i dramatami, lecZ co powinno ( pr zybyl i nawet z kolicznyc

zaciekawil Czyt el nWk - My@laiZW$Iyim Przez ponad

refleksja ZW|Nza)naswajeOJbetcvnorSoc2|d\lSC|, trochn o

Pisarza (i j e go preea giddoautkrach, npwM. Braukt-F. Kafka. Spotkanie prowa-
| cie w sierpniu 2003 roku. dziga moja c-rka El Ubi et a, k t

) Zani m przejdn dg)oSvmyljaNt(kporvaecgm maglsterskN na
spotkania muszih podkreSlili, wl@oraprospesaga W Jl\lbyngltvweskrlos
nie bygo Jgat we. Szczerze pomiiejdzbyadve zyp orryzry j wy dla rzzael nei Ceang,.
jednej rzeczy: czy przesganynimum tporno wreod zcohn eojp ozwimmidm & @zymkwe
tyle jego uznani e, Oe zecthdeUlz|ae5t2302|ycudagporv\mrgoqjer] dgo@w
o ksiNUce. Warto dodal , UOe promocjn (i
Dygresj a: kil kanaScie | atnowwze8gi ejpalwyydcahgeme dkac NUk#
AOstatnie piifftatpordamoticd§ciwyor ma¥fwi ea@®d6 ,( kkitl -kraN egzempl ar zy
przesgagem Mistrzowi (od Il atst#@.a po mprmeczy)tazlhllylh)aANagldeg
duo, a przede wszystkim APa@farca®mem t M)aSﬂHevsszI«:lzasnt@gwyUeJ
mnie najwaUniejszym polskim pleIaarzoeemw\l\lscpycghcztewnry(mz)oSIwy‘d/a
0O niej dobr N oplmwndcmk&l&zamlalquadIanu:gcevkrawostkn: ot -0 zar - -w
Scig w og-lnopolskim p|Smlemdjlet]erlasclkNLmk|ASzyocsytnaagoy, sk ti -l rmejw
naczelnym redaktor em. To by@;estdajrmeprvzyerkol.lhralnwnleUe ki egag$Sc
jedno, to nie bygd pierwszy Akacnkil eeneinz®d pwsldyeiau PRadz&pnr
80. W og-lnopolskim konkursiwe Myét ywsikinegoMjalUcuabticzgma
gem drugN nagrodn za cykl wli ietr srzagt wr yo jpcaul. s kR rezi e woAlns aclzuNter
jury byg wgaSnie W. MySI|wq3|mzet@omawczmocrzoaswpﬂérws;zn)zykaz
w Uyciu moggem spojrzel [ u SKia s N IE ahgtoGE.ammehtatoA@aQasklan
mieniliSmy kilka zda€. Do d2||ASN|djmh)rkzrd\|gp)am|Gﬁsttaarm|aUeposzme:&l
mi nagrodn pisarz podkreSI|gUS|candvmaCJyejsnzocSzleWUTEOlﬂ:lhekuttwroa
i sign wyobra¥ni. np. APagaco. Dramaty m. in. AD
Lata pgynngy. W 1997 roku Dsjm@ﬂgak%olshi,@/angzawa)jﬁ w Grudzi Ndz:
na wieczorze autorskim o AW dBpandwnobd, Ckoltej méjyz narkyoSrhint
powieSci po AKami e® na kamieinibwpl (d9®@di r. Ye przed laty gc
AOstatnie pifntro samot noScSleé owsckhiyebgao ,r zketc-zryywivBycwie zzfr osti K
wraUenie na W. MySIiwskim, rba)krzoatcnzmellvémg Tdnoi e§ iselyiceh pioga
dzwonil , a nawet spotkago mmiie ntiyelbkyowade ggdziOni poSej nbo
stagem przez niego zaproszonry wiroi el muestdonWampgyawe. dOrcdz) y w
Scie pojechagem. Podczas kolregadnzeijn nweigzoy tdyo neug p ywt a&kd - azyym uaxc S
a jeSli tak to co to jest? OdpPawidadaimadeank, dde Wo EMy B!l bws
nia o wsp-Ilnym tlirbuljeakAlb\alne4tmpJnmeatzparsyzeaktor Lech Ordon
i wyda, to z dhVWactiyN hpni aed¢ z ypt@amy.iS|1 dgmenk w Pel ni ku i powi €
0O zaproszeniu go na promocjBzag,roddi wn&ukwse. sPdpbai sd hi
do Si chgodno, Oe jeSli znaj dgiite prRae&mt Wles gawemp) enl a $
sjN na temat opowiadaCE toé rmerJesq)crvzcy$CE|dzspaotka kogoS kto
I tak sin stago. Mistrz jelinlaka ndumonmclzedSonlces;teptorzlneag;ot
trzymag mnie izmniSe pekwrEe Sdii . i NOkmS Asumptem do f
jutro dam odpowiedT¥. Ni & qdv Gsnin pIoedktvxuneaczksiNUki
wiedziag w rozmowie telefoni zledegmnNWbSZtgadlnmqus
doba w Uyciu Na szczinScie wy jgiyszagmmwy &e kvt -AD:
Il iniacho jest opowi adani e A or okktu- rw mWycchaw raigdtyw ipeo
dziel Promocja odbyga sin wwysmd Uy cgzi yrin a svt yneizenjesj ¢
prawie dwieScie os-b. W My davcapwpmat@oni ey zerag ko

I ki ej promociji
aki S jubi-Stanisgaw R

nyTDawno nie bragem udzi &g
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WYDARZENIA
SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU FILMOWEGO NA NIEBIESKO

to cyk
ce, bndNcy kontynua
Filmowego. Tematem spotkania jest kolo
kt-ry dominuje w da
mi e | biletu, wystar
kol orze. Liczy sih
w tej kwestii zasza
wie biorN udziag w K
str -
Wczwarteki 31 marca o0 go
sin pierwsze spotka
Il i Smy wraz z uczest
jednak w r-Une odci g
naraUal sin na kont
SwitujNce tkaniny,
czysta, odbija prze
szyga nam z tej oka
Uek z niebieski mi
duUym zainteresowani
kt-re nie omieszkag
Cji.
Spotkania Kino i Kolor to nie tylko uczta dI&®==
oczu i wuszu, ale takUe dla modmisephateknd mi.u Nmo-¢gwa @lizn ywd ht z levk @
poje oraz poczhistunek w niebiggshiam K allorsze.zeWyudhajee dmd mas
Ue bardziej niebiesko byl nizewi mcg @w.a.l. pdgawe Emy eoswar naj
mysgy czytelnik-w, w jaki sptoasn-tbk|morgogdyybyV\SsnzyeCJhecszzacszew'baSredrz
uatrakcyjnil to cykliczne wydarzenie. SNdZIm){Blelo g has

A

ORPUS WSPIERAJ SENIORA-OPA SK I BEZPI ECZEC

G' . pomocysemoromV\taleUnoSC| od sytuac
minny OSrodek PoGulkgi eSpmrizypztnfdiudwewedOcj i kogoS z jego neé
realizacji Modugu I | Pr oedycja maui &K -r vp,u so pAisepki Lerr -avy) Semdporrcasii
2022 , maj Ncego na celu poprpaal\mocbyezsap@g:azcezCErsejwa(npazpmanw
Sci samodzielnego funkCJonosnacmdawwsskmwelbstub zvaermveeslzksagwlw
os-b starszych, przez ZW|nkszan|e dost Apu zZw. Aopi el
odl eggoSi . AOpieka na odleggOSI j est n

opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabie-
Osoby, kt-re chciadgyby w2|ngachrzlraegdyw:zprryocghranm enlneopgel\[jnzogsgpa
szal sifi osobiScie | ub t el efndnisctzandiee V\dyomaG;;QiF]S\l wvs@uak ccii ea.  wL
ba opasek jest ograniczona. idealne rozwiNzani e, szczeg- |

tych wyma achych usgug opiek
W ramach Programu seniorom V\fovylmeykq,\,sqJ rlcgty WIIR%QijéQ%EN
zapewniony dostnp do tzw. onplaaseSkN pneazpt';FICezenG%SetﬁNrazoevadJ)PV\?aalL
nych w co najmniej trzy z nasdpphildcysdsf 4WERYER funkcj i

-przycisk beészspgrage&EOSwa szej reakcji, powiadomienia w
- detektor upadku, L _ liwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach
-czujnik zdjncia opaski, Swiadcze@® opieki zdrowotnej f
- lokalizator GPS, . ) nych.

-funkcje umoUl i wiaj Nce komunlkowanle siﬁ Z centrum obsgu
i opiekunami, Usguga opi eki na odleggoSio
-funkcje monitorujNce podst agwawe pesn nb&epgdtyrcd owlea (npitelss
i saturacja).

) GOPS w Gul
Opaska bezpieczeEGtwa bnAdzie pogNczona z cagodobowym Cen

trum monitoringu, co daje poczucie bezpiecze@®Gtwa nie t
senior om, ale takUe ich rodzinie. F zZiej k o
we funkcjonowanie w swoim Srodowi sk przypad-
ku trudnej sytuacji l ub naggego zag wci Sninc
ka alar mowego, znajduj Ncego sifn na wia pogl
nie sin z dyspozytorem (ratowni ekun medycz
pielngniarka), kt -ry podejmuj}éORPllﬂsé(v%Pi/ER%]JSﬁN'O%A E éo%EizéD'Euc&chSeT
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Nasze mgode artystki wystNpi ¢

We wtorek 26 kwietnia o go
St awigudzkich Spotka® Wokal

rych dzielnie bragy wudziag j ko
tonina Sulewska, Mi chalina i é
i Kl audia Pampuch. NaszN pl or
przedszkole, reprezentowaga i C
Spiewady piosenki z repertu R
Bajm, Viki Gabor czy Edyty
Tegoroczna edycja przyniosg L C
tym idzie sporN konkurencj & A
z ponad 50 uczestnikami w 3 kategoriach: kladii, 11V -VI
i V-V Poziom tegorocznyc -
wysoki, a jury w skgdgadzie: I8 B Kk
i Witold Lubowiecki z trud : h.
: : Aleksandra WoTni ak, L
trwaj ’V\leCh 3 godziny przes:d Klaudia Pampuch, Karolina Wejknis, Michalina Piotrowska y g
zwycinfnzc- w.

W tym roku, nie udago nam ﬁUdyzwlﬁ%ﬂSZtywngdgzg B¥§tc &?{%9%34{1'
otrzymal i Smy Awyerk- sLhmlderrylMivMetﬂiﬂnal

ny Piotrowskiej, co przy takiej konW:mz et ki mJLecsztesntlrmbcyzmkaognyrrgr atu
osi Ngnifciem. i doceniamy ogrom wgoUonej w

Do grona plac- wek kulturaln)m:yhm Uyc?§\»||atp@W}pcgﬁe?'éaé’deﬁaéu?th

Gmi nne Eliminacje do Turniejl

2022 r

w Gukcie odbygy si
cj e do Og-lnopols
Q._Wiedzy PoUarniczej
%2 brago wudziag 23 u
@) grupach wiekowych.
' szczeblu powiatowym w grupie klas

1-4 zakwal i f Michalimaa | i
Piotrowska oraz Bartosz Ferster,
awgrupieklas®B:Kacper Kgo
ski orazWo j c i e c.lserdéazriee (E
gratulujemy i trzymamy kciuki za
sukces w dalszych zmaganiach.
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Uroczysty apel z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

29 kwietnia w Zespole Szkolno

Przedszkolnym w Guk
czysty ap
"Pasjonatki" z GOKu
i g
i

biag
wojenko".
Uczniowie klasy IVa, wraz z wychowaw-

c N BeatN Kubeg, prz
i n z Wi
u Konsty
kr -t ki

nia Kons

=~ 2O ®

o o«

S5

sos =

-0

NS NOR S
Nop3>S

Ol e S

S «<——a

p. K. Marcinowskie-
wie klasy
"Bol ero" zZa
a jutrzenko", "Polonez
" oraz "Zgoda

B. Kube

s@U owncw
co8 N—~T =
pe® os3w
-0

sn3
ES<s2 ~
33

o3 o

aj

o

w =

=
=8 x
—.3

QD
<8}



i Zast osc

NASZA GMI NA GUKTA

NASZE ZDROWIE

MNISZEK LEKARSKI -wgaSci woSci

Nr 05/2022

yn_.eAS WH@WEVQW.I,WW&K oY = = Tt SO T = .Wle O - @ o E o W“h
e 0.5 @ To_B 5 TS50 - Cu-Ec N> S o —owo* >
— = & > =F =) — I2) o -— o c o o
c—3g sg+~E7¥w » ~ C3 0 =S o E.a N
Bon S & g Wm c _<=2 N*=" 00 = (= o QO+ O N._ o~ =
N IW|U.W p%y th,M_.I | nn.lnmw W o M/._I.JpSC ray Ty n._0Do._ a,N O
3 S~-2800 ® ~ Py otx >W_o N o c © ©
o @23~ = z2g -~ < o kﬁm - >Y- c oo cx*- —_ = S
N HLC T g SR BL O] g tog EPrmo- 0 gnc . g — 0o N®o —— ey
— &%OWM...SSL ek.m:Zd.[. ) Wtwm5|m — QW _O.—=x n.VJJyL.ﬂsrwe O,Iam e|.n
Qﬂwmu o 2 25 0w >SS0 t,NCLDuakaIaCS ON = £Loo>y TUN_ NN
= OR—- 0 =g/ OW_/V_JZ..Im.,.I © 2000 S.LhDA.Tp.man 2v Ny @ . 502, o =
] |W.S€W.I o ZS.mWZ -0 akSA@ aNMI oF- " ooc oo 2. oo+ O -
rnaOOZ.IVJW,V,edmv.vnm T | © k£ T — |Gc|0ah “C0u o vovoR ©So D =N P
@R -2y 5SS Fo > — .© Sop E-Pewcn 03g PLo_>00n® o TxT T ec
O *~g>a S— .I.Su@d..W.. aneakdm o =—=>odl © - C G T BgE 0 ogN 2 N N5 S~ BSUW
W_m‘. ,Wa.bua~U,Geaua g N_ocw N T> a~_ ”,_nCF O Nz o 2o bnnaoae Imna n®
P 0ETI- J2onp @ Eo >_0 o&owog"No U S g P_oEL DEN O 3
© @o&.l@ﬁ%ulﬁnﬂ_et « z.lzew. ZEToe N >y O >y .- o T 0B . E X Wavo
« %.mwn.*%ret ND.m - © N« 535 _ ¢ Mﬂew%kt.mrzey ImAaZZ|C2r o.>_ % .Wa ZZ&h
=E oazW%a ,a,M@ =20 N °_ o thee ..,aq.uza =05 oernnw yrcuScrzk pzw,k 7mwroa9 .mmc
: o < L .. o 2 g .- T, Q 0 - N ®© —
— ShPow —2P2 g ~ E O o = = c %o =N T = O.M E o©
vanmua.]aﬁu kdna (%] - - — .00 ® c rmp\ﬂm n- £ c-— n3- un c - eg— 07O C o
T BB N © N s x 2 Ex._ oo tw“krre-% = -3 S ™0 _00-X0 .t Co.C
X 0 FPNDT O— veESD 2~ @ oc — o k1|m/_nmva TS TowNNe e .28m V= oo
VPVNT S+ C g Bagg D0 - g - 5 §>8 2.0 .o ZEDPw - EMM =3¢ OE-T u-g@gSTuna 53—
= B OmRGKWIﬁ"wwwr kel tkIa.Wqu 2, 2o 02 ~2 Omﬁa WP X o X o._ o Ouw NN.— OF e kan
O P VBN LassE N, aOaWbW.WZconu S —co Mobedr—%nZs Nocw zo gl Y NodL Nago
n%mv.se..ewnv_.ﬁ.uld.am NE oS- - BE5 D - AN © .- o[ =N~ 0 T o -t T T X0 mow
VO Fe-nc_ D g RelNo k4WVQrMI.k REPUINNO g om0 n N @ e @D = 3 Uy @ - -
OoNZ g W Bl B2 B Do N xD, O AR 60T =2 DL ZWo. NSMNm&wogw@da 0 TS Z 0
—M_VZW - Ce..s > > © — ..lk oo E.® m Zoa — rrZ,NW ()
o — — . _— 1 1 1 ! o — - —_ =
- o > LORN S W oeX T o c L0 =N P N c
o — N_“Fo_+N Sx Jw EX gy Q-0 W X NS 8= 0 S - N B ©
MO.I Toq 033 RCSWb mm, -3 c_o — 0 ®XOC o sg N m o< .8 a
— 0 - © =~ o —_ = N o N © — - = _ 00 Cc.o
5 25— N>gfced NEX .WIM_A.VRKNUNU% mSW N - o o Tc > 2PE_Nwm3 ©
S © osSYNg oZ o ) L5 E = Tuno3INO® wn ; N o = <
2_%x —oo3¥neoz  BEF o (RORTT BE,5-SveEiNve oy 2 Bes I ZETLIS o
\ - —_ = = [ — N
s<€=o S o — N Scl_colffEc._xawDnO_* z .—J& © "z o > m =3
S 0. hmtk o c NS © L.z Q@ asa vgv,nlv m.l
-8 Q0 —cof .+0 W c-XQENOy CSNE O S x eru,um.wzem =S
S oy . Co Sgo._ 5 >®? @ >T O Ex-2- €U IZE7- me S o
St \ -8 : — =
QOS' © >~ © <~ )= N © N () OOTO Npv t&maomwovn % |mnr .Dawr
S - ® x0T on-0 &) —X W ®O0T g ._3X=— oG = T N._ >
c o 2 ] & ..o O oo -0
2 Nx @ .- -0 Q2 CO.—=D0 _ mE= G o= O N = gc®
S SgZun_ =x & e ndze < Cmﬁ.ldwnn?l corZ>%g o Is]
- o © -0 - N An.\un..l_e N e.IaWtwaO -%350
Wsaz =N O oc O I 0B V- 0.-0Z Mm.uv,own o mevﬁmkanii
Nocn £3900 .+ .20 ._ _S-EconNc oEfEINEOT 0 0B 3¢
€S _o_ vo%c. _coovo =% c oco,, oS oN= 8 zxQ
3 = & - S Vg2 FN. Boc2B oo n ©
= c == ) cZ2o = O= 0O NTDT =, = go> c = <
% - 3 423°28s-ocg 350 Tso
wm,em €CocPocs 0=z = ¢ - —— .Wzmpol o5c 2 .o Ew
. c
T oSc © ZoaZoe. 00 2 o0& g %Waaa NOBwman B
Heum OO Ox T AQVW,,VJm.kua EoEST NN = - EN
% NT Mui.JH o O X Z,M [ %,vandmyiaOYUrwaYao.nm»,d
e O.IAMuaVJ. CaM. aq_u ahOUa.B.Iapvgn.lp,gbb@.lzw.l.m
Sz osonscecons ST % e CREC I
— — PO N ) i) b
N © oac Vo aN"- o
MmZAS WmnbtWprp~U M hbvn._u.w_.ww__w_..p._

odpornoSi.

niu reumatyzmu,
-wzmacni a


https://www.medme.pl/artykuly/witamina-c-kwas-askorbinowy-wlasciwosci-dzialanie-i-dawkowanie,67224.html
https://www.medme.pl/artykuly/poznaj-zrodla-witamin-z-grupy-b,66697.html
https://www.medme.pl/artykuly/produkty-bogate-w-zelazo-najlepsze-zrodla-zelaza-w-jedzeniu,67704.html

NASZA GMI NA GUKTA Nr 05/2022

Sok ze SwieUych | i Sci i k WykorzstUJemydo tego listki,
Przygotowujemy go tylko wio '_\wbﬁti cexpy meht
kgadnie myjemy i suszymy, a ste)pJUSzmlzraenfalpr‘ryzaefz
ciskarkn lub miksujemy na p \pmllseCIperzﬁrmOBmEbjaﬁy
nej szmatce. § szpinak-po wypgukani
dziny moczymy w
$wielUy sok, sguUy do leczeni (Rbyz ajoezkb.y | MosU nfa
r-wnieU pi-B pazyydeeernie [ nsotScpinileubna patel
niewydolnoSci wNtroby, nere pricher zoylkiawid - @ c iporwzeegkor.o |
Sok moUna wutrwalil spirytusemow@nlkwricjwr zucamyn a-aminutgy.2 millc i i
1 cznSl spirytusu) i przechowvwal w tod-—wce.
. . Magdalena Mudry- zwolenniczka i propagatorka zdrowego trybu
: H H Uyci a Od kil ku I at biorNca cz
Mn!SzeklekarSkLWkUChnl . L U¥W|en|a prowadzNca warsztaty)
Mni szek moUe nam sguUOyl lWtCoh & . b1 %wd eAtze i €mak P& noW d W
jako skgadni k smacznych w@hnopmlmystawek oraz saga:
: : ~ o,
Zderzeni e z nlewyobra al i L
' & o M W i Czym dla nas bygo to miejsce
poprzednim  njem z niewyobraUalnN | udzkN
mi esi Ncu psitsraal si zSnney i niesamowite Ni es e
o} wyjetfdzbs&alma- poczul i Smy jak ludzie
szych  dzielnych ni e S| pomoc Wi doku mgodych
straUak-w z Q&P am&Eski mi dzi el mi na wi e
granicn - dwsRa@ach gitar nigdy nie zaj
ukrai GkN_ w marakzzo pochmurny dzi e
o} akcji APl ecaczek, oA o
dla dziecka z Ukra- £ PrzemySla wudali Smy sin W
inyo. Pop™MosMqdysaf. To miejsce Smiago
jednN 7 uxWiedtiar.j -Tu znikaj N bariery jn
czek wyprawy dziag- - w. Ma s a vyspanlagyc_h | ud
Moni kf, bysteocpzok_a, troch.n przypominaj Ng
wiedziaga onbaynyvajt§|J<e Ukrainy otrzymuj N n
‘ przebiegagh megycznej, przez ciepg
akcja z jej perspek- ny oso IS eJ, na pomocy weterynaryjnej dla ich mniejszych
tywy. przyjaci-g ko@®czNc
2 Sl b Wszystko %‘h@iﬁ byga teU druga stro
sin od s§g-w Gukasza AWybier ’Slp n'aclg"’l an"YocJﬁSkO a'm Q)aksl‘rk'ee
pomocyo. Reakcja pozostagyc hSttf)Pg”a' en % nfa i FeY nta® Y c hén BbW
W sobotin ,_ 26 marca, dumnlelurqezp'rezFéEth”hﬁ‘ N%ythcahCthenwc”z agtay
PoUarnN w Gukci e, rozpoczhn gaNaSs!i"yrﬂaééawH9Fhr cLéI%Om I\/kp);igyduws
Zaledwie tydzie® wczeSniej, ug hiodifej i Wﬁy”ﬁé&?in?'wm]ciﬁ)b
wstaga akcja APlecaczek dl a dd02|"é)€:2krhaczz UK Y Caly nW'oeJ quaz h?e,
kiego. W takim plecaczku mi a"‘@czezsnn'edTlm'sal St evg 0 m %‘Wk’,g
sik, sgodycze, zabawka i chd t”etcazrkHUSZ'leon'(,eo mdv)‘? Ar ppd d P&
niej zaskoczygo nas WSZAyStkICOhwe TemyAntlack Ugi- e 1Kt i%eyy oMy gzglgoyup
na 403 powody do radoSci! tblz\lﬂ; ef\@eézjy D ed YER MCZ0
i ogromnemu zaangaUowaniu d ‘éf daz a2y Kio R i4 il
cji w MorNgu nasz bus byg e h i€ é K gr ., 2 ugpep
caczk-w wie¥FliSmy teU W|elk |IoSUI|9INe o . ®pa
k-w i sgodyczy. Proszn mi uWier@gijeci ag
cudownN radoSi” magych uchod TR P& j§sh Polgka i e
szajibygy wielkie. Dla dzieck&, Ut Niege g o
zbyt wiele. Temu, kt-re m'fusitéf‘%o”'l?cilS y s
wsp-Ilnie podarowali Smy winc&°2dapg so
wyobrazii. towane  przez
powody
Pierwszym przystankiem naszeWy swiyucr haawyi - o -
cy Humanitarnej w PrzemyS| u.hiW togruisiz,c z g oZ O -
no miejsce, w kt-rym uchodT¥chyr wt aglrmind cf ® zn
| e ¥ bezpieczne schroni eni e.namTcyys ijesdt taewoj-= Yy C Z
stog-wka, sale, w kt - -rych dznad@ka omagest.gry,, -— na
din wszyst ko, co jest niezbndenoe wiydmz il euldi s — FA'R
skl epowe teraz sN wypegdni an eiie dvanasami bardzc W Cz
z nich jest potrzebna na mi djgugw.. aon < ‘F‘-J p
jako pomoc humanitarna na UXmya,i nwbr eQa t an
wi el ki ruch. Ni e widal'fpcj)rrma:lnamocrbiy@oczpez -
< < S
napgywa cagy czas.

7



NASZA GMI NA GUKTA

Nr 05/2022

Lo HD |

dzi e
wi el u
J
n
e
0
dzi e

0
e
&
§
a
r
u
kd Qireaczk o

n¥ a0 fcenroor Wz

€]
- d
r

Ny Dol a.lr.JS%%CB].J%JOO
- ©8O%EmCag - kewwgekhm
o 0oL >0 g - PN Lor — 0 ¢ DB
—_0O® 50N o C.E SnMnoaaZmM@O -
gn.Jerowonrsween goaal ncaomuw
© c QT evger@.l.Zzawa A S ONgOETD .
= om”T VW aoy® g errCﬂgel "= - vgw.w N
P < S B — ..M%pﬂNla.le .,|OZ oz pO@wa
® 0—C-2g35,5. N0 N2 o€ P~ — HE
XN OO0 [ 929vao SN . Eo._ N
C_ oo > .I.OOJ.uda%eCGWi%I o_ 0o
«

bygo
nam wys
m -
b
a
t
I
y
z
Wi
k
I
u
z d o bMdnia r 1 k
Kal QCah uksr pao
ozerW| e

J
t
Czt eriem

i n
e
i a
0g
szacune

wgasnymi

kobiet
a
bie
z
0
m
c
y
m
e
f
z

-wnieO
Wi el e

Ukrainie.

N
z
y4

a
y
h
3

-—olMNo.£E
DH2 0 g v oo,
—w X88onN—
S -

nw BT ge._c |,

_.ll.mc.lfsvw

m
c
m
. T
hceci e
o]
W
z
y
i
Ueby

c
o
c

|

(0]

S
boUym bgogos

ur

om0 =0 SOtW.Iea z0
L X 0 — S 0~
— O NG £ . 0 ®  2ZNa
TSo 00o_>»@Bo —asNop® sSoz3 - =2 ECE®S2SNN
o x TEXc EN DO . >_ c €2x-CECc. 0ot
- — . o = -0 Zo0Ccs5S.o evgtaO&WD.aD@
x2T >»vo- .0 E_vew DooxEn _Tw-xgE c 8
N —wox _E0 >SS Eon > mCNkV,me et
= ® :
©— >0 ~25sc0_cONGE N> 3. >—c E
S >
N.— © N'Z >— © w m,

Fne-o0Z WMZCWnC.JraW WDWZ.I@.MSWO

g Z.-CZ L2 0ocw-Tocs MFCCun .
OXONC. 0 = < Wlom.lee~uH00m Ww
2T T-_S._ O imenr ©.N._ o2 OQM,WO.
- ®3 +0 .—oqgd g .a~-Fifca -5
© N Do-—B00._0_g. 0N B - - @D
-  ——wCfcg® n”.iaomak-sm_é :
©c© O -ksmeawweA o C vdﬂa —N&§ O
E_EOn 0V N u® ZFES X ncoe'E
© o X c p..rvlnﬂ/_7_ku nﬁ&ala7we — B qvg
X+ 0 - Zo®E > S L O— ©
aktouwbnyzﬂdvuoyy.w,lwa@m_z SE »'z o
.JUSt.I.toancmbaWO,anrn_qDaIMWl [3) W

kawy,
ujCed p
e

r

Oy
|

t

|

A

zZ
C
(0]
e

i
U
(0]
|

ogromny
a

namioty,

|
anat, i p

zynieni

wszystkich
G
n
eu
V4
ni
(0]
ogosgawi e Es t==/m,

V4

h

a
Czary

b

wszystkie
CIEKAWE
g
n
i
r
z
maj Nce
ni espokojnej
or az
mi es

Al onN

pokol eni e.
W poprzNasia Gmimead 2e@wa

obiegg
boUy m

kobiety
intryguj Ncy

wi ed¥my,

n a
i
na

OksanN,

tyle

Wam podej Sci e
t
y

j ak
nadprzyrodzone.
e
]
z
n
a

oleni a
czas rozmowy o zwyczajach wielkanocnych na Ukr

a
n
s
a
dosgowni e

z
n a

Czarownice,
n

wszystkich.




NASZA GMI NA GUKTA Nr 05/2022

Zdol noSci paranor malznge'b!iongacé‘g CPH'O?‘ICbgySiNcbzah‘éZP
Znachorka w trakcie rozmowy,ndoetwr'aefli PE0PwWd £EEY HeMAR! N
kobieta coS ci zrobi ga, chol i : i . ost, ki m
osoba Al e moUe odpowiedziel{:zaﬁg\?ymeé)z\)gkqltP@%%@%:&B‘éa kobiet
ciebie zadzwoni, albo przyj j N .
spos-b to dziaga. Czasem sz i 8
sifn problemy w zwiNzku mag e
potrafi N juU ze sobN Oyi. <C S
i przez reszthi Uycia para p oU
wizytn por-wnal do wizyty u Oe
chologowi trzeba wszystko o]} Wi
Moja pra pra prababcia byga [
tod leczenia uUywaga zi g . ( od
ga zioga. Babcia niestety n i) i\ n
ze swoich krewnych. Wiedza VAR ,-

Czarna i biaga magi as Al - |
WracajNc do modlitw... JeUe “'( \\« ' c
modl itwy kierowane bygy do ' ' \ g«
zamiarem jej bygo zaszkodzi ‘ I/AI‘, \ \\\ i,
dliga sin do diabga. I ) plRN 2
JeUeli przez dguUszy czas ¢ Kadr z filmu AWij o, ¥ ms
to koszmary, i nie moUe sob Georgi Kropachyov oraz Konstantin Yershov w t
i S do czarnuchy Od niej oo™ < —— - s _— Wi
powie mu skNd te koszmary, jakww ellekSitejP pZoyptlZlYaran onPcCin €gLa rNg
ni a. Jednak trzeba zachowal oGz puIlaj NG cmoWde nr maryii U j k &
takiej osobie 1Sl na cmentarczyij anbleaWi.adninige pkavi khEpPd oy
obrzndy. Jest juU w tym el emgnitaiciad.nefc2m@gdtidi-cyfewryé dmidy
dla kaUdego i nie kaUdy jestskpaetYhesSPdwadhy¥ hbd¥noicy adpgrs
OsobnN kwesti N jest ocena czyv. L”jneestkotnq(ur}osrymarlQ%.dawi@'r-klpni
od biagej magii, gdzie przy NaOwkirwihi Bl jest @OB)2é&Wz Pand
pom-c, czarnej magii uUywa skt 08¢j 9RFégbopypshrza2ZepOOt ¢ 0
lub kiedy chce sifi zrobil ¢osijzedgeod OMi kToagka j Mad GloOghorl M Sphtr. a Wil

zowana 1967 r. Historia opowiada o zmaga-

Y IN4

Czarownice z Konotopu

Jest takie miasto w Uk
Konotop. M-wi sin, UOe
ty to same czarownice. Teraz, podczas wojny,
gdy do tego miasta prz

’ niach studenta kijowskiego seminarium Cho-
o my z wiedF¥FmN. W opowi
% wiele odniesie® do st a
rze® Film w cagoSci d
{ } YouTube.

e
A’/ /
'/

e

. wyszga do nich jedna I

' \ ACzy wy wiecie, gdzi e

e kajN same czarownice i

;l"(,‘ wy z tego, co moUemy v

Rytuag przelewania o_ddzia@ ~rovsyj.s

! rownicin nie odwaUyg si
el ement - w i obrzind-w majNcyshafiredgaakw samonpak mdigi ai Ee)
mocno zakorzeniona w codziemBnysmvolydi uwrmilbs 2z kek Ed - w zWk roawvn i
iny. ci ami rzucany mi m. i n. przez w
Magia ta moUe sguUyli w sfusznej sprawie. UUywa sif jej,
odganial zge duchy, by odcz:'@ | |’ [ B@b znalef¥i gul
rzecz. Np. gdy zginN klucze b kt -re zawsze | ¢
w tym samym miejscu, a tera “o na Ukrainie
sin, Ue to domowyj schowag. p @ s tMaalr ,y njN®asibryo cs
kt-ry mieszka w domu. Trzeb roiws kdNg nQd kesgaon, N
nam oddadg co zginfigo. M- wim DemkdiNwy j Al paiNawy
sin i oddaj o. Wraca sin p-7¥ i ejsca gdzie o0:¢
widzieliSmy zaginionN rzecz jest. WoRommlaswi &
coS zginie modli sifn do Sw. t r o Graegorx $Malibowski 1



NASZA GMI NA GUKTA

MOJE WSPOMNIENIA

Nr 05/2022

- T oo c© o- £~ 5= e xo —— E o+~ < ©-— @ ©® - =" __NxXfo S-gct
€ >~ ,50 EcO9mgc o T ® O S T 0 - = [ S - VN Zewnﬂ V,EJSﬂmaeluWWn.ﬁv$iV. NG NB
oo 006 >2CEC %% T ptent o0 - -2G-0e2 00" Lz Ca  Eogyg
> > oo oEECE V0 — P =-8— 0% @R zEVdg g >O A
yzi o . . .Jikee.nlmv, Mgi .cihag = B ©D 0 To o ,koirw w,mv%
OX o> 0l - WWW 0= x® a.srw,ke,nu@vy W0 @_UO F=Flo Y
m evnae.lvg =0 D..I.WO So v s NN t.I.Wbbu hﬂ..@M @@WONaa ,m.mm
) — = = = o~ — — ™ =0 = A .
— - c® o= Mka.nk.aomkgs - ” Za.&@ugay oz Vo5 dew
cx —g¢3= E Co5cNxE o © - m.snmd CZVT.H%M C PN N
n . S“No v20c@028 X ©° o aaw,Wt Wuéﬁcar.,mv o5 ¥Rz =
o - - °- u.IWVOM.Im.Bdannma — IR .m e m.ﬁkﬂawUm‘, Y A
— = )
—0_ .Do Ec On .E Bo"x = o ©3c g ea I%C au.lvgmeGa.JN
m G_—o_©c oNNToORZcse? c .9z0 Wankm —®O0T ym_g® 5 0C W.I.J
nla Z2o0n0-0 TOoBTOoYx QoD > T FEmlEEE @ aIEe.m.en.l.PleMQ\oa.kIZII@uao &lW
ocoomd—=o0 e s S 2L s_No N & —Eoc®0° T LT T NgRL e T C 08
6 _N<T z - 9O | NO QW >& -0 S® o cg
M 20 a 2L 03.830G.x0ns 9 UO g Dl G.Hn.Mwu.% < =5
o ? . : = - —_ Z
e o g0 oFc 30T Eoc -a, TR0 R
el L2 — IR ol © » eVW_V.IV, Cnun.m T >5T T N._— 2%
aﬂv.\h..\\ ~ . = tW.W.,GwWZZO %a@znm.g%,nwa.ntup
o ' Rea g 4 -C 3 o yof _Foae=fF g NN_ g5
' - © 5 el © .Wymumuow%voﬂhbnvw%u.aw.knuézmu W,.mvd..lm
M i © anwﬂ o, c oS .ﬁ.%njﬂ.em A W.Cnmmya.W,e
= — R 0 acwﬁm < IZ_.K.Ivﬂ.d.p&@.WteZMWV_
a ] - © .. Y .VJaV,Snlcvn,Zan..ll..SumD._wr e0n g Qo0
d | 0} — © a) W o aA i
=N g S ©— =8 _ OO >TT N Sg¥m —
= 5. 2 3 o)
(yu] CE @ M ~s3uc._. &> DO ->PIEN oy
= ol o ) .Kz.csywsa — x50 eSTogECcosg?
W N Sqm. o MSMGM@e%VQQEthJC.ﬂIatir@ ew.lmo.
(@] - -0 R.@oolm@i.u%r.ue. QBN O O F=
ml [} dWWW 1 i k.w.u“&m.wc@k.@ﬁﬂdwmzduk%@z.pchkm
% F— " — N - — hp—
A = = = S vo->® . w -+ c Q
= abmeaoweSS.G gunb.n meOh VGWZCSaSC ._ng,IZZ TX o
>— Y—
 —_— N wnNE®sToo S Ex = o 5 > O WEW = aoN T a S
« @B8ox_"—Ro -~ . 257 s5c >° o vl o ~RBXDT.— S
N X alF? xDUB 2 c 290 ©@ == xO e.ImJImD. .mdo -E° D .—Z
NE o > o Z.IWaAS.I T o eN-Jo E T“NNoO S §GlczoaN oS
a — r.|”w.7_| dlrvguww N eu.r oo o .Q|.vdd||.de .|MZC.M.[N| — Oo
e.DMdczzaeleo kad °T3Z 5 (e} Nmugommram ceo
K . .IWOOG 8x N o O ce —-=0o T o LNbakpnOASI = >,
B E-& _°§FnNgDio - - _©e - 3T Ny 8 o g8 <0 2 .
o _ O V.0 [e) N ChOta — ee © DO .- m ~+= M- © © . - —
_ Zm&iozoehr 00T yg ywm.mi - —E_ 8" @O X,50PEOC ()
- o aBﬂmpdwicu @ ~® >5 .5 _ NO oc, XD SggCo? ©.—Z
T ¥ Bo ©9 E ~x 30Png X0 o ydwoa 00582 X5O 53,
— m.m.lwh . T ®g o0E-_.- ow Eg Coxa_ny ©99gS x>_ T © >
o ocL@NTCPE w-—0 Q0Z3agy 0-00a N = g>5S_n-X o D_Ggo T~ o
S S = o _ e _ = _ -—® 5 _S—N35 , °"8mxo0._— ~-sCo._Soc © Q¢
_ T -8 -2xo0-NB» 0Z+~ >0 NNET o ° CP-u>0®OENN NE -3
NT) s Sc— wsPsZ0 o On_ TO = Cc . E_DT_N ~TE.-— S o
deM oz_ o 09 .= oN._ mia.J c © woo-a O >._
w.l — 0o —5 0P o =0 g@ =2 - SzgpcfD .2 D v o o NOo
QO .O3==T .- . X O o £ oo € G_ooom ®© 00O N-— O+ o0
Nx>c-0opoN>cc —0- < 00— D SN > W NN NS E S on
S5, LT > N > . CNO N SENOL>Cn0N®BT —uw C
530xec O_ oOx4e T TOD-0 0c3ITO >0 . NEoNoD. . Zo.- £ .Y
M S5-® N3JS+.3503 0SB0~ QO0OOO = OXNe—wes . O@B@BTOC._E ©moO
20 ncsDx35ONe EoZ2anw O_occs L SnoExa.Ecoom_om2c.. Sc.

10



Nr 05/2022

NA GUKTA

NASZA GMI

y
z
A
S
t
J
W
0
W
L
Y
n
[
I
r
I
(
[
a
|
|
C
ol
pr|
[
]

r

|

(0]

a

p

z

J

d

z

n
musi el i

e,id

=)

c mk.C d.lNMMUVJC >
ipea RO ~ 0 B0
» N"pnCPow>I -0%an

N ¢=* . ijrbln — >
o @ WWOC gwy 0 E N

NG 2 Swen . NSO N

f—

82 P g Vo) © =

vlo.m .|mvn0ayca.~ug

deazsozhddenme pe)
jama TOPO@O—NQ.— >_.

o ®©=2 = 3 L. — @ _NTO
—C000_1—- SX—"NxTO®

nzdttnw .. O N
o c T C >_ Qx aigWr
()

oFL Tt &

jednej z wycieczek z G
uR!
p
i
0]

bawi i
|l ni e
Al

Kelub:c

I%o_qz_i

&

al
sin

ws p -

Dierg
c

| e ;
scem pracy mojej mamygg
ub yndiac hr s e @@’
s twd.C | \pie
0
0f
9
m Uk

aine

k & mp e mauasti ya,
TeU
cf&?
I
%
u

(0]

t

L O g Fo

gdy pracowali

DBy

go mauwipargz y 2 m

otrzymani a
14
G
e
k
i

wt edy

organi zo
singi, gdzie ze znajomymi

vnyey,umvgloa.lbwm

22T 0 oo —m - WO -
I e e

0w . 00D S 3 NHOOYD E O
R

T dm OB S - O = N>

Zx<I<x¥xEINC_So0oEC”oo0cT O

o Ind
ontft @,

di m &

249
,ponakfgach
aretkn,

o

S

—c_xE BesE_E_.xE
eak@a N (ET NX B O AT
0 o n jwrMpZWOStbSTm

pracowni kami
wycieczki. W barze Kormo-

Rodzice,
wGSs i e,
ran
chodzil i

a

L

E

m}‘r;ca.

a

h

y

pgad , p o
boynormainej pqrze doydgnmu

do W Ir eksrt-atukrca,c j v

-

W

T 00 nmu.mua

r okdlz: er@s t R

no

sc Py
i
c
i
e
by gMunsai argoab od iafc h
I
ml
Il at .

(Kazi

J

i

a

g

p

e

!

9

C
zost a

— @© o <
- N OO
o - O
Eon_o
deﬁdtoaos
® .—Nop®@® _N

b
e

H om._ ©.
- =>0n*
E ._.N
o o_ ®o
anO.emaPaom © 5@ S o
©
—

n

=
o
4
n
@
—

z

— O _®+ Qo o N o
meaOZkKa. S o O _
0. -0~ —Z O N X O3S >0 IS
OC@BVO_® E£EN o OS.MO_g
w ——=3CCSECgOcHD To coHoo
2 .0 Tt ZEN > 0Qa .0 >0 Z . T
— 5. -0 v .o ._ o=N

oW Eovoz= N O n oomOoO L -
VYV —2 S>> X0 ©OO._T S >
—_——=@© O HOXT._ c_ N ©— O0_—_T
0o ExocovEovowow oxDwoxxo
—mO @ D e © . C U.— N >D
OvENcCcTW2Inzoz 2__ans3E

G-

C .. 0O Nesd
mgaanroz
SO NDT OND
1 C 2 oNN )
¥ W O = [S]5]@) -
QNS Ve ©N

Cnooc=2
O.— 0 ®®.— - >0
LocTELZo

o]
w dawne |
e
w
t

Rodzina

OO N0

—_— 3 =

n=o0a

Pr aca

11



Nr 05/2022

TWCERCZOs
MI ESZKADOG

Mazur ski e

opowi eSc

Swit we Florcz
Zanim wzejdzi
I podni osN si
Drzewa jeszcz

I

e
n
e

Wi oska w bield.

N

we t
czo
t o

sgyc

psy ni
n 0

3o
O =k s
>0 DO w»mw
—®d® S
X OO0 —
O T SO
o o<

[
e a
Dal eko Swi
To gospodarz wstaje
Nim skowronek wzleci )
Bo takie sN

at go

Zwyc

nie chce
domaga si
no zatem
wst awal

Zi emi
Bydgo
Ni e wol
Trzeba

a
n

Jeszcze westchnienie do Boga,
By trud nie byg
A potem, zn-w od
Walka o chleb powszedni.

d

w
i
w

B
u
n
n y m

N —™< @

oU
s z
oS
as

Mi eczysg@gaw

Wi ncej wierszy ks.

na jego profilu na faceboel.

Mi eczysgawa

NASZA GMI NA GUKTA

PRZED@TA\W/NENME‘
CANE=

Grupy dziecigce i mlodziezowe
instrukor MALGORZATA SZYtEJKO

30 MAJA 2022, GODZ. 18:00

GMINNY OSRODEK KULTURY W LUKCIE

STCAVARZYSZENIE QLT oraz GMINNY OSRODEK KULTURY W EUKCIE ZAPRASZAJA NA

FESTYN Z OKAZJI

W MIEJSCOWOSC] FUKTA |

5 CZERWCA 2022

START: GODZINA 13:30

MIEJSCE: PLAC PRZED GOK W EUKCIE
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ANasza Gmina Guktabo:

Redakcj a

redaktor naczelny i techniczny Grzegorz Malinowski

redaktorzy: Dorota Pawegczyk, Stanisgaw Raginiak, Joanna
Masz ciekawe informacje? Chcesz zamieScil artykug? Znasz ko
Gminny OSrodek Kultury W0BulGauike a, ult el K-en@ ®ok@GoRlgkta @6 B4 64,
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