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WIEśCI Z GMINY 

 Informacja z XXXIV Sesji Rady Gminy Ğukta w kadencji 2018-2023  

W sesji uczestniczyğo 15 radnych na stan 15. 

Radni przyjňli jednogğoŜnie porzŃdek obrad oraz protok·ğ 
obraz z XXXIII sesji rady gminy Ğukta. 
Przyjňto 14 gğosami ĂZAò projekt uchwağy w sprawie 
przyjňcia Sprawozdania z realizacji ĂRocznego Programu 
Wsp·ğpracy Gminy Ğukta na rok 2020 z organizacjami 
pozarzŃdowymi oraz podmiotami okreŜlonymi w art. 3 ust. 
3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziağalnoŜci po-
Ũytku publicznego i o wolontariacieò. Nie byğo gğos·w 
przeciw, nie byğo gğos·w wstrzymujŃcych siň. W trakcie 
gğosowania jeden radny byğ nieobecny. 
Przyjňto 15 gğosami ĂZAò projekt uchwağy w sprawie 
przyjňcia Sprawozdania z realizacji ĂWieloletniego Pro-
gramu Wsp·ğpracy Gminy Ğukta na lata 2019 ï 2023  
z organizacjami pozarzŃdowymi oraz podmiotami okreŜlo-
nymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku  
o dziağalnoŜci poŨytku publicznego i o wolontariacie dzia-
ğajŃcymi na terenie Gminy Ğukta w latach 2019-2023 za 
okres 01.01.2020 ï 31.12.2020 r.ò. Nie byğo gğos·w prze-
ciw, nie byğo gğos·w wstrzymujŃcych siň. 
 
Zmiany w budŨecie gminy Ğukta na rok 2021. 
NajistotniejszŃ zmianŃ, kt·ra spowodowağa, Ũe dochody i wydatki 
budŨetu zmniejszajŃ siň o kwotň 82 393,96 zğ, jest rozstrzygniňcie 
przetargu na modernizacjň drogi Glňdy-Trokajny. W ramach przetargu 
kwota, kt·ra bňdzie wydatkowana jest niŨsza od tej planowanej. NastŃ-
piğo r·wnieŨ podpisanie umowy o Ŝrodki dochodu z RzŃdowego Fun-
duszu Rozwoju Dr·g. Ta kwota stanowi nie wiňcej niŨ 60% wydatk·w 
przeznaczonych na ten cel. TakŨe dotacja jakŃ otrzyma gmina od Wo-
jewody jest to kwota po zmianie 377 488,47 zğ. Po stronie dochodowej 
zostağy zwiňkszone dochody bieŨŃce o kwotň 4 123 zğ. DecyzjŃ Woje-
wody zwiňkszono dotacjň celowŃ na zadania zwiŃzane z wsparciem 
kobiet w ciŃŨy oraz zwiňkszony zostağ plan dochod·w i wydatk·w  
z tytuğu zwrotu zasiğk·w okresowych i celowych z kwoty 800 zğ na 
kwotň 2 000 zğ, czyli nastŃpiğo zwiňkszenie o 1 200 zğ. 
Po stronie wydatkowej natomiast sŃ zmniejszenia i zwiňkszenia. 
Zwiňkszenia dotyczŃ zakupu sprzňtu do utrzymania teren·w zielonych 
na terenie gminy. Jest to kwota 15 000 zğ. Bňdzie to nowy wydatek 
inwestycyjny, dlatego teŨ o ten dodatek inwestycyjny zmieniony zosta-
nie zağŃcznik dotyczŃcy wydatk·w inwestycyjnych.  
W·jt Robert Malinowski: Gmina Ğukta posiadağa kosiarkň, kt·rŃ  
w tym roku przekazaliŜmy do soğectwa Kozia G·ra. Koszeniem w tej 
miejscowoŜci zajmuje siň soğtys. Opr·cz tego mieliŜmy na stanie ko-
siarkň ŨyğkowŃ, kt·ra juŨ siň pomağu koŒczy. Chcemy zakupiĺ kosiarkň 
ŨyğkowŃ za ok. 2 500 zğ. Rozpoczyna sie za chwilň sezon, trzeba bňdzie 
kosiĺ przede wszystkim plaŨe. Dodatkowo chcemy zakupiĺ r·wnieŨ 
traktorek za 11 000 ï 12 000 zğ. Ceny traktork·w wahajŃ siň od 6 000 
zğ do nawet 28 000 zğ, a gmina chce zakupiĺ sprzňt ze Ŝredniej p·ğki. 
Obszar·w zielonych jest w naszej gminie sporo. Do tej pory wszystko 
byğo koszone kosiarkŃ ŨyğkowŃ oraz tŃ, kt·ra zostağa przekazana do 
Koziej G·ry. Obecnie zostaliŜmy z jednŃ kosiarkŃ ŨyğkowŃ. Wiňksze 
koszenia zlecane sŃ do Zakğadu Gospodarki Komunalnej jak np. kosze-
nie placu w ZajŃczkowie na proŜbň pana soğtysa. Obecnie nie potrzeba 
nam wiňkszych zakup·w na ten cel. Odeszğy nam koszenia boisk, bo 
kluby sportowe Ŝwietnie sobie radzŃ i sami dogadujŃ siň z firmŃ, kt·ra 
kosi. 
WpğynŃğ wniosek z biblioteki gminnej o zwiňkszenie dotacji i ta dota-
cja jest zwiňkszana o 20 000 zğ, czyli z kwoty 170 000 zğ na 190 000 zğ. 
Przy budowaniu budŨetu na rok 2021 zostağy okrojone dotacje. Okazu-
je siň, Ũe w tym roku przypadajŃ nagrody jubileuszowe dla pracowni-
k·w, kt·re sŃ obowiŃzkowe, reguluje to ustawa, tego nie unikniemy. 
Natomiast we wczeŜniejszym planie byğo to wewnŃtrz koszt·w wyna-
grodzeŒ ujňte w cağoŜci. AnalizujŃc cağy 2019 rok, biblioteka nie wy-
korzystağa cağej dotacji. 
Z uwagi na zatrudnienie osoby w gospodarce komunalnej zwiňkszono 
dotacjň w tym dziale o 15 000 zğ. Po stronie wydatku teŨ mamy zwiňk-
szenie o 10 000 zğ plan·w w zakresie nabycia nieruchomoŜci w Worli-
nach. CzňŜciowo kwota 20 000 zğ zostağa juŨ zapğacona, ale do cağego 
zabezpieczenia Ŝrodk·w dla wypğaty odszkodowania brakuje niecağe  
7 000 zğ, MogŃ teŨ byĺ pozostağe sprawy zwiŃzane z notariuszem, wiňc 
jest zwiňkszony plan wydatk·w w tym rozdziale o 10 000 zğ, ğŃcznie 
do 30 000 zğ. Po tych wszystkich zmianach dochody gminy zamykajŃ 
siň planowanŃ kwotŃ 25 329 128,59 zğ, dochody bieŨŃce 23 545 681,98 
zğ, dochody majŃtkowe 1 783 446,61 zğ. 

 
Strona wydatkowa. 
Plan wydatk·w zamyka siň kwotŃ 25 737 128,59 zğ, wydatki bieŨŃce 
stanowiŃ 23 032 885,71 zğ, wydatki majŃtkowe 2 704 242,88 zğ, deficyt 
jest taki jak byğ zaplanowany na poczŃtku i jest to kwota 408 000 zğ.  
W projekcie uchwağy budŨetowej jest odnotowana zmiana: plan docho-
d·w, plan wydatk·w. Zmienia siň teŨ zağŃcznik inwestycyjny. Jest tam 
uwzglňdnienie zmniejszenia kwoty inwestycji na remont drogi Glňdy-
Trokajny, zwiňkszenie wydatku na nabycie nieruchomoŜci i r·wnieŨ 
wprowadzenie nowego zadania inwestycyjnego, czyli zakupu sprzňtu 
do utrzymania teren·w zielonych. Z uwagi na decyzjň Wojewody  
o zwiňkszeniu dotacji i wniosek z GOPS-u, zachodzŃ niewielkie zmia-
ny w zağŃczniku dotyczŃcym zadaŒ zleconych realizowanych przez 
samorzŃd gminy w Ğukcie oraz zmienia siň zağŃcznik dotyczŃcy plano-
wanych kwot dotacji udzielanych z budŨetu jednostki samorzŃdu tery-
torialnego. W projekcie uchwağy jest teŨ zapis dotyczŃcy dochod·w  
i wydatk·w zwiŃzanych z ochronŃ Ŝrodowiska. Plan dochod·w nie 
ulega zmianie jest tak jak w pierwotnej uchwale w kwocie 5 000 zğ, 
natomiast plan wydatk·w zostağ zwiňkszony na kwotň 28 600 zğ, kt·ra 
wiŃŨe siň ze sprawŃ utylizacji azbestu we Florczakach. Doszğa r·wnieŨ 
kolejna sprawa ï utylizacja opon. 
Radni przyjňli 15 gğosami ĂZAò projekt uchwağy dotyczŃcy zmian  
w budŨecie Gminy Ğukta na rok 2021. 
 
Projekt uchwağy dotyczŃcej okreŜlenia wzoru wniosku o przyznanie 
dodatku mieszkaniowego oraz wzoru deklaracji o dochodach zostağ 
przyjňty 14 gğosami ĂZAò. W gğosowaniu nie uczestniczyğa jedna rad-
na. Nie byğo gğos·w ĂPRZECIWò ani ĂWSTRZYMUJłCYCH SIŇò. 
 
Opinia Rady na temat wyraŨenia zgody na umowň dzierŨawy grun-
t·w poğoŨonych w obrňbie Pelnik, gmina Ğukta. Nie byğo gğos·w 
ĂZAò, sprzeciw wyraziğo 15 radnych, nikt nie wstrzymağ siň od gğosu. 
Komisja na posiedzeniu w dniu 26.05.2021 r. rozpatrzyğa wniosek  
o dzierŨawň dziağki nr 100 w miejscowoŜci Pelnik, obw·d Pelnik. Po 
konsultacjach przeprowadzonych przez komisjň z radŃ soğeckŃ, soğty-
sem oraz z panem radnym Pelnika, komisja rekomenduje radzie gminy 
i w·jtowi niewydzierŨawianie danej nieruchomoŜci zgodnie z sugestiŃ 
mieszkaŒc·w Pelnika. Na tym protok·ğ zakoŒczono i podpisano.  
Komisja i mieszkaŒcy swojŃ decyzjň tğumaczŃ: Jest to dziağka na po-
czŃtku Pelnika, jak siň wjeŨdŨa. Jest to w prawo pierwsza droga i ostat-
nia dziağka nad jeziorem naleŨŃca do gminy. MieszkaŒcy twierdzŃ, Ũe 
po tej stronie zaczyna siň rozbudowa miejscowoŜci i chcŃ zagospodaro-
waĺ tŃ dziağkň dla mieszkaŒc·w. Przy tej dziağce ğ·dki stawiajŃ wňdka-
rze, kt·rzy korzystajŃ z jeziora IsŃg. Na wniosek rady soğeckiej i soğty-
sa dziağka ma zostaĺ w rňkach gminy na potrzeby Pelnika i cağej gmi-
ny. 
Identyczna opinia jest r·wnieŨ rady soğeckiej, soğtysa i mieszkaŒc·w, 
aby rada nie wyraŨağa zgody na dzierŨawň dziağki. 
W·jt Robert Malinowski: Jak najbardziej uwaŨam, Ũe jest to miejsce 
przyszğoŜciowe i bardzo ğadne. Pelnik siň rozwija wğaŜnie w stronň tej 
dziağki, wiňc w przyszğoŜci pewnie zajdzie taka potrzeba by zagospoda-
rowaĺ tŃ dziağkň na kolejnŃ plaŨň. Dziağka ma powierzchniň 13 ar·w  
i ksztağt cypla. Musi ona pozostaĺ w zasobach gminy, Ũeby wszyscy ci 
dookoğa, co siň budujŃ, mimo Ũe nie ma tam jeszcze Ũadnego pomostu, 
mogli swobodnie korzystaĺ z dostňpu do wody.  
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Informacja w·jta gminy Ğukta o pracy miňdzy sesjami 
W·jt gminy Ğukta, Robert Malinowski: 
- WziŃğ udziağ w zebraniu czğonk·w WBS Jonkowo, oddziağ Ğukta. 
- Spotkağ siň z przedstawicielami firmy ĂBUDIMEXò w sprawie in-
wentaryzacji i przebudowy drogi 527 na odcinku Ğukta ï Gutkowo. 
Najbardziej interesuje nas odcinek Ğukta-Pelnik. Z wiadomoŜci jakie 
przedstawiciel BUDIMEX-u przedstawiğ: umowa nie jest jeszcze pod-
pisana z firmŃ BUDIMEX, ale jest juŨ plan, by odcinek wymagajŃcy 
najwiňcej przebud·w miňdzy ĞuktŃ a Pelnikiem, docelowo zamknŃĺ. 
Wahadğo ma byĺ tylko do Ŝciany lasu (do salonu fryzjerskiego), a od 
lasu ma byĺ droga do Pelnika na jakiŜ czas zamkniňta. W tym momen-
cie cağy ruch samochod·w osobowych bňdzie kierowany na drogň 531, 
a ciňŨarowe bňdŃ kierowane na 530 w stronň Ostr·dy. Cağy ruch bňdzie 
siň odbywağ przez miejscowoŜĺ Ğukta. W jakim czasie i jak dğugo trud-
no jest powiedzieĺ, bo nie wiemy jakie bňdŃ tam prace, na co pozwoli 
geologia i w jakim tempie te prace bňdŃ siň przesuwağy. Firma nie 
potrafiğa powiedzieĺ na jaki czas bňdzie zamkniňta droga Ğukta-Pelnik, 
czy to bňdzie miesiŃc, dwa miesiŃce zanim te wszystkie prace zwiŃza-
ne z masami ziemnymi zostanŃ zakoŒczone. Byĺ moŨe zostanie wtedy 
poprowadzona droga techniczna, kt·ra bňdzie umoŨliwiağa dojazd 
mieszkaŒcom, czy autokarom dow·z dzieci do szkoğy w okresie prze-
budowy drogi. Alternatywa dla mieszkaŒc·w, czy transportu szkolnego 
jest, ale trzeba by byğo jechaĺ wokoğo jeziora i wyjeŨdŨaĺ w Ğňguckim 
Mğynie, ewentualnie kierowaĺ siň na Woğowno, Gamerki. Tych kilo-
metr·w do przejechania jest sporo. JeŨeli chodzi o sğuŨby ratunkowe to 
dyspozycja bňdzie zwiŃzana od strony Olsztyna (Wrzesina, Giedajty), 
ewentualnie LPR (Lotnicze Pogotowie Ratunkowe). 
Radny Piotr Bigus poddağ pod dyskusjň pytanie, co  
z miejscowoŜciŃ Worliny, czy w tym czasie nie uczuliĺ 
policjat·w, by uniemoŨliwiĺ przejazd ciňŨar·wkom. 
W·jt Robert Malinowski: CiňŨar·wki bňdŃ kierowane 
przez Ostr·dň. Nie bňdŃ jechağy przez Podlejki. Praw-
dopodobnie pojawi siň na tej trasie Inspekcja Transpor-
tu Drogowego, czy to w Worlinach, czy Ğňgutach i na 
pewno ruch tych ciňŨar·wek przyhamuje. Jeszcze odno-
Ŝnie drogi, z gminy Ğukta padğa propozycja, oczywiŜcie 
byğaby to okresowa uciŃŨliwoŜĺ dla mieszkaŒc·w, aby 
czňŜciowo ruch puŜciĺ ulicŃ JeziornŃ, ale dopiero po 
zrobieniu nakğadki z masy asfaltowej. Byğoby to teŨ od-
ciŃŨenie miejscowoŜci Ğukta, ale r·wnieŨ z korzyŜciŃ 
przyszğoŜciowŃ, bo ta masa asfaltowa zostağaby juŨ dla 
mieszkaŒc·w. Zdajemy sobie sprawň z tego, Ũe Ğukta siň 
zakorkuje, jeŨeli cağy transport p·jdzie przez miejsco-
woŜĺ. Mamy kilka znak·w STOP i wiemy, Ũe bňdzie to 
koszmarne, choĺby i przy samym sklepie Delikatesy 
Centrum. Korek moŨe siň zrobiĺ nawet na kilkaset me-
tr·w. 
 
- Spotkağ siň z przedstawicielem inwestycji budowy 
dom·w w Wynkach. W tej miejscowoŜci duŨo siň teraz dzieje. Powsta-
jŃ nowe domy pod wynajem. Obecnie jest dw·ch duŨych inwestor·w. 
Docelowo na jednej duŨej dziağce bňdzie na razie dwadzieŜcia, a p·Ŧ-
niej kolejne dziesiňĺ dom·w i na kolejnej dziağce szeŜĺ dom·w. TakŨe 
w okresie letnim, wakacyjnym, planowo mieszkaŒc·w Wynek bňdzie  
o ok. 600 wiňcej. 
- Spotkağ siň w sprawie zmiany planu wsi Pelnik. 
- Spotkağ siň z urbanistŃ w sprawie zmiany plan·w Florczaki, Kotko-
wo, Ğukta i zmiany studium gminy Ğukta. (Studium to dokument spo-
rzŃdzany dla cağego obszaru gminy, okreŜlajŃcy w spos·b og·lny poli-
tykň przestrzennŃ i lokalne zasady zagospodarowania). 
- Spotkağ siň z burmistrzem MorŃga. 
- Podpisağ umowň w Urzňdzie Wojew·dzkim na modernizacjň drogi 
Glňdy Trokajny. Umowa zostağa podpisana, przetarg zostağ rozstrzy-
gniňty, plac budowy zostağ przekazany. Inwestycja ma siň zakoŒczyĺ 
do koŒca wakacji czyli, do koŒca sierpnia. Po przetargu trochň zyskali-
Ŝmy. Wycena opiewağa na jakieŜ 750 000 zğ, a przetarg poszedğ za 
615 000 zğ. Z tego teŨ faktu mniejsze Ŝrodki podpisaliŜmy z WojewodŃ, 
i kt·re bňdŃ nam przekazane, bo kwota dofinansowania byğa 467 000 
zğ, wiňc proporcjonalnie ta kwota zostanie zmniejszona i byĺ moŨe 
zostanie zwr·cona, bo nie wiemy czy cağa kwota zostanie nam przeka-
zana i  proporcjonalnie bňdziemy musieli jŃ oddaĺ po opğaceniu faktu-
ry, bo na te pieniŃdze czekajŃ pozostağe gminy z listy rezerwowej. 
- WziŃğ udziağ w zebraniu walnym z radŃ nadzorczŃ sp·ğki ZGK. Na 
spotkaniu przedstawiono sprawozdanie finansowe. Sp·ğka zaliczyğa 
stratň w stosunku do roku ubiegğego w wysokoŜci 70 000 zğ. Ta strata 
zostağa pokryta nadwyŨkŃ, kt·rŃ Sp·ğka gromadziğa od lat 2017-2019. 
Opr·cz tego na koncie sp·ğki po bilansie zostağo w granicach 600 000 
zğ, ale Sp·ğka gromadzi te Ŝrodki do obsğugi oczyszczalni Ŝciek·w, 
gdzie my teŨ bňdziemy partycypowaĺ w odsetkach w okresie na koniec 
czerwca. Na ten cel mamy przeznaczyĺ 100 000 zğ na obsğugň odsetek. 
Opr·cz tego w miňdzy czasie wystŃpiğa awaria. Piec kt·ry jest w Sp·ğ-

ce ma 20 lat i w nim wypaliğa siň dziura, kt·ra byğa niewidoczna i wo-
da z pieca jedynie kapağa. Osoba, kt·ra podjňğa siň naprawy nie wie jak 
dğugo ten piec pochodzi. Jest propozycja, by wymieniĺ piec na piec 
gazowy. Koszty wymiany pieca zostanŃ podzielone po 50 % ze strony 
gminy i 50% ze strony piňciu wsp·lnot, kt·re korzystajŃ z tego Ŧr·dğa 
ciepğa. Jest r·wnieŨ pomysğy by postawiĺ dwa mniejsze piece gazowe 
tak, by okresie letnim nie grzaĺ jednego duŨego pieca, tylko chodziğ 
jeden na ciepğŃ wodň, a w drugim w tym czasie moŨna by robiĺ prze-
glŃdy techniczne. W zwiŃzku z tŃ inwestycjŃ nie ma obawy co do ceny 
ogrzewania. Cena zostanie na tym samym poziomie jak dotychczas, 
tylko jest kwestia z gwarancjŃ ŨywotnoŜci pieca oraz obowiŃzkiem jaki 
jest zawarty w umowie, Ũe w razie awarii Sp·ğka, a co za tym idzie, 
gmina, byŜmy ponosili koszty zwiŃzane z odszkodowaniem dla wsp·l-
not. 
- Spotkağ siň z przedstawicielem Fundacji Dbamy o Klimat, jest, Ũe  
w razie awarii sp·ğka, czyli r·wnieŨ gmina ponosilibyŜmy koszty  
z odszkodowaniem dla wsp·lnot. 

¶ WziŃğ udziağ w przetargu na sprzedaŨ dw·ch dziağek (w Koziej 
G·rze i Ğukcie). Obie dziağki znalazğy nabywc·w. 

- Odbyğ spotkanie w sprawie modernizacji oŜwietlenia ulicznego. Na 
ten temat byğo duŨo pytaŒ. ZrobiliŜmy inwentaryzacjň cağego naszego 
oŜwietlenia i dokumentacjň, kt·ra jest potrzebna, aby to oŜwietlenie na 
terenie gminy zmodernizowaĺ. Wniosek jest jeden: trzeba by byğo 
zapisaĺ okoğo 1 mln zğ na modernizacjň oŜwietlenia, Ũeby przystŃpiĺ 
tylko do przetargu. Jest to bardzo duŨa kwota i okres zwracania trwağ-
by moŨe z 15 lat, a w tym czasie moŨe i by siň coŜ popsuğo i trzeba by 
byğo znowu robiĺ modernizacjň. W miňdzyczasie szukaliŜmy alterna-

tywnych rozwiŃzaŒ. Udağo siň znaleŦĺ polskiego producenta lamp LED 
do opraw latarni, kt·re znajdujŃ siň na terenie gminy. W·jt na sesji 
pokazağ Ũar·wkň, kt·ra ma siedmioletniŃ gwarancjň o mocy 35W  
i daje Ŝwiatğo zaleŨnie od mocy. Cağy kosz modernizacji oŜwietlenia 
takimi Ũar·wkami wyni·sğby 148 000 zğ na cağŃ gminň. Wziňto r·w-
nieŨ pod uwagň inwestycjň zwiŃzanŃ z ewentualnŃ wymianŃ, doğoŨe-
niem lamp i skalkulowano na kwotň 200 000 zğ. Fundusze soğeckie sŃ 
troszeczkň wiňksze i prawdopodobnie odbyğo siň to w ten spos·b, Ũe 
Ŝrodki kt·re mamy zaplanowane na modernizacjň oŜwietlenia z fundu-
szy soğeckich, przekazalibyŜmy dla soğectwa, aby kaŨde soğectwo zaku-
piğo takie Ũar·wki, a wymiana i dodatkowe punkty oŜwietlenia byğyby 
po stronie gminy i byğyby w zakresie dziağaŒ firmy, kt·ra ma u nas 
konserwacjň oŜwietlenia. ŧar·wki o kt·rych mowa, sŃ juŨ uŨyciu  
w miejscowoŜciach w cağy kraju jak np. Krak·w, Nowy SŃcz, Warsza-
wa, Zakopane, Proszowice, Gdynia, Katowice, Wňgorzewo, Sanok, 
Opole, Radom, Ruciana Nida, Biskupiec i wiele wiňcejé ŧar·wki te 
montowane sŃ juŨ w okoğo stu miastach. Co waŨne Ũar·wka nie wyma-
ga wymiany tych lamp, kt·re juŨ sŃ. Ewentualnie zostanŃ wymienione 
lampy gorszej jakoŜci. Liczymy, Ũe moŨe cağoŜĺ zamknňğaby siň  
w kwocie 250 000 - 270 000 zğ. juŨ z dodatkowymi punktami Ŝwietlny-
mi. P·jŜcie w milionowe inwestycje, jest dla gminy obecnie poza za-
siňgiem. Producent Ũar·wek przekaŨe do gminy 14 szt. na sprawdze-
nie. Chcemy na poczŃtek zağoŨyĺ te Ũar·wki na obwodzie na osiedlu na 
7 lamp i 7 w centrum Ğukty, tak by mieszkaŒcy mogli sprawdziĺ jak 
Ŝwieci ta Ũar·wka. Dodatkowe punkty oŜwietlenia byğy wskazywane na 
wnioski soğtys·w plus oraz od radnych. OszczňdnoŜĺ na prŃdzie dziňki 
tym Ũar·wkom i okres zwrotu inwestycji, kt·rŃ bňdzie widaĺ za 3-4 
lata to kwota 50-55 tys. zğ rocznie. 

 
Na podstawie XXXIV Sesja Rady Gminy Ğukta 

Grzegorz Malinowski 
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WYDARZENIA  

Drodzy mieszkaŒcy Glňd, turyŜci i sympatycy 

naszej wsi!  
Jak juŨ wiecie, Stowarzyszenie ,,Razem dla Glňdôô 
przystŃpiğo do realizacji projektu pn.: ,,W Glňdach 
mieszkamy, ekologiň wspieramyò,  
w ramach kt·rego  pod okiem specjalisty, przy 
wsp·ğudziale mğodzieŨy zostağa opracowana ,,Eko 
gra terenowaôô przebiegajŃca przez naszŃ miejsco-
woŜĺ. 
Jest to gra samoobsğugowa, oparta o kody QR, 
kt·re bardzo ğatwo skanuje siň za pomocŃ aparatu 
w telefonie. PoczŃtek tej gry to ,,Ekologiczne koğo 
wiedzyôô, kt·re jest zlokalizowane w centralnym 
miejscu naszej miejscowoŜci - przy stawie. Wyty-
czonych zostağo 6 tras, w zaleŨnoŜci od wylosowa-
nej na kole kategorii, kt·rych jest r·wnieŨ 6. KaŨ-
da trasa zawiera 10 zadaŒ do rozwiŃzania - r·Ũne-
go rodzaju ğamigğ·wek i zagadek. 
KaŨdy uczestnik gry bňdzie wyposaŨony w kartň  
z przebiegiem trasy. Karty w wersji papierowej 
znajdujŃ siň w: sklepach w Glňdach, w Ŝwietlicy 
oraz w GOK w Ğukcie. MoŨna r·wnieŨ ,,pobraĺ'' 
j e  n a  n a s z e j  s t r o n i e  w w w :  
https://razemdlagled.org w zakğadce trwajŃcego 
projektu: ,,W Glňdach mieszkamy, ekologiň wspie-
ramy''.  
Podczas pokonywania trasy na karcie bňdŃ  zapisy-
wane odpowiedzi. Na koniec, kaŨdy uczestnik 
bňdzie m·gğ sam sobie sprawdziĺ poprawnoŜĺ 
wykonanych zadaŒ, znajdujŃc poprawne odpowie-
dzi na drugiej stronie ,,Koğa wiedzyôô. 
NagrodŃ za pokonanie trasy bňdzie pieczŃtka, kt·rŃ 
bňdzie moŨna sobie przybiĺ na karcie, a znajduje 
siň ona w sklepie Gs-u w Glňdach. 
Nasza ,,Ekologiczna gra terenowa" jest juŨ przete-
stowana i dziağa. Zapraszamy do przebycia jej. 
MoŨna to zrobiĺ wielokrotnie w dowolnym dla 
siebie czasie. 
ŧyczymy miğej zabawy i ciekawego spňdzenia 
czasu w naszej urokliwej miejscowoŜci z nowo 
powstağŃ ,,GrŃ terenowŃ''.   
Projekt nasz finansowany jest z dotacji programu 
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finanso-
wanego z Funduszy EOG. 

Stowarzyszenie ,,Razem dla Glňdò 

 Stowarzyszenie Razem dla Glňd - Eko gra terenowa 

Wyprawa 6. Gromady Zuchowej Sprytne Lisy z Ğukty oraz spğyw  

73. DruŨyny Harcerskiej ĂOstojaò  

Weekend 11-13 czerwca 2021 roku byğ bardzo 

owocny w przygody dla 6. Gromady Zuchowej 
Sprytne Lisy z Ğukty. Prowodyrem tego cağego, 
wesoğego zamieszania jak zwykle jest druhna 
Katarzyna Dutkowska, kt·ra pomimo poweeken-
dowego, pobiwakowego zmňczenia, znalazğa 
chwilň czasu, aby opowiedzieĺ nam, jak kolejny 
raz poprowadziğa za rňkň najmğodszych miesz-
kaŒc·w gminy poprzez g·ry i doliny zuchowego 
Ũycia. Tym razem celem byğo Szymonowo koğo 
Mağdyt, w kt·rym dzieciaki znalazğy w sobie 
smykağkň do gotowania. 
 
Druhna Kasia lubi gotowaĺ?  
Bardzo lubiň gotowaĺ i piec, jednak jeszcze bar-
dziej lubiň potem smakowaĺ tego wszystkiego co 
zostanie zrobione. ZdecydowaliŜmy siň na zdoby-
wanie sprawnoŜci zespoğowej ĂKuchcikò. Pomysğ 
na zdobywanie tej sprawnoŜci powstağ na jednej 
ze zbi·rek wiňc razem z kadrŃ gromady uznali-
Ŝmy, Ũe to bňdzie doskonağy spos·b na poğŃczenie 
nauki z zabawŃ w czasie weekendowego biwaku. 
 

Zakğadam, Ũe takie obozy majŃ jednoczyĺ gromadň. 
W Szymonowi gotowanie zbliŨyğo do siebie wszyst-
kie zuchy?  
W biwaku wziňğy udziağ zuchy z naszej gromady,  
a takŨe zuchy z 10 Gromady Zuchowej Odkrywc·w 
ĂStraŨnicy MarzeŒò z MorŃga. Zuchy dziağağy  
w sz·stkach (mağych grupach zadaniowych): 
ĂBakğaŨanyò, ĂRzepyò, ĂBor·wkiò, ĂAnanasyò, 
ĂAgrestyò oraz ĂKokosyò, dziňki czemu ğatwiej 
byğo im siň poznaĺ i wsp·lnie pokonywaĺ wyzwa-
nia. Zadania wykonywane w czasie biwaku pozwo-
liğy na rozwijanie wsp·ğdziağania w grupie. Zuchy 
poprzez uczestnictwo w m.in zwiadzie i grze tere-
nowej po Szymonowie, wsp·lnym przygotowywa-
niu posiğk·w, samodzielnym tworzeniu potraw 
wedğug przepis·w, wsp·lnych grach i zabawach, 
ognisku miağy szanse poznaĺ bliŨej inne dzieci  
i sprawdziĺ kto co potrafi. Ostatnio Ũyjemy w niety-
powych czasach z wieloma ograniczeniami. MoŨna 
byğo zauwaŨyĺ chňĺ przeŨycia wsp·lnej przygody  
i integracji wszystkich dzieci. Biwak na pewno 
zbliŨyğ wszystkie zuchy i zjednoczyğ naszŃ groma-
dň, ale takŨe pozwoliğ na budowanie wsp·lnoty 
zuchowej naszego Hufca. 
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Ile czasu zajmuje przygotowanie takiego biwaku? 
Pierwsza odpowiedŦ, kt·ra mi siň nasunňğa to kilkanaŜcie zajňtych po-
poğudni i kilka nieprzespanych nocy. OczywiŜcie, jest to kilkadziesiŃt 
godzin. Nie potrafiň ich zliczyĺ, ale organizacja rozpoczyna siň od pla-
nowania, rozpisywania programu, preliminarza, rezerwacji miejsca, 
wypisywaniu i realizacji zapotrzebowania materiağ·w, kontaktu z rodzi-
cami dzieci, zgğoszenia biwaku w hufcu, zakupy potrzebnych Ŝrodk·w 
biwakowych. Nastňpnie odbywa siň juŨ samo wydarzenie, kt·re rozpo-
czyna siň w piŃtek po poğudniu, a koŒczy w niedzielň w okolicach go-
dziny obiadowej. JuŨ po samym biwaku nastňpuje rozliczenie i ewalu-
acja. Zazwyczaj takie harcerskie wydarzenia organizuje siň w grupie 
kilku instruktor·w, kt·rzy stanowiŃ kadrň danego biwaku. WğaŜciwy 
podziağ zadaŒ i wsp·ğpraca uğatwia to zadanie. 
 
Czy najwiňkszŃ nagrodŃ dla zuch·w po takim biwaku jest zdobycie 
sprawnoŜci? 

Biwak byğ podsumowaniem 
pracy gromady w tym roku 
zuchowym. Zuchy zdobywağy 
sprawnoŜĺ zespoğowŃ 
ĂKuchcikò, kt·ra opierağa siň 
na zdobyciu wiedzy i umiejňt-
noŜci dziağania w kuchni. 
Nasze miejsce biwakowe 
przez 3 dni stağo siň jednŃ 
wielkŃ kuchniŃ. Dodatkowo 
zaproponowağam zuchom 
zdobywanie poğŃczonej ze 
wspomnianŃ sprawnoŜciŃ 
zespoğowŃ sprawnoŜĺ indywi-
dualnŃ ĂKuchmistrzò, kt·rŃ 
zuchy mogğy realizowaĺ sa-
modzielnie i przy pomocy 
rodzic·w w swoich domach. 
MyŜlň, Ũe zdobycie sprawno-
Ŝci to waŨny element biwaku, 
ale waŨniejsza jest nauka 
samodzielnoŜci i radzenia 
sobie kiedy obok nie ma ma-

my ani taty, ani mamy, a takŨe nowe zuchowe przyjaŦnie wŜr·d dzieci. 
SprawnoŜĺ jest potwierdzeniem realizacji wymagaŒ, kt·rŃ zuchy naszy-
wajŃ na sw·j mundur. Wspomniağam juŨ, Ũe biwak podsumowywağ rok 
naszej pracy. Na sobotnim obrzňdowym Ŝwieczkowisku 4 zuch·w  
z naszej gromady zğoŨyğa Obietnicň ZuchowŃ i otrzymağa wymarzony 
znaczek Zucha, kt·ry jest najwaŨniejszym symbolem zuchowym. Do-
datkowo nasze Ăzuszkiò, kt·re sŃ w gromadzie drugi rok ukoŒczyğy 
pr·by kolejnego wtajemniczenia w gromadzie, zdobyğy pierwszŃ 
gwiazdkň zuchowŃ (stopieŒ) Zucha Ochoczego. SŃ to kolejne powody 
do radoŜci dla dzieci. To wszystko moŨna nazwaĺ nagrodami. 
 
To, Ũe kocha Pani to co robi widaĺ na zewnŃtrz. Chciağam jednaĺ 
spytaĺ co pani czuje po takim powrocie opr·cz zmňczenia? 
Zawsze jak wracam z biwak·w to jest mi Ũal, Ũe tak szybko siň koŒczŃ. 
Jestem dumna z zuch·w, Ũe tak Ŝwietnie sobie dajŃ radň, Ũe pomimo 
strachu i wielu obaw udaje im siň zrealizowaĺ kolejne wyzwania, Ũe 
potrafiŃ wytrzymaĺ tyle czasu bez rodzic·w i bez pğaczu. Jest mi miğo, 
bo zawsze po takim biwaku dostaje wiele ciepğych sğ·w od rodzic·w 
dzieci, kt·rzy doceniajŃ to co robiň. Czujň wtedy satysfakcjň i kolejnŃ 
motywacjň do dziağania. 

Rozmawiağa Dorota Paweğczyk 

W 73. DruŨynie Harcerskiej ĂOstojaò r·wnieŨ siň dziağoé 
Kolejny spğyw rzekŃ KrutyniŃ za nami. PrzyjechaliŜmy pociŃgiem do 
stacji Ruciane-Nida Zachodnia ok. 19:20 i ruszyliŜmy z mapŃ przez las 
w kierunku Wojnowa. Gdy tam dotarliŜmy czekağ juŨ na nas tata Po-
ziomki, kt·ry przywi·zğ nasz sprzňt. ByliŜmy tu rok temu i spodobağo 
nam siň miejsce, tym bardziej Ũe ma sympatycznych gospodarzy. Roz-
biliŜmy wiňc namioty i gdy grzağa siň na ognisku woda na herbatň  
z pokrzywy, dwoje Ŝmiağk·w wypğynňğo z druŨynowym ğ·dkŃ na jezio-
ro, by pierwszy raz w tym sezonie razem wykŃpaĺ siň w jeziorze. Woda 
okazağa siň bardzo ciepğa wiňc przy zachodzŃcym sğoŒcu popğywaliŜmy 
sobie w jeziorze DuŜ. Byğ juŨ p·Ŧny wiecz·r, wiňc wciŃgnňliŜmy szyb-
ko kolacjň i poszliŜmy spaĺ, choĺ przy koncercie Ũabich rechot·w  
i kumkania trudno byğo zasnŃĺ. W sobotni poranek, po Ŝniadanku, gdy 
zwijaliŜmy namioty, wğaŜnie przyjechağy nasze kanu. WypğynňliŜmy 
przy piňknej pogodzie i choĺ na poczŃtku nie wszyscy pamiňtali techni-
kň wiosğowania, dopğynňliŜmy jakoŜ do Ukty, gdzie podczas przerwy 
zarzŃdziğem zmianň zağogant·w. Tym razem ci, kt·rzy pğynňli kanu 
pierwszy raz, uczyli siň techniki wiosğowania i sterowania jednoczeŜnie. 
Po poğudniu, za UktŃ zğapağa nas letnia ulewa, kt·ra przeciŃgnňğa siň do 
wieczora. Na szczňŜcie w PTTK Perğa Krutyni w Nowym MoŜcie byğy 
wolne domki, i choĺ w Wojnowie od harcerzy nie chcieli pieniňdzy za 
biwakowanie, to tu wydaliŜmy sporo na nocleg. ZajňliŜmy teŨ Ŝwietlicň, 
gdzie napaliliŜmy w "kozie" i w ciepeğku mogliŜmy zjeŜĺ kolacjň oraz 
rozwiesiĺ rzeczy do wysuszenia. W niedzielň rano, choĺ pobudka byğa 
dopiero o 8:00, zn·w padağ deszcz. Niespiesznie zabraliŜmy siň wiňc do 
robienia Ŝniadania. SpoglŃdajŃc w niebo rozwaŨaliŜmy czy zğapiemy 
"okno pogodowe" Ũeby wypğynŃĺ, czy bňdziemy musieli zrezygnowaĺ 
ze zdobywania ostatniego odcinka rzeki. Po Ŝniadaniu wyszğo sğoŒce  
i choĺ niekt·rzy postanowili przezornie pğynŃĺ w deszczakach, po 
trzech godzinach bez deszczu, dotarliŜmy do celu. Tym razem pokonali-
Ŝmy ostatni odcinek rzeki pğynŃc z Wojnowa do Kamienia - kt·ry poğo-
Ũony jest juŨ nad jeziorem Beğdany, niedaleko od ujŜcia rzeki. Ostatnie 
kilka kilometr·w mieliŜmy silny wiatr w plecy, wiňc widaĺ Duchy Na-
tury miağy nad nami pieczň. Pomimo silnego wiatru na Beğdanach 
wszyscy wpğynňli bezkolizyjnie do portu. Za rok pewnie wr·cimy na 
Mazury po nowe przygody na kanu, "popğyniemy daleko, jeszcze dalej 
niŨ te obğoki..." 

Krzysztof Kowalczyk 
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Nab·r inicjatyw zakoŒczony. W poniedziağek, 7 czerwca odbyğo siň 

spotkanie z autorami inicjatyw, kt·re miağo na celu wyjaŜnienie wszel-
kich wŃtpliwoŜci i odpowiedzi na nurtujŃce pytania, tak aby wnioski 
zostağy prawidğowo zğoŨone. W spotkaniu uczestniczyğa przedstawiciel-
ka Stowarzyszenia CAL z ramienia Narodowego Centrum Kultury.  
Termin zgğaszania inicjatyw minŃğ w piŃtek, 11 czerwca 2021 r. Do 
Gminnego OŜrodka Kultury w Ğukcie wpğynňğo 7 pomysğ·w inicjatyw 
w ramach projektu ĂRozkrňĺmy KULTURŇ w gminie Ğuktaò, dofi-
nansowanego z programu Narodowego Centrum Kultury: Dom 
Kultury+ Inicjatywy lokalne 2021.  
 
MieszkaŒcy zgğosili nastňpujŃce pomysğy: 

¶ ĂZaczarowana Ğuktaò 

¶ ĂFestiwal Fantazyò 

¶ ĂĞukta w Obiektywie sercaò 

¶ ĂIntuicja, kreacja i moc - warsztaty intuicyjnego malowania/tworzenia 
z elementami arteterapiiò 

¶ ĂWszyscy jesteŜmy KREATYWNI - warsztaty kreatywnego dziağania, 
tworzenia i rozwiŃzywania problem·wò 

¶ ĂPoznaj magiň Florczakò 

¶ ĂZjazd gitarowy/ukulelowy plus warsztaty w Ğukcieò 
 
Bardzo dziňkujemy wszystkim autorom inicjatyw za ciekawe i inspirujŃ-
ce pomysğy. 
 
W poniedziağek, 14 czerwca zebrağa siň komisja konkursowa, w skğa-
dzie: Dorota Paweğczyk z UG w Ğukcie, Katarzyna Miszczuk - przedsta-
wicielka Ŝrodowiska artystycznego oraz Agnieszka Karmiğowicz z GOK 
w Ğukcie. Komisja zebrağa siň, aby wyğoniĺ najlepsze inicjatywy, kt·re 
zostanŃ przedstawione Narodowemu Centrum Kultury w Warszawie  
w celu akceptacji i uzyskania dofinansowania na ich realizacjň. Maksy-

malna kwota dofinansowania moŨliwa do uzyskania to 22.000,00 zğ. 
Nad prawidğowym przebiegiem obrad komisji czuwağa Pani GraŨyna 
Gnatowska - animator kultury ze Stowarzyszenia CAL, kt·ra reprezen-
towağa Narodowe Centrum Kultury. 
JesteŜmy peğni optymizmu i czekamy na akceptacjň wybranych inicja-
tyw. Realizacjň bňdziemy mogli zaczŃĺ w drugiej poğowie wakacji.  

Agnieszka Karmiğowicz 

 INICJATYWY, INICJATYWY!  

Spotkanie z autorami inicjatyw 

Posiedzenie komisji konkursowej 

Ministerstwo Zdrowia udostňpniğo dane dotyczŃ-

ce iloŜci dotychczas zaszczepionych os·b. Okazuje 
siň, Ũe najwiňkszy procent zaszczepionych miesz-

kaŒc·w przeciwko Covid-19 jest w samej Ostr·dzie, a z kolei najmniej 
zaszczepionych mieszkaŒc·w ma gmina Grunwald. Jak na tym tle pre-
zentuje siň gmina Ğukta oraz poszczeg·lne gminy powiatu ostr·dzkie-
go?  

na podstawie artykuğu Ostr·da Flesz, Redakcja 

Gmina Liczba ludnoŜci 
Pacjenci zaszczepieni przynajmniej 

jednŃ dawkŃ 
Pacjenci w peğni  

zaszczepieni 
Procent pacjent·w zaszczepionych 

peğnŃ dawkŃ 

Miasto Ostr·da 32714 13961 9028 27,6 % 

Gmina MorŃg 23973 8276 5410 22,6 % 

Gmina Miğakowo 5372 1718 1118 20,8 % 

Gmina Ostr·da 16094 5162 3001 18,6 % 

Gmina Ğukta 4434 1322 804 18,1 % 

Gmina DŃbr·wno 4235 1410 755 17,8 % 

Gmina Miğomğyn 4886 1425 825 16,9 % 

Gmina Mağdyty 6218 1753 1046 16,8 % 

Gmina Grunwald 5566 1641 918 16,5 % 

Statystyka szczepieŒ w naszym regionie 
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GĞOS MIESZKAőCA 

JakiŜ czas temu pisaliŜmy o dw·ch kwiaciarniach znajdujŃcych siň  

w Ğukcie, kt·re ŨyjŃ ze sobŃ w symbiozie. Tym razem dotarliŜmy do 
dw·ch mğodych kobiet, kt·re poznağy tajniki masaŨu pod wieloma po-
staciami i nie bojŃ siň ich uŨyĺ, w celu poprawienia naszego zdrowia  
i kondycji. Mowa o dw·ch Dariach: Gadeckiej oraz Misteckiej-
Sakowicz. 
Dziewczyny, znamy siň od wielu lat. Drobne z Was kobitki, ale bardzo 
pracowite i przedsiňbiorcze. Opowiedzcie nam pokr·tce, jak zaczňğy siň 
Wasze przygody z masowaniem? 
 
Gdzie zdobywağyŜcie wiedzň na temat masowania? 
Daria Gadecka (DG) - Wiedzň, doŜwiadczenie i kompetencje jako 
terapeuta SPA i kosmetolog zdobywağam uczŃc siň i pracujŃc w Polsce 
oraz Wielkiej Brytanii. Obecnie koŒczň studia na kierunku Kosmetolo-
gia spec. SPA & WELLNESS w OlsztyŒskiej Szkole WyŨszej. W UK 
zdobyğam kwalifikacje Terapeuty SPA w City of Glasgow College oraz 
ukoŒczyğam certyfikowane kursy kosmetyczne w Scottish Beauty scho-
ol. Miağam ogromne szczňŜcie, poniewaŨ pierwsze kroki z masaŨem 
stawiağam uczŃc siň pod okiem profesjonalist·w SPA w Hinduskim 
Day SPA w Glasgow. To tam poznağam tajniki masaŨu leczniczego, 
terapii punkt·w spustowych i holistycznego sposobu patrzenia na ciağo. 
Holistyczne podejŜcie do ciağa i jego pielňgnacji wcale nie powstağo 
wsp·ğczeŜnie. JuŨ w staroŨytnej Grecji uwaŨano, Ũe piňkne ciağo to 
zdrowe ciağo. UwaŨam, Ũe okreŜlenie ĂmasaŨystkaò jest zbyt wŃskie ï 
jako kosmetolog i terapeuta SPA & Wellness dbam o samopoczucie 
klient·w, poniewaŨ w trakcie masaŨu odpoczywa nie tylko ciağo, ale 
r·wnieŨ gğowa.  
Daria Mistecka-Sakowicz (DMS) - UkoŒczyğam studia wyŨsze  
w Biağymstoku na kierunku zdrowie publiczne uzyskujŃc tytuğ licencja-

ta kosmetologii. W Ŝwiecie SPA& Wellness pracujň ponad 10 lat.  
W zasadzie moja ŜcieŨka zawodowa od poczŃtku wiodğa poprzez presti-
Ũowe obiekty hotelowe, r·wnieŨ te o najwyŨszych dostňpnych standar-
dach. Kilkuletnia praca w Instytucie Kosmetycznym Dr Irena Eris byğa 
dla mnie ogromnym wyzwaniem oraz otworzyğa mi wiele drzwi do 
rozwoju. To miejsce posiada bardzo wysoki poziom usğug, a ludzie 
kt·rzy tam pracujŃ to specjaliŜci z kraju i ze Ŝwiata. Dziňki spotkaniom 
z tak fantastycznymi terapeutami, szkoleniowcami, trenerami wiele siň 
nauczyğam. MyŜlň, Ũe nie przesadzň jak powiem, Ũe miağam okazjň 
uczyĺ siň tej sztuki od najlepszych i jestem za to bardzo wdziňczna. 
Ostatecznie jednak to dziňki codziennym spotkaniom z osobami, kt·re 
zdecydowağy siň poddaĺ mi swoje ciağo, nauczyğam siň zauwaŨaĺ  
i rozpoznawaĺ napiňcia jakie pğynŃ z r·Ũnych miejsc. Anatomicznie nie 
r·Ũnimy siň zbytnio tak bardzo i w wiňkszoŜci mamy bardzo podobne 
bolŃczki, a jednak co czğowiek, to nowe spotkanie i inna historia, wiňc 
cağy czas coŜ mnie zaskakuje i uczň siň czegoŜ nowego. 
 
Byğam na kilku masaŨach u jednej z Was. Jak wytğumaczyĺ naszym 
czytelnikom i wszystkim, kt·rzy nie znajŃ uczucia wyzwolenia po serii 
masaŨy, Ũe naprawdň warto? 
DMS - Przede wszystkim uwaŨam, Ũe warto zrobiĺ coŜ dla siebie. Ma-
saŨ to nasz moment. Chwila, gdzie dzieci nie krzyczŃ, telefon nie dzwo-
ni i nie biegniemy w swoje obowiŃzki. Czas na oddech od codziennego 
pňdu. MyŜlň, Ũe wiele os·b nie zauwaŨa swoich potrzeb, nie umie ich 
rozpoznaĺ. 
W natğoku zdarzeŒ trudno jest siň zorientowaĺ, Ũe coŜ nas boli. Czňsto 
osoby przychodzŃ do mnie gdy dolegliwoŜci sŃ juŨ dotkliwe. Mam 
wraŨenie, Ũe sam fakt tego, Ũe czğowiek siň poğoŨy na ğ·Ũku dziağa juŨ 
terapeutycznie, do tego przyjemne wraŨenia zmysğowe i przepis na reset 
gotowy. Czasami wystarczy jedno spotkanie z masaŨem, czasem po-
trzeba ich wiňcej,  ale zawsze jest to dobry krok w kierunku zdrowia  
i lepszego samopoczucia. 
 
Waszym zdaniem, kt·re masaŨe sŃ najbardziej efektywne? 
DG - CiňŨko powiedzieĺ, kt·ry z masaŨy jest najbardziej efektywny. 
KaŨdy masaŨ jest uzaleŨniony od potrzeb i stylu Ũycia. WaŨny jest 
szczeg·ğowy wywiad przed zabiegiem. KaŨdy ma inne ciağo, inny typ 
sk·ry, inne napiňcie miňŜni wiňc i kaŨdy masaŨ jest inny. 
Jako terapeutka SPA z wieloletnim doŜwiadczeniem dobieram indywi-
dualnie stosowane techniki oraz w zaleŨnoŜci od potrzeb i preferencji 
takŨe ich moc i natňŨenie.  
W tym celu wykorzystuje ruchy wykonywane zar·wno dğoŒmi, jak  
i przedramionami i ğokciami. Wszystko to tworzy bardzo sp·jnŃ, sensu-
alnŃ cağoŜĺ, pozwalajŃcŃ doŜwiadczyĺ wyjŃtkowo spňdzonych chwil, 
kt·re na dğugo pozostanŃ w pamiňci. 
DMS - ZaleŨy jaki efekt osoby chcŃ uzyskaĺ. Niekt·rzy myŜlŃ, Ũe tylko 
mocne masaŨe to Ădobreò masaŨe. Nie zawsze tak jest, nieraz by usunŃĺ 
napiňcie potrzeba wykonaĺ mocniejszy ucisk, kt·ry w pierwszym od-
czuciu moŨe byĺ bolesny, ale potem pojawia siň uczucie ulgi. 
Pamiňtam kobietň, kt·ra poprosiğa mnie kiedyŜ o masaŨ lekki jak pi·r-
ko. Delikatny i spokojny. Zinterpretowağam jej proŜbň wedğug wğasnej 
intuicji, a jej ciağo prowadziğo moje dğonie podczas tego seansu. Fala 
wdziňcznoŜci jakŃ otrzymağam od tej kobiety byğa przejmujŃca, wiňc 
rozumiem, Ũe dla niej to wğaŜnie byğa definicja efektywnego masaŨu. 
 
MasaŨ relaksacyjnyé czy to prawda, Ũe niweluje stres? 
DG - Jak najbardziej, masaŨ relaksacyjny ma pom·c przekazaĺ dobrŃ 
energiň osobie masowanej. Podczas masaŨu relaksacyjnego z reguğy 
wykonujemy pğynne, miňkkie i niezbyt szybkie ruchy. Siğa nacisku nie 
powinna byĺ zbyt intensywna, chodzi przecieŨ o relaks. Taki masaŨ 
moŨna poleciĺ kaŨdemu. To ğagodny rodzaj masaŨu, kt·ry wspaniale 
odprňŨa, wycisza skoğatane nerwy, usuwa napiňcie z miňŜni, zwalcza 
dolegliwoŜci b·lowe i niweluje stres. Z masaŨu relaksacyjnego korzy-
stajŃ osoby, kt·rym dokuczajŃ b·le plec·w, n·g, sŃ przemňczone, majŃ 
problemy ze snem, brakuje im energii lub sŃ obciŃŨone przewlekğym 
stresem, czy majŃ problem z nadpobudliwoŜciŃ. 
DMS - To pytanie jest mocno zwiŃzane z indywidualnym podejŜciem 
do sytuacji stresujŃcych. Ludzie relaksujŃ siň w r·Ũny spos·b i stresujŃ 
ich czňsto odmienne rzeczy, dlatego ciňŨko o jednoznacznŃ receptň. 
Jednym sğuŨy energiczny dynamiczny masaŨ, a innym wyciszajŃcy  
i tonujŃcy. Podczas mojej praktyki mam w zwyczaju pytaĺ osoby jak 
siň DZIś czujŃ. Z czym przychodzŃ do mnie na TEN moment, jakiego 
dotyku potrzebujŃ teraz. Wtedy dobieram tempo masaŨu, jego inten-
sywnoŜĺ i styl. 

 Tajniki masaŨu - Daria Gadecka i Daria Mistecka-Sakowicz 

Daria Gadecka | fot. Studio Retrospekcja 



8 

NASZA GMINA ĞUKTA 

Piňknie siň uzupeğniacie. Widaĺ, Ũe ğŃczy Was wsp·lna pasjaé czy 
zdarza siň, Ũe pracujecie razem?  
DG - Z DariŃ znamy siň od wielu lat. PracowağyŜmy razem w hotelo-
wym SPA gdzie wykonywağyŜmy mn·stwo zabieg·w, podczas kt·rych 
rodziğy siň kreatywne pomysğy. Wsp·lnie prowadziğyŜmy eventy ko-
smetyczne i warsztaty SPA. Teraz pracujŃc we wğasnej firmie brakuje 
nam pracy w teamie, zawsze Ŝwietnie potrafiğyŜmy siň zgraĺ. Zabiegi 
dla par, grupy przyjaci·ğ, zawsze cieszyğy siň ogromnym zainteresowa-
niem dlatego wychodzŃc naprzeciw oczekiwaniom stworzyğyŜmy Pod-
niebne SPA ï ekskluzywne, holistyczne zabiegi w otoczeniu przy-
rody.  
WiosnŃ i latem kaŨdy chce chğonŃĺ i czerpaĺ z natury ile siň da, dlate-
go Podniebne SPA to poğŃczenie ekskluzywnego SPA (kosmetyki)  
z naturŃ (niesamowite widoki, bğňkit nieba, Ŝpiew ptak·w, zapach zi·ğ 
na ğŃce, szum wiatru na leŜnej polanie, czy szum wody i przybrzeŨnych 
trzcin na molo) 
PomyŜlağyŜmy, Ũe takie poğŃczenie ciağa i ducha, moŨe byĺ niesamowi-
tym przeŨyciem. Zabiegi w malowniczym otoczeniu mogŃ pogğňbiĺ 
przyjemne doznania i dopieŜciĺ zmysğy. Wyb·r miejsca, w kt·rym 
znajdzie siň/zawita Podniebne SPA naleŨy jednak od klient·w. Zabiegi 
wykonywağyŜmy w r·Ũnych urokliwych miejscach np. na molo z wido-
kiem na jezioro, ğŃce, leŜnej polanie, na tarasie domku, a takŨe w zaci-
szu ogrodu; jeŜli pogoda nie sprzyja to wtedy wykonujemy zabiegi  
w budynku.  
DMS ï dopowiem, Ũe oczywiŜcie, Ũe dbamy o siebie nawzajem! Zda-
jemy sobie sprawň z dobroci jaka pğynie ze wzajemnej dbağoŜci o na-
sze zdrowie. To prawdziwe szczňŜcie m·c wsp·ğpracowaĺ z tak wyjŃt-
kowymi specjalistami jak Daria i to w tak bliskiej okolicy! Jestem 
bardzo wdziňczna, Ũe mam tak wspaniağŃ terapeutkň, kt·ra dba o mnie. 
 
O masaŨu wiemy juŨ wieleé teraz powiedzcie mi, gdzie moŨna Was 
spotkaĺ, gdzie stacjonujecie i jakiego rodzaju masaŨe znajdujŃ siň  
w Waszej ofercie? 
DG - W mojej ofercie znajduje siň duŨy wachlarz ekskluzywnych za-
bieg·w na twarz i ciağo, wiele rodzaj·w masaŨy i rytuağ·w. Zajmujň 
siň r·wnieŨ m.in. kosmetologiŃ pielňgnacyjnŃ i estetycznŃ oraz thre-
adingiem ï nitkowaniem brwi i okolic twarzy. Zachňcam do obserwo-
wania mojego profilu na FB i IG Odnowa Daria Gadecka gdzie na 
bieŨŃco moŨna Ŝledziĺ informacje, aktualnoŜci, oferty i wydarzenia.  
DMS - Darioshka SPA Naturalne znajduje siň we Florczakach. Jest to 
niewielkie kameralne SPA. Moim zağoŨeniem byğo stworzyĺ miejsce  
w otoczeniu przyrody z daleka od miasta. Natura dosğownie zaglŃda tu 
przez okna. LeŨŃc na masaŨu moŨna obserwowaĺ chmury lub spoglŃ-
daĺ na pnŃce siň po dachu winogrono. MoŨna mnie teŨ spotkaĺ z ğ·Ũ-
kiem do masaŨu na polanie lub nad jeziorem. Obecnie stale wsp·ğpra-
cujň z Niebem do Wynajňcia w Worlinach oraz mam zaplanowane 
kilka letnich projekt·w w pobliskich leŜnych zakŃtkach. Od czasu do 
czasu w mediach spoğecznoŜciowych zağŃczam aktualne informacje  
i relacje, ale Ũe staram siň dziağaĺ w zgodzie z duchem idei Ăslowò, 
(Ŝmiech) to czňsto uwiecznianie chwil odbywa siň bez udziağu aparatu, 
zachodzi w mojej pamiňci tu i teraz i jakoŜ mi ten obiektyw umyka. 
Zupeğnie niemarketingowo i nie z duchem czasu. Postanawiam popra-
wň. 
 
Z jakiego rodzaju masaŨu najczňŜciej korzystajŃ mieszkaŒcy Gminy 
Ğukta? 
DG - Tu moŨe zaskoczň, ale najczňŜciej klienci decydujŃ siň na masaŨ 
twarzy. Klientki/ci wiedzŃ, Ũe regularnie wykonywany, wzmacnia 
miňŜnie, pozwala na dğuŨej zachowaĺ elastycznoŜĺ sk·ry i napiňty 
owal twarzy. Pobudza takŨe mikrokrŃŨenie sk·ry, a co za tym idzie, 
r·wnieŨ naturalne procesy regeneracyjne oraz wytwarzanie w kom·r-
kach kolagenu i elastyny odpowiadajŃcych za mğody wyglŃd, kt·rych 
produkcja zwalnia w procesie starzenia siň sk·ry. Po swoich stağych 
klientach widzň, Ũe wraz z wizytami zmienia siň ich podejŜcie do sie-
bie samych. Ludzie rozumiejŃ, Ũe jeŜli dobrze potraktujŃ swoje ciağo, 
odprňŨŃ siň podczas masaŨu, zyskuje na tym takŨe gğowa. To wğaŜnie 
holistyczne podejŜcie do Ũycia, kt·re staram siň przekazywaĺ pozwala 
dawaĺ odprňŨenie i wyciszenie. 
DMS - Na szczňŜcie coraz wiňcej mieszkaŒc·w naszej gminy rozpo-
znaje w sobie potrzebň skorzystania z masaŨu. W mojej praktyce sŃ to 
masaŨe cağoŜciowe, czňsto poprzedzone naturalnym peelingiem. Bar-
dzo mnie to cieszy, Ũe na przestrzeni czasu znacznie rozwinŃğ siň zwy-
czaj obdarowywania bliskich kartŃ podarunkowŃ. Z takich zabieg·w 
korzystajŃ zakochane pary, przyjaci·ğki, rodzice. W okresie jesienno-
zimowym duŨym zainteresowaniem cieszy siň masaŨ gorŃcymi kamie-
niami, kt·ry przyjemnie rozgrzewa. Rozpalam wtedy drewno w ko-
minku i w SPA robi siň magiczny klimat. Lubiň ten czas. 

 
Dario! Jedna i druga ï kr·tkie pytanie: Tw·j ukochany masaŨ?  
DG - Moim ukochanym masaŨem, kt·ry uwielbiam wykonywaĺ  
i uwielbiam go na wğasnym ciele jest aromaterapeutyczny masaŨ Ŝwie-
cŃ. Przed masaŨem zapalam specjalnŃ Ŝwiecň i wylewam na ciağo od-
powiedniŃ iloŜĺ pğynnego wosku o jedwabistej konsystencji. Rozpusz-
czony ciepğy wosk tworzy aksamitnŃ powğokň, dziağa niezwykle od-
Ũywczo i nawilŨajŃco na sk·rň. W masaŨu tym stosujň techniki masaŨu 
relaksacyjnego, a przyjemny zapach i ciepğo zwiňkszajŃ efekty terapeu-
tyczne i relaksujŃce tej niezwykğej ceremonii. Do masaŨu uŨywam 
Ŝwiec wykonanych w 100% z naturalnych skğadnik·w. Wosk Ŝwiecy to 
mieszanka szlachetnych maseğ i olej·w roŜlinnych najwyŨszej jakoŜci. 
Ten niezwykğy masaŨ doskonale rozluŦnia spiňte miňŜnie, odprňŨa  
i poprawia samopoczucie. Likwiduje stres oraz zmňczenie. To czas 
wyjŃtkowego wypoczynku, ukojenia dla ciağa i umysğu. 
 
DMS - Pewna kobieta powiedziağa mi kiedyŜ, Ũe to, co zadziağo siň 
podczas naszego masaŨu, to byğa rozmowa bez sğ·w, taniec rŃk, dialog 
pomiňdzy nami. Staram siň z uwaŨnoŜciŃ spojrzeĺ na drugiego czğo-
wieka. PrzyglŃdam siň jego reakcjom, badam palcami miejsca, kt·re 
potrzebujŃ wiňcej uwagi i troski. Czasami ludziom gğowa odpuszcza na 
tyle, Ũe myŜli zaczynajŃ meandrowaĺ po r·Ũnych zakamarkach duszy, 
wtedy pojawiajŃ siň r·Ũne odczucia. Bywa, Ũe radosne, bywa Ũe poja-
wiajŃ siň ğzy, sŃ takie jakie sŃ. Najbardziej rozczulajŃ mnie osoby, 
kt·re na koniec masaŨu chcŃ siň przytuliĺ. SŃ to uŜciski w kt·rych chce 
siň pozostaĺ. To jest cudowna energia, kt·ra daje mi ogromnŃ moc, siğň 
i radoŜĺ z tego co robiň. 

 
Rozmawiağa Dorota Paweğczyk 

Daria Mistecka-Sakowicz | fot. Beata Bartnikowska 

https://tolpa.pl/blog/na-czym-polega-proces-starzenia-sie-skory-i-jak-mozna-go-spowolnic
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SPORT 

 Awans GLSK Warmiak Ğukta! 

22 Maja 2021 r. Krok po kroku zmierzamy do celu, kt·ry jest juŨ 

bardzo blisko. Mewa Smykowo : Warmiak Ğukta 1:5(1:1). Na poczŃt-
ku mecz nie uğoŨyğ siň dla nas dobrze, bo gospodarze pierwsi zdobyli 
bramkň i musieliŜmy goniĺ wynik. Sprawy w swoje rňce wziŃğ nasz 
kapitan Krzysztof Szostak i silnym strzağem z rzutu wolnego doprowa-
dziğ do remisu. W drugiej poğowie worek z bramkami siň juŨ rozwiŃzağ. 
Na 1:2 strzela Denys Pidvalnyi, a zaraz potem atomowy strzağ z 30 me-
tra w samo okienko posyğa Przemysğaw Buta i mamy 1:3. Stağy  frag-
ment gry i tym razem piğkň do bramki pakuje GorzŃch Maciek - jest 1:4. 
Po faulu na Piotrze Popielarskim sňdzia wskazuje na 11 metr. Ponownie 
Denys Pidvalnyi i mamy 1:5. Koniec meczu, zgarniamy 3 pkt po raz 
kolejny. Przygotowanie fizyczne potwierdziğo siğň tej druŨyny. Brawo 
dla cağej druŨyny! 
 
29 maja 2021 r. Przegrywamy zasğuŨenie po najsğabszym meczu z naszej 
strony w cağym sezonie. Warmiak Ğukta : Kormoran Bynowo 0:2
(0:1). Momentami nie potrafiliŜmy wymieniĺ nawet 2 podaŒ, niestety 
przykre to ale prawdziwe. 
 
3 czerwca 2021 r. Sparta Kwietniewo - Warmiak Ğukta. Spartanie  
w pierwszym meczu postawili bardzo trudne warunki naszym zawodni-
kom. Spotkanie zakoŒczyğo siň wynikiem korzystnym dla Warmiak·w. 
(1:2) Warmiacy podejmowali 4-tŃ druŨynň z tabeli 
ligowej. Mimo kolejnych osğabieŒ, to druŨynň gospoda-
rzy stawiağo siň w roli faworyta do zwyciňstwa w tym 
spotkaniu. PoczŃtek meczu, byğ badaniem terenu za-
r·wno jak u naszych zawodnik·w i druŨyny Sparty. 
Niestety, to druŨyna goŜci otworzyğa wynik spotkania, 
szybko, bo juŨ w 3-ciej minucie spotkania. Na odpo-
wiedŦ Warmiaka nie byğo trzeba dğugo czekaĺ. Zaraz 
po wznowieniu gry ze Ŝrodka boiska sprawy w swoje 
rňce wziŃğ nasz kapitan i z bodajŨe z 30-tu metr·w 
ŜciŃgnŃğ przysğowiowŃ pajňczynň z okienka bramki 
Sparty. Brawo Krzysiek! Mamy 1:1. Po bramce wy-
r·wnujŃcej zaczňliŜmy panowaĺ nad przebiegiem gry. 
Drugiego gola dla naszej druŨyny strzeliğ wracajŃcy po 
kontuzji niezawodny ĂKozioğekò. DoŜrodkowanie  
z naroŨnika boiska, Szostak zagrywa piğkň, ta w polu 
karnym odbija siň od zawodnika druŨyny goŜci i Seba-
stian byğ tam gdzie byĺ powinien. Warmiak na prowa-
dzeniu. Po bramce dajŃcej prowadzenie Spartanie za-
czňli atakowaĺ naszŃ bramkň, lecz brakowağo im przy 
tym szczňŜcia. Bramka wyr·wnujŃca padğa na 10 minut 
przed koŒcem 1 poğowy po doŜrodkowaniu z rzutu 
roŨnego. Warto dodaĺ Ũe upağ dawağ siň we znaki za-
wodnikom obu druŨyn. Gdy juŨ kaŨdy wyczekiwağ 
gwizdka sňdziego, kt·ry miağ zakoŒczyĺ pierwszŃ 

czňŜĺ spotkania, prostopadğŃ piğkň dostaje 
Sebastian Kozğowski i po raz kolejny wpisu-
je siň na listň strzelc·w, koŒczŃc akcje strza-
ğem w dolny r·g bramki. Do przerwy 3:2. 
Tym samym ĂKozioğekò ustaliğ wynik spo-
tkania bo wiňcej bramek kibice zgromadzeni 
tego popoğudnia, nie zobaczyli.  
Warto dodaĺ, Ũe to Warmiak jako druŨyna 
broniŃcŃ korzystnego dla siebie wyniku, 
m·gğ wielokrotnie podwyŨszyĺ wynik spo-
tkania, lecz albo brakowağo wykoŒczenia, 
albo bramkarz byğ tam gdzie byĺ powinien. 
Spotkanie koŒczy siň wynikiem z pierwszej 
poğowy. WARMIAK 3:2 SPARTA. SŃ to 
bardzo waŨne 3 punkty, kt·re zbliŨyğy nas 
do mistrzostwa jak i zar·wno awansu do 
SERIE A. W nastňpnej kolejce wybieramy 
siň do Anioğowa na mecz z tamtejszym Po-
gromem. Bňdzie to jeden z dalszych wyjaz-
d·w kt·ry na nas czeka. 
 
6 czerwca 2021 r. Pogrom Anioğowo 3:9 
Warmiak Ğukta 
Na dwie kolejki przed koŒcem sezonu za-
pewniamy sobie awans do A KLASY! A juŨ 
w kolejnym meczu moŨemy sobie zapewniĺ 

1-wsze miejsce w tabeli ligowej! 
 
12 czerwca 2021 r. Warmiak Ğukta - Warmia ElblŃg. W sobotň roze-
graliŜmy sw·j ostatni mecz przed wğasnŃ publicznoŜciŃ. GoŜciliŜmy 
druŨynň Warmii ElblŃg, kt·ra zamykağa tabelň ligowŃ. Wynik spotkania 
m·wi sam za siebie. 18 do 0. Strzelcami bramek byli: 
Dawid Prusaczyk x2 
Ğukasz Bronikowski x1 
Sebastian Kozğowski x7 
Denys Pidwalnyi x3 
Jakub WiŜniewski x1 
Krzysztof Szostak x1 
Marek Leonowicz x1 
Michağ Szostak x1 
Przemysğaw Szulc x1 
Zaraz po meczu odbyğ siň grill, w kt·rym wraz z nami uczestniczyli nasi 
kibice. świňtowaliŜmy awans, jak i mistrzostwo. Warmiakom zostağ do 
rozegrania ostatni zalegğy mecz z drugiej kolejki rundy rewanŨowej. 
Rywalem bňdzie Granica Zagaje. Spotkanie zagramy w Ŝrodň 16 czerw-
ca o godzinie 18:00. 
Nastňpnie naszych zawodnik·w czeka odpoczynek i regeneracja przed 
nowym sezonem, ale juŨ w SERIE A! 
 

ťr·dğo: facebook GLKS Warmiak Ğukta 

fot. Wiktoria DomaŒska @widophotoss 
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MOJE WSPOMNIENIA  

 Moje wspomnienia - Krystyna GŃsecka cz. 3 
Zğe uroki. 

Mama kiedyŜ poŨyczy-

ğa od swojego ojca kobyğň 
do pracy w polu, bo nie 
mieliŜmy konia, bo akurat 
nam padğ. I przechodziğa 
koğo naszego domu ko-
bieta, zawsze na niŃ m·-
wili, Ũe ona ma zğe oczy.  
I jak przechodziğa obok 
tego konia to westchnňğa  
i rzekğa ĂPiotrowa, ale 
macie ğadnego kunia.ò 
Dosğownie dziesiňĺ me-
tr·w ta kobyğa podeszğa, 
poğoŨyğa siň w redlinach ï 
koniec, koŒ zdycha! Mama wtenczas m·wi do mnie: ĂLeĺ biegiem do 
babci, powiedz Ũe Kowalska* orzekğa kobyğňò! Ja tam zaleciağem, 
babcia zğapağa wodň ŜwiňconŃ, jakiŜ wňgiel, jakiŜ wosk i biegiem ze 
mnŃ do tej kobyğy na polu. Na tym polu taki urok odczyniağa nad tŃ 
kobyğŃ, bo ona mağo co juŨ dawağa oznak Ũycia, dusiğa siň normalnie.  
I jak ten urok odczyniağa pamiňtam, Ũe jakiŜ wosk przelewağa i coŜ tam 
jeszcze, ale dokğadnie tego nie wiem, i swojŃ starŃ sp·dnicň wziňğa (bo 
pytağa mamy, czy to chğop, czy kobieta) i tŃ kobyğň sp·dnicŃ wycierağa 
od czubka nosa do ogona. I jak zrobiğa takie trzy przetarcia, odmodliğa 
siň, ta kobyğa westchnňğa. Ja myŜlağam, Ũe ona zdechğa, a ona parsknň-
ğa, usiadğa, za niedğugo siň podniosğa, otrzŃchnňğa i byğa zdrowa i moŨ-
na byğo dalej w polu robiĺ. To byğo niesamowite. P·Ŧniej mama mnie 
ostrzegağa, m·wiğa: ĂPamiňtaj, jak bňdziesz miağa coŜ nowego to wy-
strzegaj siň tej kobiety, staraj siň Ũeby ciň nie zobaczyğa, bo ciň uro-
czyò. No i sama czegoŜ takiego na wğasnej sk·rze doŜwiadczyğam. 
 
MajŃc 16 lat, mama mi dağa pieniŃdze, m·wiğa jedŦ sobie do fryzjera, 
zr·b sobie ğadnie wğosy, ŨebyŜ wyglŃdağa juŨ na panienkň, a nie tylko 
robisz w tym polu. Ja pojechağam do MorŃga, obciňğam sobie wğosy, 
zrobiğam sobie trwağŃ, fryzjer mnie ğadnie uczesağ. I przyjechağam do 
domu, idň przez wieŜ taka dumna, taka ğadna (ğadnŃ sukienkň sobie 
wtenczas zağoŨyğam). Przechodzň, patrzň ta kobieta wyszğa mi przed 
drogň i tak do mnie m·wi: ĂKryŜka, jak ty ğadnie wyglŃdaszò! A mnie 
od razu taki dreszcz przeszedğ, aŨ do piňt. Szybko, biegiem udağam siň 
do domu, bo miağam w ŜwiadomoŜci, Ũe mama mnie przed niŃ ostrze-
gağa. Do domu miağam trochň lepiej jak p·ğ kilometra. Ledwo do domu 
doszğam, ostatkiem siğ wchodzň w drzwi i m·wiň: ĂMamo, Kowalska* 
mnie orzekğaò! I przewr·ciğam siň i nie miağam nawet siğy na ğ·Ũko 
wejŜĺ, Ũeby siň poğoŨyĺ. No to mğodsza siostra pobiegğa szybko po 
babciň i ta babcia teŨ przyleciağa, teŨ te uroki odczyniağa, a mnie byğo 
brak tchu, serce mi waliğo jak oszalağe, w gğowie mi huczağo i piszcza-
ğo. JuŨ myŜlağam, Ũe ze mnŃ koniec bňdzie. Babcia swoje czary-mary 
odprawiğa, i jako Ũe urok byğ od Kowalskiej* to wziňğa od mamy ko-
szulň, tylko takŃ w kt·rej chodziğa, jeszcze nie pranŃ. I wziňğa mnie tŃ 
koszulŃ teŨ obcierağa od gğowy aŨ do st·p. I rzeczywiŜcie, trzy razy 
mnie obtarğa, a mnie taki dreszcz przeszedğ po cağym ciele, jakbym  
z jakiejŜ lodu wyszğa. I mnie wstrzŃchnňğo, ze trzy razy chyba,  
i w przeciŃgu jakichŜ 10 minut byğam zdrowa. Usiadğam i normalnie 
wszystko byğo w porzŃdku. A tak nie miağam siğy ani rňkŃ ani nogŃ 
ruszyĺ. I tak jak m·wiŃ ludzie, Ũe jest to nie prawda, Ũe ktoŜ gusğa 
odprawia, to ja w to wierzň. MoŨe teraz takich ludzi nie ma, ale kiedyŜ 
byğy takie Ăczarowniceò, Ăzğe kobietyò. 
 
Jak juŨ dzieci miağam mağe, to pamiňtam takŃ zasadň, Ũe nie wolno 
raptownie nad ğ·Ũeczkiem krzyknŃĺ do dziecka, bo dziecko siň prze-
straszy. I faktycznie jak jedna z moich c·rek spağa w ğ·Ũeczku to druga 
podleciağa i krzyknňğa na cağy gğos ĂAaaa!ò nad tym dzieciakiem. I ta 
siň zaniosğa pğaczem ze strachu. Wtedy nie chciağa ani jeŜĺ ani nic. 
Zaczňğa przelewaĺ siň przez rňce. I ja sobie przypomniağam o tym co 
m·wiğa babcia. Krzyknňğam do mňŨa: ĂDawaj tu gromnicň!ò. Gromni-
cň oczywiŜcie zawsze miağam przy sobie w domu. Kawağ tej gromnicy 
uciňğam, roztopiğam w kubku. Z patyczk·w robiğam krzyŨyk. Na wodň 
w miseczce ten krzyŨyk siň kğadğo i ten roztopiony wosk siň lağo nad 
gğowŃ dziecka. Pamiňtam jak dziŜ, z tego wosku, co siň leje jak na Ŝw. 
Andrzeja, to mi wyszğa taka otwarta, wielka buzia. Byğo widaĺ nawet 
zňby. I dzieciak przestağ pğakaĺ. A tak to nie moŨna byğo dziecka uspo-

koiĺ. 
 
Jak siň dziecko tylko urodziğo to na przegub rŃczki, albo na w·zku 
dziecka, to siň zakğadağo czerwonŃ wstŃŨeczkň. KaŨde dziecko miağo 
czerwonŃ wstŃŨeczkň. To byğa tak zwana ochrona od urok·w, od zğych 
oczu. Ale swoim dzieciom to przekazağam i teŨ tŃ wstŃŨkň swoim dzie-
ciom zakğadajŃ. Jedna z moich c·rek to przewiŃzuje zabawkň czerwonŃ 
wstŃŨeczkŃ. 
 
Ja tego nie praktykowağam bo nikomu krzywdy nie robiğam, ale starzy 
ludzie czasem wieszali nad ğ·Ũkiem czosnek. Miağo to ochroniĺ przed 
wampirami czy zğymi duchami. Moja babcia jeszcze teŨ wieszağa czo-
snek, w postaci warkocza, w pomieszczeniu w kt·rym spali. 
Mama moja pojechağa na targ z prosiaczkami. Kupiec przyszedğ i kupiğ 
wszystkie 6. Ale m·wi: ĂPani, ja nie mam jak zabraĺ. P·jdň sobie jakŃŜ 
furmankň zağatwiň i przyjdň po te prosiaczkiò. No i mama siň zgodziğa. 
A ona byğa gğodna, bo to od rana na tym targu. PomyŜlağa, Ũe poleci  
i kupi sobie jakŃŜ buğkň. Zanim przyszğa z powrotem, to na wozie nie 
byğo juŨ ani prosiaczk·w, ani z tej klatki sğomy, Ŝci·ğki. A babcia moja 
zawsze m·wiğa, jak siň sprzedaje Ŝwiniaki, to musisz wziŃĺ Ŝwiniaka  
z gniazda i podaĺ kupcowi, Ũeby kupiec nie brağ sam Ŝwiniaka z gniaz-
da. A ten zabrağ te prosiaki i zabrağ Ŝci·ğkň. Mama przyjechağa i tak 
m·wi do babci:  ĂFacet mnie oszukağ. Jak byğam buğkň kupiĺ to mi 
zabrağò. Babcia m·wi; ĂOj dzieciaku, to on ci gniazdo ukradğò.  
I w przeciŃgu miesiŃca moŨe osiemnaŜcie Ŝwini zdechğo w chlewie, tak 
z niczego. Maciora siň prosiğa i zdychağa po oproszeniu. Nawet nie 
dokoŒczyğa siň prosiĺ, bo jednego prosiaka miağa w sobie, gdy lekarz 
sekcje robiğ. A byğa duŨa, okazağa Ŝwinia. Nie to, Ũe jakaŜ wychudzona 
glizda. Babcia powiedziağa: ĂA widzisz dzieciaku, m·wiğam Ci, z tych 
ŜwiŒ co masz, to wszystkiego siň pozbŃdŦ, bo m·wiň Ci wyzdychajŃò. 
Zdychağy wszystkie po kolei, i warchlaki takie po 40 i 60 kilogram·w, 
tuczniki co juŨ miağy iŜĺ na spňd. Ojciec d·ğ kopağ i gromadami zako-
pywağ, bo kiedyŜ to nie byğo utylizacji. No i mama wyprzedağa to 
gniazdo. Pojechağa na rynek i kupiğa sobie dwie mğode maciorki.  
I dopiero z tych dw·ch odnowiğa sobie gniazda. 

  * nazwisko zmienione 
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Zwierzňta domowe. 
Pamiňtam jak mama miağa krowň, takŃ bardzo dobrŃ, spokojnŃ. Kt·re-
goŜ dnia, jak maciora siň oprosiğa, to zagryzğa wszystkie swoje prosiaki 
opr·cz jednego, kt·rego mamie udağo siň jej zabraĺ. I mama go trzy-
mağa na poczŃtku w klatce w domu, p·Ŧniej poszedğ do obory. W tej 
oborze byğ puszczony na luz. I przyzwyczaiğ siň do tej krowy tak, Ũe 
nawet przy niej spağ. W koŒcu jako juŨ Ŝwiniaczek wiňkszy byğ razem 
z krowŃ wypuszczany na pole. Pewnego razu mama zauwaŨyğa, Ũe 
krowa w jednym cycku mleka nie ma. A ten prosiak chodziğ z krowŃ 
na pole i kt·rego razu mama w pobliŨu byğa i patrzy, obserwuje, a ten 
Ŝwiniaczek podchodzi do krowy do nogi, tyka jŃ noskiem w nogň, to ta 
mu siň kğadzie i on koğo niej siň kğadğ i ssağ cycka. Taki byğ sprytny, Ũe 
nigdy nie byğ gğodny. 
 
Kt·regoŜ dnia, jako nastolatka teŨ miağam podobne zdarzenie, Ũe ma-
ciora siň prosiğa. Byğa taka wredna maciora, bo to ŜwiŒ siň sporo cho-
wağo. Akurat mamy nie byğo. Maciora miağa tylko trzy prosiaki i teŨ 
dwa zagryzğa to jej tylko jednego prosiaka zdŃŨyğam zabraĺ. No i ma-
ma przyjechağa z pracy, a ja tego prosiaka w domu trzymam. Prosiak 
jak to prosiak, kwiczy, piszczy. Mama krzyczy: ĂWeŦ tŃ cholerň wy-
rzuĺ, ja nie bňdň chowaĺ kolejny raz w domu prosiakaò! No to ja wziň-
ğam tego prosiaka bo szkoda mi byğo. U koni pod Ũğobem odgrodziğam 
kawağek, wsadziğam tam tego prosiaka. MyŜlň sobie, nie mam butelki 
na mleko ani nic takiego, jak tu go karmiĺ? Wziňğam od krowy trochň 
mleka do miseczki i tam mu ten ryjek wtykağa w tŃ miseczkň i go na-
uczyğam piĺ. Chodziğam tak chyba z miesiŃc. M·wiğam: ĂMamo, jak 
idň krowy doiĺò. Pierwsze co, to leciağam prosiaczka napoiĺ. A jak ten 
prosiaczek zaczynağ kwiczeĺ, to koŒ, pod kt·rym Ũğobem leŨağ, wsa-
dzağ tam mordň i chuchağ na niego, tak jakby go ogrzewağ. No i wycho-
wağam prosiaka. P·Ŧniej nauczyğam jŃ, bo to ona byğa, r·Ũnych sztu-
czek. Siadağa, chodziğa ze mnŃ na spacery, jak m·wiğam ĂPokaŨ jakie 
masz cycuszkiò, to ona Ăfajdò i do g·ry brzuchem od razu leŨağa. Za-
chowywağa siň jak pies. P·Ŧniej jŃ wpuŜciğam do kojca do innych ŜwiŒ, 
ale ona nie jadğa z tymi Ŝwiniami. Ja jej musiağam zanieŜĺ osobiŜcie do 
swojego korytka. P·Ŧniej rodzice wyprzedali wszystkie swoje prosiaki, 
ten m·j zostağ. Ja m·wiň: ĂM·j niech zostaje, jest jeszcze czasò. Przy-
jechağa babcia i m·wi: ĂA co wy tego prosiaka, ŨeŜta nie sprzedaliò? 
M·wiň: ĂNie babciu, to ja chowam dla siebie na weseleò. To powie-
dziağa: ĂA daj Ci BoŨeò! I tak p·Ŧniej byğo. Miağam wychodziĺ za mŃŨ. 
Ojce wybili swoje Ŝwinie, inne sprzedali, zostağy tylko maciory, a ich 
szkoda zabijaĺ. No to ja m·wiň: ĂMoja Niusia (bo tak jŃ nazwağam) 
p·jdzie na weseleò. Ale powiedziağam, Ũe ja jej nie bňdň zabijağa, bo 
tak to pomagağam ojcu przy biciu ŜwiŒ. I moje wesele obyğo siň przy 
mojej ŜwiŒce, kt·rŃ sama wychowağam. 
M·j dziadek trochň handlem siň trudniğ i na targu sprzedawağ. Cyganie 
mieli spos·b na konie. Konie przy cyganach byğy zawsze bystre, i choĺ 
m·gğ koŒ mieĺ 18 lat czy wiňcej, ale byğ taki bystry, jakby miağ ze dwa 
lata. P·Ŧniej siň okazağo jak to byğo. Dziadek kiedyŜ podsğuchağ ich. 
Jak cygan przychodziğ do konia to miağ drobne pieniŃdze w kieszeni  
i nimi gruchağ. KoŒ od razu bystrzağ. Okazağo siň, Ũe tego konia przed 
wyjazdem na rynek, na spňd, bili ğaŒcuchem po nogach ale tak, Ũeby 
go nie pokaleczyĺ. P·Ŧniej jak koŒ usğyszağ brzdňk tych monet, to jemu 
zdawağo siň, Ũe to jest ğaŒcuch i od razu byğ bystry. W ten spos·b cyga-
nie oszukiwali handlarzy sprzedajŃc stare konie jako mğode. Jak siň 
ktoŜ nie znağ na zňbach konia, to kupiğ starego. Jak ktoŜ chciağ krowň 
sprzedaĺ, to jej ze dwa dni nie doiğ. Ta krowa miağa wymiň jak beczkň. 
I gadali: ĂZobacz pani ile ona mleka dajeò. Siadağ, doiğ i rzeczywiŜcie 
nadoiğ z piňtnaŜcie litr·w mleka. Ale to, Ũe ona nie byğa ze trzy dni 
dojona to inna sprawa. I to mleko do niczego siň nie nadawağo.  
 
Naturalne metody leczenia 

Siň chodziğo i zbierağo r·Ũne zioğa  
i suszyğo na strychu, za belkami nawsa-
dzane. Siň rwağo zioğa przy samej zie-
mi, albo z korzeniami i siň wsadzağo za 
belki i to naturalnie uschğo z tŃ ğodygŃ. 
P·Ŧnie dopiero mama same kwiatki lub 
liŜcie obrywağa. Na przykğad rumianek. 
SŃ r·Ũne odmiany rumianku. Rumianek 
o wiňkszych kwiatach i pğaskim Ũ·ğtym 
Ŝrodku, to jest rumian. A prawdziwy 
rumianek to ma mağe kwiatki i ten Ŝro-
dek jest taki czubiasty. Rumianek byğ 
na przemywanie niegojŃcych siň ran, na 

gorŃczkň. Na jakiŜ nieŨyt jelit to siň mieszağo z dziurawcem. A na go-
rŃczkň to siň mieszağo rumianek z kwiatem lipy. 
BňdŃc dzieckiem, bawiliŜmy siň w chowanego w sitowiach, w takiej 
duŨej trawie, tataraku. Byğo sucho, i to bagienko wyschğo. I byğa jakaŜ 
stara wanna, lub wiadro w tych trawach. I ja tak biegğam na boso oczy-
wiŜcie, bo ja tylko boso lubiğam chodziĺ, i sobie tŃ blachŃ przerŨnňğam 
nogň z wierzchu. Tak myŜlağem czy iŜĺ teraz do domu z tŃ rozciňtŃ 

nogŃ? Ojciec przestrzegağ, Ũe nie wolno tam wchodziĺ, bo tam mogŃ 
byĺ blachy. Ale przecieŨ nie p·jdň i nie powiem, Ũe nie posğuchağam  
i nogň sobie skaleczyğam. Wziňğam narwağam liŜci babki lancetowatej, 
trochň jŃ zmiňtosiğam i tymi liŜĺmi obğoŨyğam ranň, obwiŃzağam trawŃ. 
I tak ze trzy godziny chodziğam, zanim mama do domu zawoğağa. Nie 
potrzebowağam szycia rany, bo mi siň szybko zagoiğo. Dobrze, Ũe sobie 
Ŝciňgna nie naruszyğam, bo bym miağa palce sztywne. Do tej pory mam 
bliznň ï pamiŃtkň. 
 
Babcia moja, to robiğa maŜĺ z kitu pszczelego. Opr·cz tego dodawağa 
inne skğadniki o kt·rych nie wiem. I to byğo na niegojŃce siň rany. 
P·Ŧniej jak siň przeprowadziğam to moja sŃsiadka teŨ takie coŜ robiğa. 
Nie chciağa powiedzieĺ z czego dokğadnie ta maŜĺ. M·wiğa, Ũe to jej 
tajemnica. Starzy ludzie nie lubili dzieliĺ siň tak swojŃ wiedzŃ. To 
musieli mieĺ kogoŜ zaufanego, by o tym powiedzieĺ. 
 
Czego nie moŨna byğo robiĺ kobiecie w ciŃŨy 
Kiedy kobieta byğa w ciŃŨy nie wolno jej byğo przejŜĺ okrakiem koğo 
wozu przez dyszel. Trzeba byğo iŜĺ dookoğa, bo m·wili, Ũe przez takie 
coŜ dziecko siň owija pňpowinŃ wok·ğ szyi. Niebezpieczne to byğo dla 
dziecka. Tak samo przeğaŨenie po sznurach jakichŜ, po koğkach, to nie 
ğaziĺ po nich, tylko iŜĺ dookoğa, bo siň dziecko oplŃcze w pňpowinň. 
 
Pamiňtam jak byğam w pierwszej ciŃŨy, byğam dopiero na poczŃtko-
wym etapie, to jeszcze byğam sprytna. A nam siň kury z jajkami cho-
wağy i mama m·wi: ĂTam na oborze, stamtŃd wyszğa kura, gdzieŜ tam 
ma gniazdo, byŜ moŨe wlazğa i znalazğa to jajko, bo ja nie dam radyò. 
No i ja wlazğam, jak siň podnosiğam puknňğam siň tyğem gğowy w belkň 
i siň zğapağam. I do tej pory, moja c·rka ma czerwony plac w tyle gğo-
wy. I to siň dziecku przekazywağo. KoleŨanka mamy przestraszyğa siň 
myszy i zğapağa siň za policzek. Dziewczynka urodziğa siň z takŃ mysz-
kŃ na policzku. Normalnie miağa tak, jakby sk·ra myszy, ciemna  
i mechata. Pamiňtam jak w Koziej G·rze z mňŨem mieszkaliŜmy, to 
chowaliŜmy kr·liki i kury, i tam do kur wdarğy siň szczury. Bo to siň 
na noc dawağo jeŜĺ i Ŝwiatğo siň paliğo Ũeby wiňcej jajek dawağy. I wie-
czorem ŨeŜmy jeszcze chodzili przeganiaĺ te szczury, Ũeby kury siň 
najadğy. I poszliŜmy, a ja byğam gdzieŜ w sz·stym lub si·dmym mie-
siŃcu ciŃŨy. I mieliŜmy takie klatki, Ũe na spodzie byğy kr·liki a na 
g·rze kury. Otworzyğam drzwiczki kurom, a jakiŜ szczur jak siň rozpň-
dziğ to skoczyğ mi na twarz. Tak krzyknňğam, Ũe aŨ mŃŨ siň przestra-
szyğ, Ũe coŜ mi siň stağo. A ja rňce od siebie, Ũeby siň nie zğapaĺ, prze-
zwyciňŨyĺ odruch. A ten szczur skoczyğ mi na twarz i przeleciağ dalej. 
Kobiety w ciŃŨy powinny siň tego wystrzegaĺ. Jak czegoŜ siň przestra-
szy, to nie dotykaĺ siň, bo gdzie by siň nie dotknňğa moŨe zostaĺ zna-
miň u dziecka. 
 
Wr·Ũby 
KiedyŜ to byğy wr·Ũki, takie stare babcie to naprawň umiağy wr·Ũyĺ. 
Mama moja m·wi, Ũe jej znajomy poszedğ do tej wr·Ũki z zapytaniem 
kiedy on siň oŨeni. Bo on tak do Ũeniaczki chciağ. A ona tak spojrzağa 
w karty i m·wi tak: ĂTwoja Ũona wğaŜnie siň urodziğaò. On m·wi: ĂJak 
to, ja mam dwadzieŜcia lat, a pani mi gada, Ũe mi siň Ũona dopiero 
urodziğaò? ĂTak jest, dopiero siň urodziğa Twoja Ũona.ò On zachodzi do 
domu, a mama jego m·wi, Ũe u sŃsiad·w dziewczynka siň urodziğa. On 
jak to usğyszağ to dostağ jakiegoŜ wariactwa, poszedğ i chciağ zabiĺ tŃ 
dziewczynkň. WziŃğ n·Ũ i wbiğ temu dzieciakowi w plecy. Dostağ za to 
dwadzieŜcia lat wiňzienia. Po dwudziestu latach wr·ciğ do domu i po-
szedğ na zabawň i patrzy w tğumie, taka ğadna dziewczyna. Zapoznağ 
siň z niŃ. Dğugo ze sobŃ nie chodzili, zaraz byğy zm·winy i wesele.  
I w noc poŜlubnŃ, jak ona siň rozebrağa, to on patrzy, Ũe ona na plecach 
ma takŃ bliznň. Zapytağ co jej siň stağo. Odpowiedziağa: ĂA to jeszcze 
jak byğam malutkim dzieckiem, to jakiŜ wariat chciağ mnie zabiĺ i ude-
rzyğ mnie noŨem w plecyò. Dopiero on sobie skojarzyğ, Ũe to byğ on. 
DwadzieŜcia lat minňğo. TakŨe wr·Ũbitka mu wywr·Ũyğa. 
 
Mğode mňŨatki wr·Ũyğy sobie czňsto z obrŃczki ile dzieci bňdŃ miağy. 
Na nitkň wiŃzağy obrŃczkň i nad prawŃ rňkŃ kobiety spuszczağy tŃ ob-
rŃczkň. JeŨeli ona zaczynağa siň krňciĺ, to miağa byĺ dziewczynka, jak 
zaczňğa chodziĺ jak wahadğo to miağ byĺ chğopiec. I tak, ile razy byğy 
obroty lub wahania tyle byğo dzieci. A jak obrŃczka stawağa w miejscu, 
nie ruszağa siň wcale, to byğ koniec, wiňcej dzieci juŨ siň miağo nie 
rodziĺ. I mnie tak wyszğo, Ũe miağam mieĺ czworo dzieci. Miağ byĺ 
chğopiec, ale siň majtağ i stanŃğ, to powiedzieli, Ũe poroniň i faktycznie 
poroniğam. Wyszğo, Ũe miağam cztery dziewczynki, po trzech byğo 
dğugo nic, a p·Ŧniej znowu zaczňğo siň majtaĺ i to miağo znaczyĺ, Ũe 
bňdň mieĺ dğugŃ przerwň, no i tak byğo. Najmğodsza c·rka urodziğa siň 
po jedenastu latach. 
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CIEKAWE  

Zioğa w domu to nie tylko apetyczny dodatek do potraw czy zdrowe 
herbatki ï ich zastosowanie siňga zdecydowanie dalej niŨ kuchenne 
potrawy, to r·wnieŨ doskonağy element aromaterapii oraz wspaniağa 
zielona ozdoba.  
Zioğowy ogr·dek z powodzeniem zağoŨysz na wğasnym parapecie, bal-
konie czy tarasie. Zioğa na parapecie moŨna uprawiaĺ w pojedynczych 
doniczkach lub zgrupowaĺ je w r·Ũnorodne, ciekawe i niepowtarzalne 
kompozycje. Sadzonki najlepiej zakupiĺ w dobrym sklepie ogrodni-
czym lub w kwiaciarni. Gatunki jednoroczne moŨna wysiaĺ z nasion.  
Zanim jednak zdecydujesz siň na zakup nasion czy sadzonek, musisz 
zadbaĺ o odpowiednie miejsce. WiňkszoŜĺ zi·ğ pochodzi z gorŃcego 
poğudnia, dlatego potrzebujŃ duŨej iloŜci Ŝwiatğa. Najlepszym miejscem 
na doniczki z zioğami bňdzie parapet od strony poğudniowej lub poğu-
dniowo-zachodniej, wtedy roŜliny bňdŃ miağy najwiňkszŃ iloŜĺ sğoŒca. 
WaŨne jest teŨ, aby stanowisko byğo ciepğe i osğoniňte od wiatru. Jest 
teŨ grupa zi·ğ, kt·re wolŃ cieniste stanowiska (lubczyk czy melisa). 
Kolejnym waŨnym elementem przy uprawie zi·ğ jest odpowiednia do-
niczka. Wz·r osğonek moŨemy oczywiŜcie dopasowaĺ do wystroju 
mieszkania, trzeba jednak pamiňtaĺ, Ũe wiňkszoŜĺ zi·ğ nie potrzebuje 
doniczki gğňbszej niŨ 20 cm. WyjŃtkiem jest miňta, wawrzyn oraz ko-
per, kt·re majŃ dğuŨszy system korzeniowy. Dla nich naleŨy zadbaĺ  
o gğňbsze doniczki.  
NiezaleŨnie od tego czy doniczki bňdŃ gliniane, plastikowe czy metalo-
we, trzeba pamiňtaĺ o odpowiednim podğoŨu. Na dnie konieczna jest 2-

3 cm warstwa drenaŨu (kamienie, potğuczona ceramika, keramzyt) za-
pobiegnie to przegniciu korzeni. PodğoŨe powinno byĺ skomponowane  
z uniwersalnej ziemi ogrodniczej z duŨym dodatkiem gruboziarnistego 
piasku, dziňki temu nadmiar wody szybko zostanie odprowadzony. 
Ziemia powinna byĺ przepuszczalna o odczynie zasadowym lub obojňt-
nym. 
Podlewanie powinno byĺ regularne, niezbyt obfite, gdyŨ niekt·re gatun-
ki zi·ğ (lawenda, oregano, bazylia) to gatunki Ăsucholubneò i bardzo Ŧle 
reagujŃ na zalewanie systemu korzeniowego - mogŃ po prostu gniĺ. 
Melisa i miňta to z kolei gatunki, kt·re preferujŃ  wilgotniejsze podğoŨe. 
Trzeba zatem znaleŦĺ Ăzğoty Ŝrodekò lub tworzyĺ kompozycje z zi·ğ  
o podobnych wymaganiach. Woda powinna byĺ Ămiňkkaò najlepiej 
deszcz·wka, jeŜli uŨywamy Ăkran·wkiò naleŨy odstawiĺ takŃ wodň na 
min 12 godz. w otwartym pojemniku, dziňki takiemu zabiegowi woda 
dostatecznie nagrzeje siň oraz ulotni siň z niej niezdrowy dla roŜlin 
chlor. 
A Ty masz juŨ sw·j ogr·dek zioğowy? Pochwal siň nim, przeŜlij zdjňcia 
na gok@goklukta.pl w tytule wiadomoŜci wpisujŃc Ăogr·dek zioğowyò 
a w treŜci swoje imiň i nazwisko oraz miejscowoŜĺ. 
 
Ciekawostka 
Zioğa sŃ najbardziej aromatyczne, gdy zaczynajŃ zawiŃzywaĺ kwiaty. 
Wtedy jest najlepszy moment na zbi·r. Obcinamy ğodygi i opğukujemy 
je w zimnej wodzie. Wtedy moŨemy je zasuszyĺ, ukğadajŃc w pňczki  
i rozkğadajŃc na papierze. UWAGA! Zioğa suszymy w zacienionym 
miejscu! 

Agnieszka Karmiğowicz 

 Ogr·dek zioğowy w doniczce 

25.06. piŃtek 
15:00; 17:00 - Luca 
19:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 
26.06. sobota  
14:00; 16:00 - Luca 
18:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 
27.06. niedziela  
13:00; 15:00 - Luca 
17:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 

02.07. piŃtek 
15:00; 17:00 �± �0�X�V�W�D�Q�J���]���G�]�L�N�L�H�M���G�R�O�L�Q�\�����'�U�R�J�D���G�R���Z�R�O�Q�R���F�L 
19:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 
 

03.07. sobota   
14:00; 16:00 �± �0�X�V�W�D�Q�J���]���G�]�L�N�L�H�M���G�R�O�L�Q�\�����'�U�R�J�D���G�R���Z�R�O�Q�R���F�L 
18:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 
04.07. niedziela  
13:00; 15:00 �± �0�X�V�W�D�Q�J���]���G�]�L�N�L�H�M���G�R�O�L�Q�\�����'�U�R�J�D���G�R���Z�R�O�Q�R���F�L 
17:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 
09.07. piŃtek 
15:00; 17:00 �± �0�X�V�W�D�Q�J���]���G�]�L�N�L�H�M���G�R�O�L�Q�\�����'�U�R�J�D���G�R���Z�R�O�Q�R���F�L 
19:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 
10.07. sobota   
14:00; 16:00 �± �0�X�V�W�D�Q�J���]���G�]�L�N�L�H�M���G�R�O�L�Q�\�����'�U�R�J�D���G�R���Z�R�O�Q�R���F�L 
18:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 
11.07. niedziela  
13:00; 15:00 �± �0�X�V�W�D�Q�J���]���G�]�L�N�L�H�M���G�R�O�L�Q�\�����'�U�R�J�D���G�R���Z�R�O�Q�R���F�L 
17:00 - �6�]�\�E�F�\���L���:���F�L�H�N�O�L���� 

KINO W ĞUKCIE 

mailto:gok@goklukta.pl

