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WYDARZENIA  

ChociaŨ sytuacja zwiŃzana z koronawirusem towarzyszy 

nam juŨ prawie rok, to co raz musimy siň mierzyĺ z czymŜ co 
jest dla nas nowe i co byğoby dla nas niewyobraŨalnie trudne 
do zaakceptowania, gdyby nie pandemia. SpňdzajŃc Wielka-
noc w samotnoŜci przekonani byliŜmy, Ũe do świŃt BoŨego 
Narodzenia sytuacja unormuje siň na tyle, Ũe chociaŨby 
strach przestanie nam towarzyszyĺ podczas wykonywani 
zwykğych czynnoŜci takich jak zakupy, czy wyjŜcie do skle-
pu. 
Dzieci od kilku tygodni uczŃ siň zdalnie, odseparowani od 
siebie, mogŃcy ze sobŃ porozmawiaĺ tylko wirtualnie. Naj-
mğodsze pociechy sŃ pod opiekŃ paŒ przedszkolanek, aczkol-
wiek co jakiŜ czas muszŃ mierzyĺ siň z nowymi zakazami  
i obostrzeniami, kt·re majŃ na celu zmniejszyĺ ryzyko zacho-
rowaŒ. 
Co roku Gwiazdka w SamorzŃdowym Przedszkolu w Ğukcie 
byğa czasem, kiedy spotkaĺ przy wigilijnym stole mogğy siň 
zar·wno wszystkie dzieci oraz ich rodzice. Byğy wzruszajŃce 
jaseğka, czasem przypominajŃce dobrŃ komediň, czasem 
niezğy dramat, byğ barszcz z uszkami, pachnŃca choinka 
ubrana tak kolorowo, Ũe bardziej juŨ siň nie da, a w tle sğy-
chaĺ byğo sğowa najpiňkniejszych polskich kolňd. Byğ r·w-
nieŨ On! MIKOĞAJ! GoŜĺ najbardziej wyczekiwany przez 
najmğodszyché 
...w tym roku byğo niestety inaczejé bez gwaru, bez unoszŃ-
cego siň zapachu piernika, bez rodzic·w i czňsto niestety bez 
dzieci i kadry, przebywajŃcych na kwarantannie lub co gor-
sza chorujŃcych. Jednak wszyscy doğoŨyli wszelkich staraŒ, 
aby byğ to czas szczňŜliwy dla maluszk·w, aby nie poczuğy 
Ũe my doroŜli mierzymy siň w walce z nier·wnym przeciwni-
kiem, aby nie zauwaŨyğy Ũe po prostu coŜ jest nie tak, aby 
poczuğy magiň ŜwiŃt. 
 
Nasza redakcyjna koleŨanka, chcŃc dowiedzieĺ siň co drze-
mie w serduszkach i gğowach naszych sğodkich przedszkola-
k·w, poprosiğa mamň pewnego rodzeŒstwa z Mostkowa  
o nagranie ich wypowiedzi na pytania o tematyce ŜwiŃtecz-
nej. 

 ĂMikoğajkiò w oddziağach przedszkolnych 

Grupa ĂPszcz·ğkiò 

Grupa ze szkoğy w Mostkowie 

Grupa ĂSkrzatyò 

Grupa ĂMisieò 

Grupa ĂS·wkiò 
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Ministerstwo Cyfryzacji realizuje projekt "Pod biağo-czerwonŃ". 

Inicjatywa zakğada sfinansowanie przez RzŃd Rzeczypospolitej Pol-

skiej zakupu maszt·w i flag w kaŨdej z gmin w Polsce, kt·rej miesz-

kaŒcy doğŃczŃ do projektu. Aby speğniĺ zağoŨenia projektu, wystarczy 

oddaĺ gğos poparcia tutaj: https://bialoczerwona.www.gov.pl 

Gğosowaĺ mogŃ wszyscy, nawet osoby niepeğnoletnie. Gğosowanie 

trwa do dnia 31 grudnia 2020 r. godz. 23:59. 

Uprzejmie prosimy o wğŃczenie siň do akcji. KaŨdy gğos jest bardzo 

waŨny! Jako koordynatora moŨecie PaŒstwo podaĺ GOK ĞUKTA. 

 Pod biağo-czerwonŃ 

Zagğosuj teraz.  

Zeskanuj kod QR 

ChociaŨ Ŝwiat ogarniňty jest przez pandemiň i izolacjň miňdzyludz-

kŃ pracownicy GOKu oraz Ŝwietlic wraz z dzieĺmi wziňli udziağ  
w ŜwiŃtecznym projekcie: Okno na świat pod hasğem "Jestem z TobŃ" 
Akcja miağa za zadanie przygotowanie jak najbardziej spersonalizo-
wanych upomink·w ŜwiŃtecznych dla os·b samotnych, chorych, wy-
kluczonych spoğecznie, np. mieszkaŒcy DPS, samotne, starsze osoby 
mieszkajŃce w okolicy, podopieczni hospicj·w, dom·w spokojnej 
staroŜci itp. Dzieci wraz z rodzicami-opiekunami wykonağy kawağ 
super pracy. Zostağo wykonanych ok. 150 pierniczk·w, 90 kartek 
ŜwiŃtecznych, 46 bombek wğasnorňcznie wykonanych oraz 12 wod-
nych kul ŜwiŃtecznych.  
Upominki trafiğy m.in. do podopiecznych DSP w Molzie oraz Domu 
Pomocy Rodzinnej w Worlinach. Mamy nadziejň, Ũe sprawiğy poja-
wienie siň uŜmiechu na twarzach senior·w i os·b chorych. 
BoŨe Narodzenie to nieodmiennie czas radoŜci oraz nadziei i bez 
wzglňdu na obecne utrudnienia pamiňtajmy o osobach samotnych  
i chorych 

Redakcja 

 Okno na świat pod hasğem "Jestem z TobŃ" 

Redakcja 

Naszymi bohaterami sŃ: Julo (lat 4 grupa Skrzaty) oraz Julia (lat 3 gru-
pa Pszcz·ğki). Do nagrania nie doszğo, ale dostaliŜmy wiadomoŜĺ od ich 
mamy i postanowiliŜmy zachowaĺ jego oryginalnŃ pisowniň: 
 
Mama: Julo co chciağbyŜ dostaĺ pod choinkň? 
Julo: Yyyyyy, Lego Cleatol tylko nie z dinozaulem, bo juŨ dostağem od 
Mikoğaja. Lego City z policjanem i zğodziejaszkami. MoŨe jakiŜ plecak  
z Malio Bros i lego z Mario Browselem. To z duŨym zamkiem. 
 
A ty Julcia co byŜ chciağa dostaĺ pod choinkň? 
Julia: MoŨe Lego fliends z serduszkiem i Balbi. DuŨo ublaŒ dla Niej  
i Jej mňŨa. 
 
Powiedzcie mi proszň dzieci z czym kojarzŃ siň Wam świňta BoŨego 
Narodzenia? 
Julo: Z choinkŃ, bombkami i gwiazdkami. Z Mikoğajem i z babciami  
i dziadkiem. Z babciŃ KrysiŃ i AniŃ i dziadkiem Malkiem. 
 
Z czymŜ jeszcze? 
Julo: Z impleskŃ w przedszkolu, bo wtedy sŃ sğodyce. 
 
A kto przychodzi na takŃ imprezkň? 
Julo: No jak to? Nie wies? Ty i rodzice Milana, Flanka, Oskala i Le-
ona. I Pasi Gosia i pani Agnieszka. 
 
Julia, a Tobie z czym kojarzŃ siň Ŝwiňta? 
Julia: Cekaj, musň pomyŜleĺé hmmé. z babeczkami i pierniczkami.  
Z choinkŃ i Ŝpiewaniem piosenek. Aaaa mama wiem co jeszcze: PRE-
ZENTY! 

W tym wyjŃtkowym roku zaskoczyğ nas r·wnieŨ sam świňty Mikoğaj, 
ChociaŨ nigdy tego nie robi, tym razem postanowiğ podzieliĺ siň z na-
szymi czytelnikami wyjŃtkowym listem do Niego od mğodej mieszkanki 
naszej gminy. Dlaczego wyjŃtkowym? Bo z jego treŜci wynika o czym 
marzŃ dzieci oraz czym tak naprawdň siň przejmujŃ. List ten jest wyra-
zem troski, kt·ra w sercu tego dziecka jest uczuciem silniejszym niŨ 
chňĺ posiadania wymarzonego prezentu. List ten jest dowodem na to, Ũe 
wsp·ğczesne dzieci nie sŃ zepsute przez internet i moŨliwoŜĺ posiadania 
wğaŜciwie wszystkiego, czego zapragnŃ. Ten list jest nadziejŃ, Ũe pande-
mia mogğa zmieniĺ tok rozumowania niejednego z nas. Pokazuje, Ũe 
krňgosğup moralny zaczyna siň ksztağtowaĺ w bardzo mğodym ciele, 
przywraca wiarň w ludzi i budzi w nas magiň ŜwiŃt. 
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XIX  WOJEWčDZKA GALA  

ĂBARWY WOLONTARIATUò juŨ za 

nami, jednak wspomnienia o niej na dğu-

go zostanŃ w naszej pamiňci. Wszystko 

dziňki LAUREATCE III MIEJSCA 

HANNIE WOJCIECHOWSKIEJ. Hania 

13-latka, jak sama powiedziağa o sobie: 

Ăpomagaĺ innym zaczňğa dawnoò. 

 

ZgğaszajŃc kandydaturň Hani i prezentu-

jŃc jŃ podczas gali wiedziağam, Ũe to od-

powiednia osoba na odpowiednim miej-

scu. Dobro i radoŜĺ rozsiewane przez niŃ 

dajŃ wzmocnienie i wiarň w drugiego 

czğowieka. Znam Haniň od 7 lat i uwa-

Ũam, Ũe Ũadne sğowa dobrane przeze mnie 

nie oddadzŃ tego jaka ona jest. Pragnň 

przybliŨyĺ tň wspaniağŃ wolontariuszkň 

fragmentem wypowiedzi jej autorstwa. 

 

ĂKiedy ktoŜ  pyta, czym jest wolontariat, 

to odpowiadam, Ũe to coŜ dziňki czemu, 

wiara w ludzi i Ŝwiat powraca. CoŜ, cze-

go, kaŨdy powinien spr·bowaĺ, coŜ co 

jest niesamowicie wciŃgajŃce i uzaleŨnia-

jŃce. Przede wszystkim, dziňki temu wie-

lu rzeczy siň uczymy, to nie tylko empa-

tia, to umiejňtnoŜĺ rozmowy z drugim 

czğowiekiem, nawiŃzywania relacji. Aby 

zrobiĺ coŜ dobrego, nie musimy rezygno-

waĺ z wolnego czasu i przyjemnoŜci, to 

moŨe byĺ ziarenko piachu wrzucone do 

sğoika i z czasem uzbiera siň cağe wiadro 

piasku. Jak to brzmi polskie przysğowie: 

ziarnko do ziarnka, a zbierze siň  miar-

kaé 

 

MyŜlň, Ũe Hania tych mağych ziarnek 

zebrağa juŨ bardzo duŨo, a wszystko jesz-

cze przed niŃ. 

 

Magdalena PaliŒska 

koordynator wolontariatu  

w ZS-P w Ğukcie  

 Hania Wojciechowska laureatkŃ III miejsca w XIX Wojew·dzkiej  

Gali ĂBarwy Wolontariatuò 

W Ğukcie tworzy siň środowiskowy Dom Samopomocy (śDS) typu 

D, czyli adaptacja budynku po szwalni oraz pomieszczeniach garaŨo-
wych przekazanych przez Gminň Ğukta dla Towarzystwa Przyjaci·ğ 
Dzieci Oddziağ Okrňgowy w MorŃgu.  
 
Osoby kwalifikujŃce siň do śDS muszŃ speğniĺ kryteria  ï schorzenia ze 
spektrum autyzmu lub niepeğnosprawnoŜciami sprzňŨonymi. 
 
Dom przeznaczony jest dla mieszkaŒc·w powiatu ostr·dzkiego,  
w szczeg·lnoŜci z Gminy Ğukta. Bňdzie dziağağ 5 dni w tygodniu po 8 
godzin dziennie. 
 
Wnioski o skierowanie do śDS moŨna skğadaĺ do Gminnego OŜrodka 
Pomocy Spoğecznej w Ğukcie, doğŃczajŃc:  

¶ zaŜwiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatrň lub leka-
rza neurologa, o wystňpujŃcych zaburzeniach psychicznych, 

¶ zaŜwiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku prze-
ciwwskazaŒ do uczestnictwa w zajňciach domu wraz z informacjŃ  
o sprawnoŜci w zakresie lokomocji os·b niepeğnosprawnych fizycz-
nie,  

¶ orzeczenie o znacznym stopniu niepeğnosprawnoŜci.  
 
Usğugi Ŝwiadczone w ramach indywidualnych lub zespoğowych trenin-
g·w samoobsğugi i trening·w umiejňtnoŜci spoğecznych obejmujŃ  
w szczeg·lnoŜci: 

¶ trening funkcjonowania w codziennym Ũyciu, w tym: 
trening dbağoŜci o wyglŃd zewnňtrzny, trening nauki hi-
gieny, trening kulinarny, trening umiejňtnoŜci praktycz-
nych, trening gospodarowania wğasnymi Ŝrodkami finan-
sowymi; 

¶ trening umiejňtnoŜci interpersonalnych i rozwiŃzywania 
problem·w, w tym: ksztağtowanie pozytywnych relacji 
uczestnika z osobami bliskimi, sŃsiadami, z innymi oso-
bami w czasie zakup·w, w Ŝrodkach komunikacji pu-
blicznej, w urzňdach, w instytucjach kultury; 

¶ trening umiejňtnoŜci komunikacyjnych, w tym z wyko-
rzystaniem alternatywnych i wspomagajŃcych sposob·w 
porozumiewania siň,  
w przypadku os·b z problemami w komunikacji werbal-
nej; 

¶ trening umiejňtnoŜci spňdzania czasu wolnego, w tym: 
rozwijanie zainteresowaŒ literaturŃ, audycjami radiowy-

mi, telewizyjnymi, Internetem, udziağ w spotkaniach towarzyskich 
i kulturalnych; 

¶ poradnictwo psychologiczne; 

¶ pomoc w zağatwianiu spraw urzňdowych; 

¶ pomoc w dostňpie do niezbňdnych ŜwiadczeŒ zdrowotnych, w tym 
uzgadnianie i pilnowanie termin·w wizyt u lekarza, pomoc w zaku-
pie lek·w, pomoc Ăw dotarciu doò 

¶ terapiň ruchowŃ, w tym: zajňcia sportowe, turystykň, rekreacjň  
i rehabilitacjň; 

¶ inne formy postňpowania przygotowujŃce do uczestnictwa w warsz-
tatach terapii zajňciowej lub podjňcia zatrudnienia, w tym w warun-
kach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy. 

 
Dom umoŨliwia uczestnikom spoŨywanie gorŃcego posiğku, przyznane-
go w ramach zadania wğasnego gminy, lub w ramach treningu kulinar-
nego. 
 
Uczestnikom umoŨliwione bňdŃ usğugi transportowe polegajŃce na 
dowoŨeniu na zajňcia z miejsca zamieszkania i odwoŨeniu po zajňciach. 
Planowane rozpoczňcie dziağalnoŜci Domu nastŃpi w styczniu 2021 
roku. Osoby chňtne do skorzystania z usğug śDS w Ğukcie proszone sŃ 
o kontakt z Kierownikiem Gminnego OŜrodka Pomocy Spoğecznej: 

 
 tel. 660 680 082 lub 89 6475 145. 

W Gminie Ğukta tworzy siň środowiskowy Dom Samopomocy  

Budynek przed remontem 
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Od grudnia br. oferta Gminnej Biblioteki Publicznej w Ğukcie roz-

szerzyğa siň o wypoŨyczenia do domu tematycznych PUDEĞEK NIE-
SPODZIANEK. KaŨde pudeğko zawiera: ksiŃŨki, grň planszowŃ/
edukacyjnŃ/bŃdŦ towarzyskŃ, zestaw ğamigğ·wek i krzyŨ·wek do roz-
wiŃzania, zestaw materiağ·w do wykonania pracy tw·rczej oraz ma-
skotkň, kt·ra z pewnoŜciŃ umili dziecku zasypianie do czytanej przez 
rodzica ksiŃŨeczki. ChociaŨ oferta skierowana jest gğ·wnie do naszych 
najmğodszych czytelnik·w, to mamy nadziejň, Ũe i rodzicom sprawi 
ona nie lada gratkň. Czytanie ksiŃŨeczek na gğos, wsp·lna zabawa pod-
czas gier planszowych, pomoc w rozwiŃzywaniu ğamigğ·wek czy pod-
czas prac plastycznych, moŨe okazaĺ siň wyjŃtkowym czasem dla cağej 
rodziny i pomoŨe zacieŜniĺ bliskie relacje. 

JeŜli chodzi o kwestiň 
bezpieczeŒstwa, po 
kaŨdym oddaniu wy-
poŨyczonego pudeğka, 
zawartoŜĺ bňdzie ozo-
nowana w celu pozby-
cia siň ewentualnych 
wirus·w i bakterii, 
ksiŃŨki zaŜ bňdŃ pod-
dane 3-dniowej kwa-
rantannie. 
KaŨde pudeğko doty-
czy innego tematu. Na 
poczŃtek mamy skom-
pletowanych i goto-
wych do wypoŨycze-
nia 5 pudeğek: o Ŝw. Mikoğaju, świňtach BoŨego Narodzenia, Vege-
pudeğko (o witaminach w owocach i warzywach), jeŨyku i Ũabce. Nie-
bawem bňdŃ gotowe: o emocjach, miğoŜci rodzicielskiej, piğce noŨnej, 
krasnoludkach, dinozaurach, zwierzňtach, przyrodzie, Ũyciu w lesie  
i autach. Mamy nadziejň, Ũe PUDEĞKA NIESPODZIANKI bňdŃ spra-
wiaĺ dzieciom radoŜĺ juŨ na samym poczŃtku, podczas otwierania  
i poznawania jego zawartoŜci. 
 
Mağy StaŜ, Ola i Bartek juŨ zaprosili do swoich dom·w PUDEĞKA  
i poznali ich bohater·w. Jak widaĺ, dobrze siň bawiŃ! 
 
ŧyczymy miğych chwil spňdzonych w gronie rodziny podczas czytania 
i wsp·lnej zabawy! 

PUDEĞKA NIESPODZIANKI - do wsp·lnego czytania i rodzinnej zabawy. 

JAROSĞAW PYRZANOWSKI 58-letni 

mieszkaniec Ğukty oraz ponad 30-letni 

pracownik naszej gminy w ZGK Ğukta. 

Dobry, uczciwy i pomocny czğowiek, 

wspaniağy dziadek, tata, mŃŨ. 26 lipca Ŧle 

siň poczuğ, dostağ silnych b·li brzucha.  

W szpitalu okazağo siň, Ũe to pňkniňty 

tňtniak aorty brzusznej, po pilnym trans-

porcie do kolejnego szpitala trafiğ na st·ğ 

operacyjny gdzie lekarze walczyli o jego 

Ũycie, podczas operacji doszğo do  

3-krotnego zatrzymania akcji serca. Operacja udağa siň lecz w wyniku 

utraty olbrzymiej iloŜci krwi doszğo do niedokrwistoŜci wielonarzŃdo-

wej, byğa konieczna resekcja jelita grubego oraz amputowanie lewej 

nogi. Jarek przeszedğ udar wraz z paraliŨem prawej czňŜci ciağa. Byğ  

w ŜpiŃczce farmakologicznej okoğo 3 tygodni, nie byğo z nim Ũadnego 

kontaktu, nerki nie pracowağy, nie dawano mu szans na przeŨycie. Po  

9 tygodniach zaczŃğ reagowaĺ na proste polecenia, nerki wr·ciğy do 

swoich funkcji, stan og·lny zaczŃğ siň stabilizowaĺ.  

 

Dziňki PaŒstwa ogromnym sercu i wsparciu udağo siň tatň umieŜciĺ na 

3-miesiňczny pobyt w prywatnym Instytucie Neurorehabilitacji 

ĂAnimusò w Olsztynie. Koszty miesiňcznego pobytu przekraczajŃ 20 

tysiňcy zğ. Ma tam cağodobowŃ opiekň skğadajŃcŃ siň z wspaniağych 

ludzi. Od poczŃtku pobytu, zaczŃğ m·wiĺ, ma zaniki pamiňci ale po 

utrwalaniu mu wszystkiego zaczyna sobie przypominaĺ, jest osğabiony 

ma lepsze i gorsze dni. Codziennie ĺwiczy, jeŦdzi na w·zku, lewŃ rňkŃ 

radzi sobie dobrze a prawŃ Ŝrednio. Jego prawa noga p·ki co jest nie-

stety bezwğadna.  

 

10 stycznia Jarek wraca do domu, gdzie w dalszym ciŃgu bňdzie po-

trzebowağ dğugich i kosztownych rehabilitacji. Dlatego jeŜli chcieliby 

PaŒstwo dalej wesprzeĺ finansowo leczenie Jarka, pieniŃŨki moŨna 

wpğacaĺ na zağoŨonŃ przez nas zrzutkň, na kt·rej udağo siň juŨ uzbieraĺ 

peğnŃ kwotň, ale dalej pozostaje otwarta na wpğaty zwiŃzane z dalszym 

leczeniem.  

Zapraszamy takŨe do wziňcia udziağu w licytacjach, kt·re moŨna zna-

leŦĺ na facebooku, po wpisaniu ĂLicytacje na leczenie Jarkaò. Dziňku-

jemy Wszystkim z cağego serca za ogromnŃ pomoc otrzymanŃ od Was, 

JesteŜcie Wielcy i pamiňtajcie, Ũe dobro zawsze wraca. Jarek jest Wam 

wszystkim bardzo wdziňczny i my razem z nim. Link do wpğat na 

zrzutkň: https://zrzutka.pl/dtzfyt  

Zeskanuj QR Code  

 Sukces zbi·rki ĂPowr·t taty do zdrowiaò 

Pamiňtacie jeszcze makietň naszej wioski zimowej, kt·ra w luŦnym skojarze-
niu przedstawiağa dawnŃ Ğuktň i jej mieszkaŒc·w? Ona powraca! W tym sezo-

nie bňdziemy mogli podziwiaĺ tŃ zimowŃ instalacjň niestety jedynie przez szy-

by Gminnego OŜrodka Kultury w Ğukcie. Pojawi siň ona przed Ŝwiňtami  BoŨe-

go Narodzenia i dziağaĺ bňdzie nieprzerwanie, aŨ do Ŝwiňta Trzech Kr·li.  

A zobaczyĺ jŃ bňdzie moŨna w sali bankietowej (okno od ulicy Mazurskiej). 

Kolorowe lampki na pewno naprowadzŃ Was na wğaŜciwy trop. 

GOK Ğukta 

 Powr·t wioski zimowej w GOK-u 
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Ă...zainspirowany jest tw·rczoŜciŃ soulowo-bluesowych artyst·w ze 

Stan·w Zjednoczonych, takich jak Keb Moô, Tedeschi Trucks 

Band, David Ryan Harris, Richie Kotzen, ale i polskich Poluzjan-

t·w, Sğawka Uniatowskiego. Jan Borysewicz m·gğby okrzyknŃĺ go 

Ăpolskim Johnem Mayeremò, a umiejňtnoŜci czarowania gğosem 

mogğaby pozazdroŜciĺ mu sama Krystyna Czub·wna.ò 

 

22 listopada 2020 r. miağa miejsce premiera pierwszego autorskiego 

utworu Marka Majewskiego pt. ĂDo ŜmiağoŜciò. Z tej okazji postano-

wiğem zadaĺ mu kilka nurtujŃcych mnie pytaŒ, ale przedtem kilka sğ·w 

o ArtyŜcie: Marek pochodzi z Ğukty, gdzie skoŒczyğ szkoğň podstawo-

wŃ i gimnazjum. P·Ŧniej uczňszczağ do szkoğy w Olsztynie. W 2010 

roku przeni·sğ siň do GdaŒska, gdzie studiowağ na Politechnice GdaŒ-

skiej. Zdobyğ tytuğ magistra inŨyniera i pracuje w zawodzie w biurze 

projektowym, drogowym. Opr·cz muzyki, interesuje siň piğkŃ noŨnŃ. 

śledzi Premier League, a jego ulubiona druŨyna to Arsenal FC. Sam 

r·wnieŨ uwielbia graĺ w piğkň. Na temat polskiej Ekstraklasy piğkar-

skiej m·wi siň czňsto: Ăfatalna, ale naszaò. W odniesieniu do jego przy-

padku naleŨy sparafrazowaĺ tň jakŨe wyszukanŃ wypowiedŦ i rzec: 

Ăwspaniağy, bo naszò. Ğukcianin z krwi i koŜci na tr·jmiejskiej emigra-

cji. 

 

Jak znalazğeŜ siň i odnalazğeŜ w GdaŒsku? 

Do GdaŒska wyjechağem na studia. Towarzyszyli mi znajomi z olsz-

tyŒskiego liceum oraz brat, kt·ry mieszkağ w Tr·jmieŜcie od kilku lat, 

wiňc start miağem nieco uğatwiony. Odnalazğem siň doskonale, zaakli-

matyzowağem i lubiň to miasto. 

 

Tňsknisz czasem za rodzimŃ ĞuktŃ? Czego Ci najbardziej brakuje? 

Tňskniň za ĞuktŃ cağy czas. Kiedy tu jestem, czujň siň najswobodniej. 

Zapewne ma na to wpğyw wspomnienie o beztroskim dzieciŒstwie, 

kiedy wystarczyğo spojrzeĺ na boisko z okna przyszkolnego bloku,  

w kt·rym niegdyŜ z rodzinŃ mieszkaliŜmy, by podjŃĺ bğyskawicznŃ 

decyzjň o wyjŜciu w celu kopniňcia piğki, jeŜli tylko ktoŜ na placu gry 

siň znajdowağ. Z chğopakami graliŜmy od rana do nocy - dosğownie. 

Nie byğo widaĺ piğki, a biegaliŜmy dalej. Tňskniň teŨ za wakacjami,  

a najbardziej tymi, spňdzonymi w Ğukcie: za grŃ w tenisa, kiedy tylko 

przyjdzie ochota; za rozpaleniem grilla lub ogniska z przyjaci·ğmi, 

kiedy tylko przyjdzie ochota; za p·jŜciem nad jezioro w upalny dzieŒ, 

kiedy tylko przyjdzie ochota. Wszystkie te atrakcje znajdujŃ siň prze-

cieŨ w zasiňgu trzyminutowej przejaŨdŨki samochodem, a to stanowi 

wielkŃ przewagŃ wsi nad miastem. Organizacja czynnoŜci, w tym roz-

rywek oraz przejŜcie od ich zaplanowania do realizacji jest sprawniej-

sze. 

 

Powiedz nam, jak zaczňğa siň Twoja historia z muzykŃ, bo to ona jest 

kluczem naszej rozmowy. Jak wyglŃdağy poczŃtki? 

Od poczŃtku Ũycia podŃŨağem muzycznie za bratem - Alkiem. Wskazağ 

mi wielu wartoŜciowych artyst·w, kt·rzy do dziŜ stanowiŃ dla mnie 

inspiracje. Nieco ukierunkowağ m·j gust muzyczny, dop·ki nie dojrza-

ğem na tyle, by samodzielnie dokonywaĺ wybor·w. Z technicznej stro-

ny, poczŃtkowo gry na keyboardzie podczas prywatnych lekcji uczyğ 

mnie pan Krzysztof Marcinowski. Obecny organista w ğukciaŒskim 

koŜciele jest bardzo zdolnym oraz niezwykle Ŝwiadomym muzycznie 

czğowiekiem. Wspomniane lekcje pozwoliğy mi nabyĺ podstawy teore-

tyczne i praktyczne do dalszego rozwijania siň, czego nie omieszkağem 

uczyniĺ za sprawŃ kolejnego impulsu, jakim byğa chňĺ zostania czğon-

kiem zespoğu mojego brata. Kt·ry nastolatek nie chciağby wkupiĺ siň  

w ğaski starszych koleg·w i poczuĺ siň dorosğym jak oni? Powiedzieli 

mi w·wczas: ñMarek, naucz siň graĺ na gitarze basowej. Bňdziesz  

z namiò. Zafascynowany, chňtny do dzielenia pasji z innymi, tak uczy-

niğem. W pewnym momencie jednak przestağo mi to wystarczaĺ, wiňc 

zaczŃğem Ŝpiewaĺ oraz graĺ na gitarze, kt·ra jest bardziej melodyjnym 

instrumentem niŨ bas i gğ·wnie z niŃ w rňku kontynuujň rozw·j mu-

zyczny.  

 

Na debiutanckim singlu moja dziağalnoŜĺ artystyczna  

siň nie skoŒczy - Marek Majewski  

GĞOS MIESZKAőCA 

Fot. Kinga Kossobucka  
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W mediach spoğecznoŜciowych rozpoczŃğeŜ ŜwietnŃ - moim zdaniem - 

kampaniň promocyjnŃ Twojego debiutanckiego singla ĂDo Ŝmiağo-

Ŝciò, ale i samego siebie; kampaniň owianŃ tajemniczoŜciŃ. Czy to 

byğ Tw·j pomysğ? 

Jak wiadomo, tajemnica jest pociŃgajŃca. Chňĺ jej poznania leŨy  

w naturze kaŨdego czğowieka, postanowiğem wiňc wykorzystaĺ ten 

psychologiczny fakt w swojej kampanii. Co najwaŨniejsze, cağa otocz-

ka byğa powiŃzana z tekstem singla ĂDo ŜmiağoŜciò i moim muzycz-

nym debiutem. Zamysğ kampanii owianej tajemniczoŜciŃ przyni·sğ 

efekt taki, jaki zağoŨyğem, a w jego realizacji pomagağa Emilia Borec-

ka, graficzka Zuza Gadomska oraz fotografka Kinga Kossobucka,  

z pracami kt·rych koniecznie naleŨy siň zaznajomiĺ, a takŨe stylistka 

Ania BabiŒska. O sukcesie poczynionych zabieg·w promocyjnych 

niech Ŝwiadczy wyemitowanie singla przez znane stacje radiowe, takie 

jak Meloradio czy Nowy świat. 

 

Co czuğeŜ czekajŃc na moment premiery, a co czujesz stajŃc u progu 

kariery? 

Debiut jest poczŃtkiem muzycznej przygody, czyli tego, o czym zaw-

sze marzyğem. A marzyğem dğugo. Przez lata bowiem toczyğem walkň 

sam ze sobŃ. PrzecieŨ wszystko od zawsze byğo - i wciŃŨ pozostaje -  

w moich rňkach. Przez ten czas rozwijağem siň muzycznie, przygoto-

wywağem do wykonywania zawodu, poŜwiňcağem kaŨdŃ wolnŃ chwilň 

na intensywnŃ, lecz jednoczeŜnie przyjemnŃ pracň, precyzowağem 

oczekiwania oraz zağoŨenia. Cağy proces miağ posğuŨyĺ temu, by osta-

tecznie dostarczyĺ wysokiej jakoŜci produkt i poczuĺ siň gotowym na 

moment debiutu, a takŨe na kontynuowanie rozwoju dziağalnoŜci mu-

zycznej. Przez tak dğugi czas wyczekiwania, moment premiery smako-

wağ wybornie. WciŃŨ czujň tň rozkosz. Obecnie realizujň wewnňtrzne 

cele, a to dla mnie niezwykle waŨne w kwestii samospeğnienia. Ekscy-

tacja zatem siňga bardzo wysokiego poziomu. 

 

DomyŜlam siň, Ũe pierwszy singiel to poczŃtek czegoŜ wiňkszego. 

Wszystko wydaje siň przemyŜlane i zaplanowane. Ile moŨesz nam 

zdradziĺ ze swoich przyszğych plan·w? Kiedy usğyszymy wiňcej? 

Tajemnica jest pociŃgajŃca i to - jak wczeŜniej wspomniağeŜ - potwier-

dziğo siň w przypadku kampanii promocyjnej ĂDo ŜmiağoŜciò.  

W zwiŃzku z tym wolağbym nie zdradzaĺ szczeg·ğ·w. NaleŨy z za-

chğannoŜciŃ przebieraĺ n·Ũkami, obserwowaĺ profile na Instagramie 

oraz na Facebooku, byĺ na bieŨŃco z aktualnoŜciami na stronie inter-

netowej. I wyczekiwaĺ koŒca wirusowych okolicznoŜci. Zapewniam 

bowiem, Ũe na debiutanckim singlu moja dziağalnoŜĺ artystyczna siň 

nie skoŒczy.  

 

Nie jestem ani krytykiem, ani znawcŃ sceny muzycznej - choĺ uwiel-

biam polskŃ alternatywň, ale pozwolň sobie na subiektywnŃ ocenň. 

Muszň przyznaĺ, Ũe singiel ĂDo ŜmiağoŜci" to kawağ dobrej, polskiej 

muzyki. Po tak dğugim napiňciu, z dnia na dzieŒ wzrastağy moje 

oczekiwania. Nie zawiodğeŜ. Opowiedz coŜ o kulisach powstawania 

tego utworu? Ile jest w nim Ciebie? 

RzeczywiŜcie - tak dğugie budowanie napiňcia wiŃzağo siň z ryzykiem. 

Bo co jeŜli okazağoby siň, Ũe nie warto byğo czekaĺ i utw·r, czyli naj-

waŨniejszy element nie dosiňgnŃğby poziomu, na kt·rym zostağa za-

wieszona poprzeczka? Jednak stağo siň przeciwnie. ĂDo ŜmiağoŜciò 

spotkağo siň z bardzo pozytywnym odbiorem, za co dziňkujň. Takich 

opinii jestem zachğanny. Warto byğo pracowaĺ nad utworem kilka lat. 

A m·wi on o chňci natychmiastowego uatrakcyjnienia monotonnego 

do tej pory Ũycia podmiotu lirycznego. MyŜlň, Ũe kaŨdy miewa mo-

menty - dğuŨsze lub kr·tsze, kiedy dokucza mu nuda, bezczynnoŜĺ,  

a w ostatecznoŜci brak satysfakcji. W takiej sytuacji znajdowağem siň 

teŨ ja, wiňc zdajň sobie sprawň, o czym m·wi podmiot liryczny. Jed-

nak po premierze ĂDo ŜmiağoŜciò oraz w zwiŃzku z rozpoczynajŃcŃ siň 

dziağalnoŜciŃ muzycznŃ, ta sytuacja mnie juŨ nie dotyczy. Porzuciğem 

bowiem nudň, wyszedğem ze strefy komfortu, monotonii. Stağem siň 

Ŝmiağy. W konsekwencji odczuwam ogromnŃ radoŜĺ i satysfakcjň. 

Chcň wiňcej. 

 

Od naszego ostatniego spotkania, kiedy mogliŜmy sobie swobodnie 

porozmawiaĺ upğynňğo juŨ kilka ğadnych lat. CzytajŃc informacje 

dostňpne na stronie internetowej oraz wywiad w ĂKulturalnych Me-

diachò niejednokrotnie czuğem zaskoczenie. Mam wraŨenie,  

Ũe przeszedğeŜ w pewnym sensie przemianň - a moŨe nie znağem Ciň 

tak dobrze. Kim wğaŜciwie jest Marek Majewski? 

Jestem tym samym Markiem Majewskim - Twoim nieco dojrzalszym 

rozm·wcŃ sprzed lat; z wewnňtrznymi przemyŜleniami, kt·re zawsze 

mi towarzyszyğy i kt·rymi - w spos·b odwaŨny, a czasem bezczelny - 

postanowiğem dzieliĺ siň za pomocŃ swojej tw·rczoŜci i wypowiedzi 

w mediach. Cieszň siň, Ũe treŜci przekazywane przeze mnie sŃ zaska-

kujŃce. To znaczy, Ũe nie wkrada siň nuda, pojawiajŃ siň natomiast 

przemyŜlenia na temat mojej tw·rczoŜci, postňpowania, sğ·w, czy po 

prostu osoby. Zatem zachňcam do kontynuowania procesu poznawa-

nia, podŃŨania za piňknem i Ŝledzenia moich muzycznych poczynaŒ. 

 

Dziňki za rozmowň 

Rozmawiağ Grzegorz Malinowski 

 

Wiňcej o Marku i jego tw·rczoŜci przeczytasz na: 

www: www.marekmajewskimusic.com 

Facebook: @MarekMajewskiMusic 

Instagram: @marekmajewski_music 

 

 

Zeskanuj kod QR na telefonie  

i posğuchaj utworu 

Marek Majewski - Do ŜmiağoŜci 

Fot. Kinga Kossobucka  

https://www.marekmajewskimusic.com/
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Wydawağoby siň, Ũe Ğukta to mağa miejscowoŜĺ, gdzie wszyscy siň 

znamy, chociaŨby z widzenia. Ostatnio przekonağam siň o tym, Ũe siň 
jednak myliğam. PrzeglŃdajŃc media spoğecznoŜciowe, a m·wiŃc ŜciŜlej 
wertujŃc czeluŜcie Facebooka, napotkağam pewnŃ wyjŃtkowŃ osobň, 
kt·ra jak siň okazağo, mieszka na mojej ulicy. 
 
MojŃ dzisiejszŃ bohaterkŃ jest Ola Rogalska, o kt·rej pierwszy raz siň 
dowiedziağam, gdy przeczytağam post dotyczŃcy zorganizowanej akcji, 
zwiŃzanej z wysyğaniem do niej kartek urodzinowych, kt·rej inicjato-
rem byğa Pani Magdalena PaliŒska i Wolontariusze ze szkoğy w Ğukcie. 
PomyŜlağam wtedy, Ũe to Ŝwietna sprawa i sama postanowiğam wysğaĺ 
laurkň z okazji jej 17-tych urodzin. Ale byğo mi mağoé Zapragnňğam 
poznaĺ jŃ osobiŜcie, zdobyğam numer telefonu do jej mamy i um·wiğy-
Ŝmy siň na rozmowň. Oto co mi powiedziağa Ola i jej rodziceé: 
 
Mama: Nasza Ola urodziğa siň 13 grudnia 2003 roku w Olsztynie, 
mieszkaliŜmy wtedy w sŃsiedniej gminie Jonkowo, we Wrzesinie, ale ja 
pochodzň z Mostkowa. PrzenieŜliŜmy siň do Ğukty ze wzglňdu na Olň, 
poniewaŨ tam mieszkaliŜmy w zğych warunkach. JesteŜmy r·wnieŨ 
rodzicami Sary i Szymona, kt·rzy sŃ juŨ doroŜli i nie mieszkajŃ z nami. 
OleŒka to nasz najmğodszy skarb, ale jakŨe waŨny i cenny. 
 
Kiedy Ola zostağa zdiagnozowana? 
Tak naprawdň, o tym Ũe Ola jest tak ciňŨko chora, dowiedzieliŜmy siň  
z mňŨem dopiero w dniu porodu. To byğ szok ï dodağ tata Oli! Ola 
urodziğa siň w sobotň, a ostatnie USG miağam we wtorek i nikt nawet 
nie wspominağ, Ũe Ola moŨe urodziĺ siň aŨ taka chora. Przez cağŃ ciŃŨň 
nikt mi tego nie m·wiğ, dlatego pomyŜlağam, Ũe to ostatnie badanie 
zostağo Ŧle wykonane i lekarz po prostu siň pomyliğ. Ba! Mağo tego, 
m·wiono mi, Ũe bňdň miağa w domu dwie dziewczynki, bo pod sercem 
noszň ŜlicznŃ, zdrowŃ c·reczkň. 
Uznağam wtedy, Ũe to po prostu niemoŨliwe, Ũe to zwykğa pomyğkaé 
To nie byğa pomyğka, to zesp·ğ wad wrodzonych. Genetycznie nieozna-
czony. DziŜ Ola cierpi na ostrŃ niewydolnoŜĺ nerek, spowodowanŃ 
wielotorbielowatoŜciŃ nerek. 
 
Co to oznacza? 
Jest to choroba genetyczna, ale wszyscy siň przebadaliŜmy, wszyscy,  
i Ũaden czğonek naszej rodziny nie posiada tego genu. Nie wiemy skŃd 
wziŃğ siň akurat u naszej Oli. SŃ r·Ũne domniemania: Ũe byĺ moŨe Ola 
jest pierwsza z pokolenia, kt·ra ten gen posiada, albo Ũe gen byğ  
w naszej rodzinie i akurat teraz siň ujawniğ. Czekamy na wyniki gene-
tyczne i zobaczymy jaka jest tego geneza. 
 
Sporo pewnie tych wszystkich badaŒ w tym 17-letnim Ũyciu Oli? 
BadaŒ mamy mn·stwo, dlatego Ũe Ola ma r·Ũne wady, kt·re pasujŃ do 

r·Ũnych zespoğ·w. Sukcesywnie sŃ te zespoğy wykluczane, aczkolwiek 
na te wyniki po prostu siň bardzo, bardzo dğugo czeka. W tej chwili 
nasz zesp·ğ jest nieoznakowany, Ola przypisana jest do poraŨenia m·-
zgowego. Jednak po niej nie widaĺ aŨ tak mocno tych wszystkich wad, 
co jest zasğugŃ wielu rehabilitacji, kt·re byğy, sŃ i bňdŃ. Owszem ma 
trudnoŜci z koordynacjŃ, ma trudnoŜci z poruszaniem siň, nie chodzi do 
normalnej szkoğy, ale do Szymanowa, ale i tak uwaŨamy, Ũe trud jaki 
wğoŨyliŜmy w te rehabilitacje jest widoczny i daje nam to mn·stwo 
satysfakcji. 
 
Wspomniağa Pani o plac·wce w Szymanowie. Jaki wyglŃda normalny 
dzieŒ Oli, gdy idzie do szkoğy? 
JeŨeli jedzie do szkoğy to wyjeŨdŨa o 6.45 i tam ma bardzo r·Ũne zajň-
cia: od zwykğych zajňĺ lekcyjnych po tomatis i integracjň sensorycznŃ. 
SŃ zajňcia z psychologiem, logopedŃ. Ola juŨ jest w 6 klasie. Byğaby  
w 7, gdyby nie koronawirus. Ale teraz trzy razy w tygodniu jeŦdzimy  
z OlŃ na dializy do Olsztyna. JesteŜmy tam we wtorki, w czwartki oraz 
w soboty ï dodağ tata Oli, Pan Krzysztof. Niestety miňdzy sobotŃ,  
a kolejnym wtorkiem jest bardzo dğuga przerwa, co powoduje u Oli zğe 
samopoczucie, z racji tego, Ũe jej organizm jest wtedy po prostu zatru-
ty. Ona nie chce wstaĺ wtedy nawet z ğ·Ũka. Jest zmňczona, ŜpiŃca  
i bez siğ. Musimy jŃ bardzo, ale to bardzo w te dni mobilizowaĺ. 
 
Pani Ewo, wytğumaczy nam Pani proszň, na czym polega dializowanie 
Oli? 
JuŨ wyjaŜniamé ten sprzňt nazywa siň NERKA DIALIZOWA. Ola ma 
zağoŨony cewnik (na klatce piersiowej), kt·ry ma podw·jne zakoŒcze-
nie. Jedno jest do wlew·w, kt·rňdy wpğywa krew, a drugim wypğywa. 
Przy maszynie r·wnieŨ sŃ dwie rurki. Jest teŨ BIKARD (preparat), 
kt·ry skrapla siň razem z wodŃ, kt·ra jest specjalnie oczyszczana. Dia-
liza to oczyszczanie, filtrowanie krwi z toksyn poza organizmem. Bez 
tego Oli organizm po prostu by nie przeŨyğ. Ola jest w kolejce oczeku-
jŃcych na przeszczep nerki. 
 
DokŃd PaŒstwo jeŦdzicie na dializy? 
JesteŜmy pacjentami Szpitala Wojew·dzkiego w Olsztynie, kt·ry diali-
zuje swoich pacjent·w na trzech zmianach. My jesteŜmy przypisani do 
zmiany drugiej, ale i tak to nie pozwala Oli w ten dzieŒ iŜĺ do szkoğy, 
bo musimy wyjechaĺ okoğo godziny 11.15, wracamy okoğo godziny 19. 
Zabiera nas transport medyczny z punktu dializ. PowinniŜmy jeŦdziĺ do 
Ostr·dy, ale z powodu pandemii, ten szpital stağ siň covidowym punk-
tem dializ. Na miejsce w Olsztynie czekaliŜmy aŨ trzy tygodnie w szpi-
talu w Warszawie, kt·ry nas zdiagnozowağ. 
Opr·cz tego Ola ma kwasicň, czyli zbyt duŨo kwasu moczowego  
w organizmie, kt·ry przez zdrowego czğowiek jest na przykğad wypaca-
ny lub oddawany z moczem. U Oli wszystko to, co zğe, zostaje w orga-
nizmie, zatruwajŃc jŃ kaŨdego dnia od Ŝrodka, niestety. 
 
W tym czasie Ola opuŜciğa pok·j i powiedziağa ĂZaraz przyjdňòé 
 
Ola, jak ty piňknie i wyraŦnie m·wiszé 
Tak, to zasğuga tego, Ũe Ola jest pod stağŃ opiekŃ logopedycznŃ. Czňsto 
jej powtarzamy Ăm·w wolniejòé 
 
Czyli opr·cz wkğadu specjalist·w, dzisiejsza sprawnoŜĺ Oli, to r·wnieŨ 
PaŒstwa ciňŨka praca? 
Tata: O naszym Ũyciu  
z OlŃ moŨna by napisaĺ 
ksiŃŨkň, a nie artykuğ do 
gazety, bo zapewniam 
PaniŃ, Ũe materiağu by 
wystarczyğo. DziesiŃtki 
razy jŃ reanimowağem. 
Byğ teŨ taki dzieŒ, kiedy 
jŃ reanimowağem i juŨ 
odpuŜciğem, wğaŜciwie 
leŨağa mi martwa i sina 
na rňkach. Wtedy Ũona 
powiedziağa: spr·buj 
jeszcze razé I to byğ 
ostatni raz (w tym mo-
mencie wszystkim nam 
trudno byğo powstrzymaĺ 
wzruszenie)é Tak! I to 
byğo cağe szczňŜcie ten 
ostatni raz, ale jakŨe waŨ-
ny ostatni razé Od tego 
czasu byğo juŨ coraz le-
piej i lepiejé dlatego 
czňsto m·wimy, Ũe nasza 
Ola to taki nasz CUD. 

 Ola to taki nasz CUD 
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Mama: KiedyŜ usğyszeliŜmy od lekarza, Ũe Oli nie zağoŨŃ zastawki  
w gğowie, poniewaŨ Ola nie rokuje (Ola urodziğa siň r·wnieŨ z wodo-
gğowiem). Miağa wtedy 8 miesiňcy. Zapytağam wtedy, czy mam po 
prostu patrzeĺ, jak ona mi umiera? Od lekarza usğyszağam zdawkowe 
ĂA co ja pani zrobiň?ò 
Dodaĺ warto, Ũe nasz olsztyŒski Szpital Dzieciňcy ma wielu, bardzo 
dobrych specjalist·w, bardzo renomowanych. MyŜlň tutaj o ortopedii, 
tzw. szczňk·wce czy chirurgii, ale mamy sğabŃ nefrologiň, dlatego trafi-
liŜmy do Warszawy. W Olsztynie nikt nie potrafiğ Oli pom·c, ale to 
dziňki Ădzieciňcemuò trafiliŜmy do Warszawy, za co dziŜ im bardzo 
jesteŜmy wdziňczni. Pierwszy raz na ŧwirki i Wigury trafiğyŜmy z OlŃ 
24 sierpnia. Tylko tam dializowane sŃ dzieci. 
 
Kt·rym z dw·ch sposob·w dializowana jest Ola? 
Z racji tego, Ũe nasza c·rka ma zbyt duŨe narzŃdy wewnňtrzne dializa 
otrzewnowa1 nie wchodziğa w grň. Zastosowano hemodializň2. 

 

W tym momencie OleŒka przyniosğa rodzinny album ze zdjňciami, peğen 
ciepğych fotografii, wspomnieŒ zar·wno tych dobrych, jak i tych trud-
nyché Ola to bardzo szczera dziewczynka. Widaĺ, Ũe wszystko co do-
bre sprawia jej duŨo radoŜci. Niby jesteŜmy sobie obce, ale ona w bar-
dzo naturalny spos·b, szybko skr·ciğa miňdzy nami granicň. Poczuğam 
siň tak, jakbyŜmy znağy siň od dawna. Selfie, kt·re sobie ze mnŃ zrobiğa 
jej telefonem sprawiğo, Ũe poczuğam iŨ mam nowŃ kumpelkň na ulicyé 
 
Nadszedğ czas Olu, ŨebyŜ nam zdradziğa, jak narodziğ siň pomysğ  
z kartkami urodzinowymi dla Ciebie, kt·ry tak zjednoczyğ wszystkich 
mieszkaŒc·w? 
Ola zamarzyğa o kartkach drugi raz. To pomysğ mojej kuzynki mieszka-
jŃcej w Anglii, gdzie jest to bardzo popularna forma niesienia pomocy. 
Ale tym razem sprawa byğa bardziej zğoŨonaé o poprzednich kartkach 
wiedziağa Pani Iwona Wojtyniak pracujŃca w szkole, kt·ra powiedziağa 
o tym Pani Magdzie PaliŒskiej i w taki oto spos·b machina ruszyğa. Za 
pierwszym razem Ola byğa po operacji st·p, teraz jest w trakcie dializ  
i pomyŜleliŜmy, Ũe w tym cağym cierpieniu kartki przyniosŃ upragnionŃ 
radoŜĺ i ulgň w cierpieniu. A tymczasem sytuacja nas przerosğa. OleŒka 
opr·cz kartek dostağa r·wnieŨ prezenty np. puzzle. 
 
Czego ludzie Oli ŨyczŃ w tych kartach? 
Ludzie piszŃ tak piňknie, Ũe ja nie jestem w stanie tego czytaĺ. Od razu 
mam oczy peğne ğez i nie potrafiň wym·wiĺ sğowa. NajczňŜciej ŨyczŃ 
jej wszyscy zdrowia, czyli tego, co jest jej najbardziej potrzebne. Ra-
doŜĺ jest nie z tej ziemi. Obawiam siň jedynie, Ũe listonosz moŨe prze-
staĺ nas lubiĺ ï Ŝmiech :) Proszň popatrzeĺ, te kartki to czňsto arcydzie-
ğa! 
Tata: Mamy teŨ nadziejň, Ũe gdy kartki siň juŨ skoŒczŃ i przyjdzie ta 
ostatnia, to ğatwo jej bňdzie zrozumieĺ, Ũe to juŨ koniec. 
 
Ile ich jest na dzieŒ 11 grudnia (na dwa dni przed urodzinami)? 
356!!! A jutro przyjdŃ kartki ze szkoğy. Pani Magda powiedziağa, Ũe sŃ 
dwa kartony. 
Tata: ZaczňliŜmy siň zastanawiaĺ, czy siň trochň nie pospieszyliŜmy. 
MoŨe trzeba byğo poczekaĺ rok i zrobiĺ to na 18-te urodziny c·rki? 
 
MoŨe ludzie dobrej woli z okazji peğnoletnioŜci Oli zorganizujŃ dla 
niej zbi·rkň pieniňŨnŃ, aby pom·c jej wejŜĺ w dorosğoŜĺ? 
Sami na pewno nie bňdziemy o to zabiegaĺ, bo wiemy ilu jest potrzebu-
jŃcych. Aktualnie pomagamy pewnej rodzinie ze Szczytna, kt·ra straci-
ğa jedno dziecko w wypadku samochodowym, a drugie jest kalekŃ. 
WystawiliŜmy na licytacjň na Allegro pewnŃ rzecz, kt·ra siň sprzedağa  
i zasililiŜmy ich konto. Bardzo mi szkoda tych ludzi. PoznaliŜmy siň  
w szpitalu. 
 
Wiele macie takich szpitalnych przyjaŦni? 
Wiele, ale sprawa tych bliŦniak·w ze Szczytna bardzo nas poruszyğa. 
Ostatnio byli w programie ĂUwagaò i nie mogliŜmy z mňŨem powstrzy-
maĺ ğez siedzŃc na kanapie i oglŃdajŃc tň niesprawiedliwoŜĺ, jaka do-
tknňğa tň rodzinň. Bartusia poznağam w jego urodziny. Pod szpital przy-
jechali jego przyjaciele z banerem urodzinowym i tortem, kt·rym zo-
stağam poczňstowana. Na poczŃtku podziňkowağam, ale gdy okazağo 
siň, Ũe jest to tort zmarğego bliŦniaka wywiŃzağa siň rozmowaé (i zno-
wu chwila wzruszenia)é 
 
Olué urodziny to czas speğniania marzeŒ, powiedz czytelnikom  
o swoich najskrytszych marzeniaché 
...wiele juŨ nam siň speğniğo. Jedno ostatnio. Czyli laptop. 
 
Opowiesz nam jak to byğo? 
Laptop okazağ siň niezbňdny do nauki zdalnej. CzňŜciowo pieniŃdze 
mieliŜmy uzbierane, ale zadzwoniğam do Pana W·jta, czy mogğabym 
prosiĺ o czňŜciowe chociaŨ wsparcie finansowe. Podczas rozmowy 
telefonicznej usğyszağam, Ũe musi porozmawiaĺ z informatykiem i siň 
zorientowaĺ, co da siň w tej sprawie zrobiĺ. CzekaliŜmy kilka dnié 
oddzwoniğ informatyk z dobrŃ wiadomoŜciŃ, Ũe laptop dla naszej Oli 

bňdzie, ale musimy 
poczekaĺ. AŨ nadszedğ 
kolejny cudny dzieŒ: 
wtedy dowiedzieliŜmy 
siň, Ũe Ola zostağa 
zakwalifikowana do 
przeszczepu, a wyma-
rzony laptop juŨ na niŃ 
czeka, a do tego mieli-
Ŝmy Ŝwietne wyniki!!! 
Ola dostağa telefonicz-
ne zaproszenie od Pana 
W·jta na sesjň Rady 
Gminy, na kt·rej wrň-
czono jej komputer. 
Nie przyszğo jej to 
ğatwo, poniewaŨ sama 
sytuacja jŃ zestresowa-
ğa. Jej zachowanie 
mnie zaskoczyğo, Ola 
jest bardzo odwaŨna :) 
a tym razem byğa onie-
Ŝmielona, ale bardzo 
szczňŜliwa. 
 
PorozmawiağyŜmy o speğnionym marzeniu czas na te, kt·re wciŃŨ 
skrywasz w sercué 
Wtedy Ola chwyciğa swojŃ kom·rkň i zaczňğa szukaĺ fotografii w inter-
necie, kt·re w graficzny spos·b utoŨsamiağy jej skryte pragnieniaé na 
zdjňciu zobaczyğam szczoteczkň elektrycznŃ, sğuchawki, piňknŃ koszulň 
w kwiaty, kamerň GoPro, buty i puzzle. Ola nawet nie wspomniağa  
o tym, Ũe chciağaby byĺ zdrowa. Wtedy zrozumiağam, Ũe jest szczňŜliwa 
w swoim ciele i siň nad sobŃ nie uŨala, tak samo jak przez cağŃ rozmo-
wň z jej rodzicami, nie sğyszağam ani krzty pretensjié 
 
Mama: Moim marzeniem dla niej jest nowa nerka i przeszczep, ale 
zabija mnie myŜl, Ũe ktoŜ musi umrzeĺ, aby moje dziecko mogğo Ũyĺ. 
JesteŜmy na liŜcie. Muszň jedynie spakowaĺ walizkň, bo w kaŨdej 
chwili mogŃ zadzwoniĺ i wyruszamy w podr·Ũ do Centrum Zdrowia 
Dziecka. Z tego np. powodu tak mocno przestrzegamy Oli diety.  
Z owoc·w dla niej sŃ dobre jedynie jabğka, gruszki, bor·wki i jagody 
leŜne. Nie moŨe jajka. Miňso tylko gotowane, bez sk·ry w kt·rej jest 
potas i fosfor, szkodzŃcy nie tylko Oli, ale kaŨdemu dziecku do 8. roku 
Ũycia. 
 
Lubisz Olu świňta BoŨego Narodzenia? Na co czekasz z najwiňkszym 
utňsknieniem? 
Ola: Na opğatek :) 
Tata: A choinkň stroi Ola z tatŃ :) 
Ola: Najbardziej lubiň pierogi na Ŝwiňta i pieniŃŨka. 
 
Jakiego pieniŃŨka? 
Mama: Z mojego rodzinnego domu wynieŜliŜmy tradycjň o wkğadaniu 
pieniŃŨka w pierogi na Ŝwiňta na szczňŜcie. Ola zjada ich mn·stwo, aby 
trafiĺ na pieniŃŨek. Bardzo jŃ to cieszy. 
 
Bardzo jestem zaskoczona tym, Ũe Ola tak Ŝwietnie chodzi po domué 
Ola potrzebuje w·zka tylko na dğuŨsze dystanse, ale takim juŨ jest wyj-
Ŝcie do sklepu. BolŃ jŃ nogi, krňgosğup i biodra. Ostatnio chciağa wyjŜĺ 
na spacer bez w·zka, to chyba cağa wieŜ jŃ sğyszağa jak krzyczağa, Ũe 
mamy jŃ wziŃĺ na rňce i zanieŜĺ do domu. 
 
Czy snujecie juŨ PaŒstwo plany na najbliŨszŃ przyszğoŜĺ? 
Do plac·wki w Szymanowie Ola bňdzie uczňszczağa do 24 roku Ũycia, 
aczkolwiek juŨ ma orzeczenie, Ũe nigdy nie bňdzie mogğa sama egzy-
stowaĺ, zawsze bňdzie potrzebowağa opiekuna. Marzň o tym, aby  
w Ğukcie powstağo miejsce, w kt·rym dorosğe, chore dzieci mogğy 
razem spňdzaĺ czas. Takie miejsce jest w MorŃgu, ale dojazdy skutecz-
nie utrudniajŃ Ũycie. Musimy teŨ pamiňtaĺ o tym, co ciŃgle powtarzajŃ 
nam lekarze, Ũe z nerkŃ po przeszczepie moŨe byĺ r·Ũnie, Ũe musimy 
byĺ zawsze czujni i uwaŨni, Ũe do odrzutu moŨe dojŜĺ zawsze. Chciağa-
bym Pani powiedzieĺ coŜ jeszcze, co powiedzieli nam o Oli lekarze, Ũe 
Ona ma zawsze uŜmiech na twarzy. Trochň marudzi, narzeka, ale tak 
jest juŨ zaprawiona w boju, Ũe uŜmiech zawsze jej towarzyszy. Znowu 
powt·rzň, Ũe ona jest naszym prywatnym cudem! 

Rozmawiağa Dorota Paweğczyk 

1 Dializa otrzewnowa - do organizmu chorego przez specjalny cewnik wprowadza siň pğyn 
dializacyjny ï on filtruje krew i jest usuwany tym samym cewnikiem na zewnŃtrz; cewnik w 
jamie brzusznej jest zamontowany na stağe, a bğonŃ filtrujŃcŃ krew jest otrzewna, czyli bğona 
wyŜcielajŃca jamň brzusznŃ i okrywajŃca narzŃdy wewnňtrzne. 

2 Hemodializa - krew od chorego pğynie do maszyny, tam jest oczyszczana, a nastňpnie wraca 
do organizmu osoby dializowanej; krew krŃŨy pomiňdzy chorym a dializatorem aŨ zostanie 
wystarczajŃco oczyszczona. 

#sdfootnote1sym#sdfootnote1sym
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Projekt, pod tajemniczŃ nazwŃ ĂHer.storyò od zamysğu, 
do powstania, przeszedğ pewnŃ metamorfozň: z planowanego przedsta-
wienia powstağ film. Wszystkie zmiany byğy wynikiem obostrzeŒ zwiŃ-
zanych z pandemiŃ. No dobra, ale o czym jest ten film? 
Fi lm taneczn y 
"Her.story" to ple-
cionka prawdzi-
wych historii, kt·ry-
mi podzieliğy siň ze 
mnŃ kobiety z na-
szej gminy. W tym 
miejscu pragnň im 
bardzo za to podziň-
kowaĺ. ZaleŨağo mi 
na tym, by ich prze-
szğoŜĺ mogğa w 
jakiŜ czarodziejski 
spos·b oŨyĺ, wyjŜĺ 
na Ŝwiatğo dzienne z zakamark·w zakurzonej pamiňci. Jako narzňdzie 
wybrağam taniec, kt·rym zajmujň siň odkŃd nauczyğam siň chodziĺ. 
Taniec pozwoliğ dosğownie puŜciĺ w ruch te opowieŜci, kt·re czňsto 
pozostawağy nietkniňte, zamroŨone. Samo m·wienie o sobie, swoim 
Ũyciu miewa charakter terapeutyczny. Pokolenie naszych babĺ nie dzie-
liğo siň raczej swoimi troskami z innymi, zwğaszcza, Ũe wiele dotyczyğo 
temat·w tabu. SğuchajŃc starszyzny moŨemy odkryĺ wiele podobieŒstw 
w naszych osobistych historiach, a w szczeg·lnoŜci podŜwiadomych 
program·w, kt·re przechodzŃ z pokolenia na pokolenie. Wiele temat·w 
pozostaje aktualnych, zmienia siň tylko tğo wydarzeŒ. Spektakl 
"Her.story" jest dla mnie wğaŜnie takim poğŃczeniem czas·w: dawnych 
ze wsp·ğczesnymi. W projekcie wziňğy udziağ kobiety reprezentujŃce 
r·Ũne etapy ŨeŒskoŜci: nastolatka - uczennica, panny na wydaniu, mat-
ka karmiŃca i matka z prawie odchowanym potomstwem. W tym matka 
z c·rkŃ. Dla mnie to bardzo symboliczne. Cudownie byğo obserwowaĺ 
relacje, kt·re rozwijağy siň w grupie i po prostu byĺ ze sobŃ. 
 
Kiedy i w jakich okolicznoŜciach zmieniğa siň koncepcja, Ũe bňdzie to 
wğaŜnie film, a nie przedstawienie? 
Sytuacja zwiŃzana z pandemiŃ i obostrzeniami rozwijağa siň doŜĺ dyna-
micznie i na poczŃtku listopada ogğoszono, Ũe instytucje kultury bňdŃ 
zamkniňte. W zwiŃzku z tym nie mogğam wystawiĺ spektaklu w sali 
kinowej naszego GOK, tak jak wskazywağy zağoŨenia projektu, na kt·re 
przyznano mi stypendium artystyczne Marszağka Wojew·dztwa War-
miŒsko-Mazurskiego. Gdy dowiedziağam siň, Ũe niemoŨliwe jest prze-
suniňcie terminu realizacji i trzeba zakoŒczyĺ projekt w jakiejŜ formie, 
wpadğam na pomysğ stworzenia filmu tanecznego. Dziňki temu mogğam 
wykorzystaĺ r·Ũne plenery przyrodnicze, kt·re dajŃ mn·stwo moŨliwo-
Ŝci i podkreŜlajŃ autentyzm. W przyszğoŜci chciağabym z grupŃ wystň-
powaĺ wğaŜnie w takich dzikich, naturalnych miejscach. OczywiŜcie  
z udziağem publicznoŜci, kt·rŃ pewnie teŨ chciağabym jakoŜ zaktywizo-
waĺ. 
 
Jak przebiegağo nagrywanie materiağ·w filmowych? Co byğo najtrud-
niejsze, a co najprzyjemniejsze w tworzeniu filmu/spektaklu? 
Projekt polegağ na cyklicznych zajňciach tanecznych bazujŃcych na 
taŒcu wsp·ğczesnym, a takŨe improwizacji ruchowej. Zajňcia ruszyğy  
w wakacje i brağo w nich udziağ ok. 10 os·b. Jestem wdziňczna Pani 
Annie Czubkowskiej Dyrektor GOK w Ğukcie za udostňpnienie sali na 
zajňcia i pr·by. We wrzeŜniu uksztağtowağa siň grupa projektowa, kt·ra 
z chňciŃ zobowiŃzağa siň do zataŒczenia w spektaklu. Pod koniec wy-
stŃpiğy trudnoŜci. CzňŜĺ os·b zachorowağa i nie mogğa braĺ udziağu  
w pr·bach oraz nagraniach. Zaproponowağam, by te uczestniczki nagra-
ğy swoje etiudy w warunkach domowych. Udağo siň, choĺ nie obyğo siň 
bez paru problem·w technicznych. Miňdzy innymi zaginňğa karta pa-
miňci do aparatu, kt·rym nagrywano nasze sceny. Trzeba byğo wiňc 
nagraĺ je ponownie. Wyzwaniem dla nas okazağy siň sceny w lesie  
w doŜĺ zimnŃ pogodň. Po nagraniu kr·tkiej sekwencji, ubierağyŜmy siň 
z powrotem w kurtki i biegğyŜmy do samochodu by ogrzaĺ siň, napiĺ 
herbaty z termosu. Po czym zn·w rozbierağyŜmy siň  
i krňciğyŜmy kolejne ujňcia. Na szczňŜcie Ũadna z nas wtedy siň nie 
rozchorowağa. MyŜlň, Ũe wrňcz przeciwnie, nasze organizmy trochň siň 
zahartowağy. MoŨe dziňki temu, Ũe tydzieŒ wczeŜniej biegağyŜmy boso 
po ğŃce, kt·ra teŨ raczej nie parzyğa. Jestem peğna podziwu i uznania dla 
moich uczestniczek, kt·re ani razu nie marudziğy na niecodzienne wa-
runki. Na moje propozycje zawsze reagowağy z entuzjazmem. Np. gdy 
kazağam Wiktorii poğoŨyĺ siň na betonie przy ğukciaŒskim stadionie.  
W moim odczuciu te wyzwania sprawiğy, Ũe na koniec pr·b zawsze 
byğyŜmy usatysfakcjonowane. Dla mnie osobistym wyzwaniem byğo 
kontaktowanie siň z artystami, kt·rzy koniec koŒc·w zgodzili siň udo-

stňpniĺ nieodpğatnie swoje utwory do spektaklu. Peğna wdziňcznoŜci 
jestem za to polskiemu zespoğowi Holdcut oraz izraelskiej Ŝpiewaczce 
Sheffy Oren Bach. 
 

Z MağgorzatŃ Szyğejko rozmawiağ Grzegorz Malinowski 
 
Mağgorzata Szyğejko ï choreograf i reŨyser spek-
taklu "Her.story" powstağego w ramach stypendium 
artystycznego Marszağka Wojew·dztwa WarmiŒ-
sko-Mazurskiego, stypendystka francuskiego mia-
sta Ch©teauroux, pedagog, nauczyciel teatru taŒca 
w olsztyŒskim Pağacu MğodzieŨy, dyplomowana 
instruktorka taŒca sportowego (Polska Akademia 
Sportu w Warszawie), prowadzŃca zajňcia tanecz-
ne w jednym z olsztyŒskich przedszkoli, instruktor-
ka gimnastyki sğowiaŒskiej specjalizujŃca siň  
w prowadzeniu sğowiaŒskich ceremonii urodzin oraz zaŜlubin, student-
ka Choreografii i technik tanecznych na Akademii Muzycznej w Ğodzi, 
uczestniczka grupy projektowej Sopockiego Teatru TaŒca ï wsp·ğcho-
reografia spektaklu "Happy now?", wsp·ğinicjatorka OlsztyŒskiego 
Festiwalu Teatr·w Ulicznych, miğoŜniczka kuglarstwa, szczeg·lnie 
taŒca z ogniem, wsp·ğpracujŃca z OlsztyŒskim Teatrem Ulicznym 
(spektakle: "Plac Kordğowa", "Poznajcie Franka"), byğa solistka Zespo-
ğu PieŜni i TaŒca Kortowo, zataŒczyğa gğ·wne role  
w spektaklach: "Dar Kr·lowej R·Ũò w CEiIK w Olsztynie w ramach 
projektu Warmia-Rebelia Kultury, ĂDziadek do orzech·wò reŨyserii 
Iwony Pavloviĺ w Filharmonii WarmiŒsko-Mazurskiej im. Feliksa 
Nowowiejskiego w Olsztynie. 
 
W projekcie udziağ wziňğy: 
 
Wiktoria Mağyj ï ·smoklasistka z Zespoğu Szkol-
no-Przedszkolnego w Ğukcie, miğoŜniczka taŒca, 
artystyczna dusza, kt·rŃ pociŃga r·wnieŨ aktorstwo 
i fotografia. 

 
Ewelina Moszczuk ï tegorocz-
na maturzystka, uczennica I Liceum Og·lnoksztağ-
cŃcego im. Adama Mickiewicza w Olsztynie, byğa 
tancerka Zespoğu PieŜni i TaŒca "Warmia" obecnie 
taŒczy w Pracowni TaŒca Pryzmat w Olsztynie oraz 
przygotowuje siň do zataŒczenia roli rusağki w mu-
sicalu "WarmiŒska OpowieŜĺ Wigilijna" w reŨ. 
Jerzego Jana PoğoŒskiego i choreografii Iwony Pav-
loviĺ. 
 
GraŨyna Moszczuk ï Ũona, matka dw·jki nastolat-

k·w, na co dzieŒ pracuje w Indykpolu oraz Ŝpiewa w scholce przy ko-
Ŝciele w Biesalu, miğoŜniczka taŒca, specjalistka kuchni bezglutenowej. 
 
Iza Malinowska ï m·wi o sobie: Jestem MAMł... 
MamusiŃ a czasami MatkŃ. Co robiň w wolnym 
czasie? - nie ma takiego terminu w moim sğowniku. 
O zajňciach tanecznych prowadzonych przez Gosiň 
dowiedziağam siň jak byğam w 7 m-cu ciŃŨy... 
Strasznie ubolewağam nad tym, Ũe nie mogň plŃsaĺ 
i rzuciĺ siň w rytm muzyki.. Minňğo parň miesiňcy  
i spotkağam Gosiň. "Chcesz z nami taŒczyĺ?" To 
pytanie zmieniğo wszystko! Jak to taŒczyĺ? Ja?! 
Ten sğoŒ co dopiero urodziğ? PrzecieŨ jestem gru-
ba! Mam mağe dziecko! Nie mam czasu! Boli mnie 
krňgosğup! Nie umiem!... Ale przecieŨ o tym marzyğam! Jak nie teraz to 
kiedy? Gosia roztacza wok·ğ siebie tak niesamowitŃ aurň, Ũe nie wi-
dzisz swoich ograniczeŒ! Poczuj muzykň! Nie musisz byĺ idealna. Nie 
jesteŜ tancerkŃ. Po prostu daj siň ponieŜĺ... Dziňkujň Gosi, Ũe dağa mi tŃ 
moŨliwoŜĺ, Ũe znalazğam tň chwilň dla siebie. To byğa niezwykğa przy-
goda! 

 
Paulina Szyğejko ï montaŨystka spektaklu 
"Her.story", ukoŒczyğa Wzornictwo ze specjaliza-
cjŃ Architektura ubioru na Politechnice w Ğodzi. 
Mieszkağa w Wielkiej Brytanii i Hongkongu, foto-
grafka, zajmujŃca siň grafikŃ komputerowŃ 2d  
i 3d, nagrywaniem i montaŨem film·w, promo  
i teledysk·w, od czasu do czasu pr·buje swoich siğ 
w modelingu, kocha taniec i tatuaŨe. 

Zobacz film Her.story  

w reŨyserii Mağgorzaty Szyğejko 

 Her.story 



11 

NASZA GMINA ĞUKTA 

Najlepsze Ũyczenia z okazji świŃt  

BoŨego Narodzenia i Nowego Roku, 

aby przyjŜcie na Ŝwiat Chrystusa  

przyniosğo ze sobŃ radoŜĺ, pok·j,  

nadziejň i miğoŜĺ.  

W tych szczeg·lnie trudnych czasach 

Ũyczň Wam Przede wszystkim zdrowia, 

bo to jest najwaŨniejsze.  

Ks. Zbigniew ŧabiŒski  

świňta tuŨ tuŨé Coraz wiňcej chcemy, 
czňŜciej kupujemy i zamieniamy jeszcze 
sprawne przedmioty na ich nowsze wersje. 
JesteŜmy spoğeczeŒstwem nastawionym na 
konsumpcjň. Nasze domy nierzadko przepeğ-
nione sŃ nieuŨywanymi ubraniami, nieprze-
czytanymi ksiŃŨkami i bibelotami wciŜniňty-
mi na dno szuflady. Coraz trudniej ofiarowaĺ 
komuŜ trafiony prezent (przecieŨ kaŨdy z nas 
juŨ wszystko ma). W efekcie kupujemy wiň-
cej i droŨej. A tak naprawdň w obdarowywa-
niu i przyjmowaniu prezent·w ukryty jest 
gğňboki sens. Czy na pewno pamiňtamy jaki? 
Szczeg·lnie teraz - przed Ŝwiňtami wieŒczŃ-
cymi trudny i peğen niepewnoŜci rok - warto 
zatrzymaĺ siň w codziennym poŜpiechu  
i podjŃĺ refleksjň na temat wrňczania prezen-
t·w i zwiŃzanej z tym radoŜci. Dlatego pomy-
ŜleliŜmy, Ũe warto byğoby przedstawiĺ kilka 
pomysğ·w na niespodzianki wykonane wğa-
snorňcznie. Tego typu prezent na pewno spra-
wi wiele radoŜci: 
 
ZAMIANA ZWYKĞEJ 
KOSTKI MYDĞA  
W śWIłTECZNY 

PREZENT 
 

Materiağy: 
- Kostka mydğa - Foremki 

do ciastek - Tarka 
- Dwa garnki (wiňkszy i 

mniejszy) 

Do dekoracji: 
- Pudeğko po czekoladkach 

- Sznurek jutowy 
- Laska cynamonu 
- GağŃzka Ŝwierku 

- Szyszka 
 

Zaczynamy od starcia mydğa na tarce. Przy-
gotowujemy kŃpiel wodnŃ. Do wiňkszego 
garnka wlewamy wodň i wstawiamy mniejszy 
garnek ze startym mydğem. Wodň zagotowu-
jemy. Do mydğa dolewamy trochň wody (nie 
b·jcie siň dodawaĺ wody do mydğa, zaraz siň 
nie rozpuŜci) i rozcieramy na gğadkŃ masň. 
MoŨemy teŨ uŨyĺ miksera i zmiksowaĺ nasze 
mydeğko. Kiedy masa jest juŨ gotowa, moŨe-
my wkğadaĺ jŃ w foremek. Jak mydğo stňŨeje 
wyciŃgamy je ostroŨnie z foremek. PrzeŦro-
czyste pudeğko po pysznych czekoladkach 
ferrero rocher, bňdzie Ŝwietnym opakowa-
niem. Do dekoracji wykorzystaj to, co moŨna 
zaleŦĺ na spacerze, a zwiŃzujemy sznurkiem 
jutowym w jednŃ cağoŜĺ. Koszt takiego pre-
zentu to okoğo 4 zğotych za dwie kostki my-
dğa. Reszta materiağ·w to wykorzystanie tego 
co mam w domu lub znajdziemy w parku. 
 

śNIEŧNA KULA 
 

Materiağy: 
- Sğoik z nakrňtkŃ (najlepiej po 
konfiturach, poniewaŨ jest naj-

bardziej ĂokrŃgğyò), 
- Biağa modelina, 

- Mocny klej, - Plastikowa 

figurka (moŨesz teŨ wykonaĺ figurkň z modeliny), 
- Gliceryna, 

- Biağy i srebrny lub zğoty sypki brokat, 
* - Woda destylowana. 

 
Sğoik umyj ciepğŃ wodŃ z mydğem. Pozostaw 
do wyschniňcia. Na nakrňtce zr·b mağŃ 
Ăg·rkňò z modeliny i naklej na niej figurkň 
bağwanka, mikoğaja czy innŃ wybranŃ. Mo-
Ũesz r·wnieŨ przygotowaĺ takŃ figurkň samo-
dzielnie (np. z modeliny). Pamiňtaj aby uŨyĺ 
mocnego kleju, kt·ry w kontakcie z wodŃ nie 
odklei siň od figurki. Napeğnij sğoik wodŃ 
destylowanŃ i dodaj 1 ğyŨeczkň gliceryny. Im 
wiňcej gliceryny tym Ăpğatki Ŝnieguò wolniej 
opadajŃ. Do wody wsyp brokat. Zakrňĺ na-
krňtkň i gotowe. Dla bezpieczeŒstwa moŨesz 
posmarowaĺ klejem brzegi nakrňtki i dokrňĺ. 

CYTRYNKI W SYROPIE KORZENNYM  
 

Skğadniki: 
- 5 cytryn 

- 5 ğyŨek cukru 
- 1/2 szklanki wody 

- 5 goŦdzik·w cağych 
- 1 gwiazdka anyŨu 

- 10 ziaren kardamonu 
 

Do rondelka wlewamy wodň, wsypujemy 
cukier i dodajemy przyprawy. Zagotowujemy 
syrop (cukier musi siň cağkowicie rozpuŜciĺ). 
Nastňpnie skrňcamy ogieŒ, a naczynie przy-
krywamy pokrywkŃ i odstawiamy, by syrop 
cağkowicie wystygğ. Po okoğo 40 minutach 
wyğawiamy goŦdziki, ziarna kardamonu  
i gwiazdkň anyŨu. 
Sparzone, dokğadnie wyczyszczone cytryny 
obieramy. Usuwamy biağe, gorzkawe albedo, 
a czysty miŃŨsz kroimy w doŜĺ grube plaster-
ki. W sğoiku ukğadamy warstwowo cytrusy. 
Zalewamy je czystym syropem, zamykamy  
i odstawiamy do lod·wki. 
 
Do dzieğa! 

 Nie masz pomysğu na prezent? Daj coŜ od siebie! 

Redakcja 


