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NASZA GMI NA GUKTA

WI ES CI Z GMI NY
Nowa kadencja- nowi radni - Maria Ignatowicz

Niestety zadanie to wymaga dulUeg

Co weddug Pani jest priorytetowN
nia w naszej gminie?

Moim zdaniem wszystkie priorytet
Naj waOUniejszN z nich jest budowa
odci NUOy obecnN. KolejnN waUnN sp
Pol icji w Gukcie. Il nwestycja ta
mieszka® -w naszej gminy.

Czy Pani zdaniem jesteSmy gmi nl
rozwija?

Wystarczy przypomniel sobie, jak
Dzi si aj jest ona nie do poznani
zmoderni zowanych. Ot warto kil ka
Oycie kulturalne, a dzieci mogQN

wybudowano si gownie zewnAtrzne i
nia miadgy na celu zintegrowani e
UOe mogh tu mieszkal.

Czy wsp-gpraca z innymi radny mi
jakby Pani sobie tego Uyczyga?
Bardzo jestem zadowol ona ze wsp-

kol eUanek i kol eg-w radnych. Ma m
to samo o mni éj.ePoadmudomug Nz t eg
kim czasie udago mi sifin spedgnil

postul at - w.
Rozmawi aga Dorot

M ARIA IGNATOWICZ to przede wszystkim nauczyciel eduka-

cji wezesnoszkolnej z 3B et ni m st aUem, aczk

pracin zawodowN z samorzNdowN p na
radnN Gminy Gukta w swoim okr igp e¥dz
na rower ze, uprawia dziagkn, w YWy m
oraz czyta ksi NUki. Znaj Nc hobbf pol i
Dl aczego zdecydowaga sin Pani

O kandydowanie prosigo mnie wi 0s
dla przy wulicy Sgonecznej bygo I at
wodniczygam Zar zNdowi Wsp-1lnot yd

Mija rok od wybor - w. Kt -re z wj nj
zrealizowal, a kt-re muszN jesz

M-j plan wyborczy zawijeda® lzrozsy’

zrealizowand Ot warta Strefa AktywnoSci

coraz wincej os-b z niej korizys N Sc
Agni eszkN Gol kol ejny m-j post a o0¢
ni guzi k. Mowa o budowie boi sk agyc
dzieci . Jego otwarcie planowand ejn
ostatni z moi ch pidsutdwlwaat -pwa rvkyi bn

ogrodzenia placu zabaw, zostan enc,]
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Gmi na Gukta otrzymaga dofinansow

‘Dnia 16 wrzeSnia 2019 roku w

ste podpisanie um- w - Kazwakiineao d N
nem Arturem Chojeckim w ramach

wych. Gmina Gukta otrzymaga do
433,13 z§ na ©projekt pt.: "Re
w miejscowoSci Pelnik". Cieszy

zagoUony jest konsekwentnie pr:

UrzNd Gminy w

WYDARZENIA
Przystanek w Glndach zostag odno

Sowarzyszenie ,, Razem dl a Gl
publicz/MWsgpd eprani e dziaga® | oka
poprzez dbanie o weldigbon ekl mig ¢
remonci e przystanku wsp-gfina

W trakcie realizacji tego zada 2 L dr
nem Sciany wewnitrzne, pogdgoUonf = =
oraz pokryto podgogn pol bruki el e Rt
mi eszka®Ey naszej mi ej scowoSci zaj nli sin posprzNtaniem terenu
k-3, wykoszeniem trawy, posadzeRFlemKYingmY R Z2HIG aWsZYehi @,PL8Y
w Gl Adach jest jeszcze pifkniePTACY pyg¥ni &V WwWStZa%is Ly M mKrt* o waln
przystanku moUna bezpiecznie i 'z p(?drzé\‘mrglqwkff:gyg"etthSnSEiaﬁaBb_Eek|Wa
na transport. towarzyszenie ,,
Obchody Dnia Edukacj i Narodowe|j
DzieGE Edukacj i Nar odowe|j obc

11 pa¥dziernika. N a uroczystoéf‘: i
chowawcin Martn Wasiuk przybyl igs n a
uczyciele, pracowni cy szkogy, kcj
Uczniowie w humorystyczny spos i czy
cieli i uczni - w, po czym zgdo0Uy a
wszystkich, kt-rzy obchodzN dz zo
przyznane nagrody w-jta gminy Swo
Uyczenia przekazali takUe Pani Pu
rzycki oraz KsiNdz Zbigniew ta kaz
prosi g wszystkich wuczni-w na B dz i
nika)

Szkoga w
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Ks. Zbigniew tabi BGski zostag Dzi

na

M fie tworzN dekanat,

i go nam poinf or mowa ldekandte &€ krepeiemamenz ddchdwa
3 wrzeSnia 2019 roku Znadekaaat dwi PzZkelaRsi
Prawa Kanonicznego, wkypagv dieeezi i gam fest probpgzazeng jed
wybor-w na urzNd dziekanPadr &fti.ir ek gnpde nya lpr .
prowadzone 22 sierpnia 2019 roku, Metropolitai = 0 bowi Nzk - w nal eUy: ;
Warmi G ki Abp J-zef G-Nigy@kdekanas diﬁ@,r,Mg
dza kanonika ZBI GNI_E Verskiej £zzwagi nag uchowni jec & = “
DZI EKANEM DEKANADekangiUKleA @aNnatu pro lzili \'. A\
ukta jeden z 33 dekarfdtanmpwy rizyhkb
ckiej archidiecezji CRAMWRANESK inajd.
hodzispar afii: par aifFliora SyWamine®nijl dddl
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Pitag Kretowiny Gologéra Garzewko

Bramka Gledy Trokajny Zajaczkowo

Zabi R6g Kojdy
i Stare
Gubity Sobno pusalny Kawkowo tomy F
parafia sw. Jana Ewangelisty
Swojki  Kozia Gora Nowe Kawkowo RN

parafia $w. Antoniego Gamerki
Florczaki Wielkie
530
Rus Kotkowo 527 Maronie

Zawroty 527

Bozecin

% Szalstry
Biatka 6\”/0 Nowe Ramoty Jonkowo
e Batag

Ramoty Wegai
egajty
Komorowo Sock
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Prosno 527 Wotowno

Biatka parafia MB Czestochowskiej
Dragolice tukta e Porbady
531 Warkaty

Srzal Sy parafia Sw. Marii Magdaleny
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Markuszewo Pelnik 527
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A Wy d mu s-BSpektakl Teatru przy stoliku
27 wrzeSnia b

r spektakl em ™
a w Gukcie roz

teka Publicz c

projektu AOtoaytce!| miac ysww alii bl

wanego ze Srodk-w Ministerst e -
go. -

Sztuka AWydmuszkao autorstwa

0 zaskakuj Ncej historii przy em
t o, Ue dwie kobiety pochodzN

sin zaprzyja¥tnil. Mi mo t o, ent
dramatyczne, to cagoSlI byga or
i spektakl ogl Ndago sifn z usS ako
czenie i bar dzet onNdlo @&a tpkr zvees,

atuty sztuki.

W role bohaterek sztuki wci e kto
z Teatru i m. Stefana Jaracza a E-
ska oraz Agnieszka CastellanosP a wl a k . Sgowo

spektaklem wyggosi §a - Keowik ard Ministerstwo Dofinansowano ze Srodk- - w
styczny cyklu Teatr.-w przy SKultury i Dziedzictwa Narodowego

Gminna Bibliotek,iDz z Funduszu Promocji Kultury.
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Mi ndzynarodowy Dzie®& Kropki w Dbi

ADzieci s N
tyle na wietrze. Nie-
kt-re potr
wy Oej ni 0
kaUde z ni
najl epi ej

Po co wiinc

wal je do
KaUde jest
de j est w

KaUde jest
Te sgowa pr
gy I it er
reatywnym
i om z d
okazji MifSs
dowego Dnia Kropki. '
Celem tego nietypo-
wego Swi nt
wzbudzenie u dzieci |
kreatywnoSc
sgowoSci i

o X

N

ich do tworzenia i dziagani a. S
przeczytania ksi NUeczki APol a a
0 magej Vashti, a nastnpnie st 2 C i
zagy sifn niesamowitN pomysgowo§ obr
z-w, kt - re po oprawieniu w zgol¥ N s
bibliotecznej wystawi e. Gra w 0O n
liczenia kropek, zaS pokaz tal eda
do zaprezentowania swoich umiej el e
sin swojN mocnN stronN. Przed R : res
emocji podczas | osowania ksiNUOeczek do wypoUyczenia z bohaterk
zajiKROPKY . Gminna Biblioteka P

Spotkanie autorskie z Maggorzat N

=

i Nt ek 20 wrzeSnia 2019 r. w Gminnej Bi
tkanie autorskie z pisMakdgr zmatl NarWar doN.azA
i pasjonujNco opowiadaga o swoich pierwsz
i swadN snuga opowi eSci o pobycie w Paryl
obyczajowych, ale niegatwych w odbiorze,
mach rodzinnych oraz spogecznych, jak ch
w rodzinie. Celem pisania takich powieSci
oczu czytelnikom na wiele trudnych i zgoU
jak kreujN to media.

Usgyszeli Smy wiele niezwykgdgych historii z
mi policjantami, a takUe z jasnowidzem K
Nautil us, czy wizycie w nawiedzonym domu
w celu poggnbienia wiedzy na tematy, kt_ r
Wi el okrotnie nagradzana za swN tw-rczoSl:
Festiwalu Literatury Kobiet, w roku 2013
czenia, a w 2016 roku odebraga Grand Prix
ANaj pinkniejszN na niebieo.
W 2015 roku zadebiutowadga jako pisarka dl
dzi eUowN powi eS| nagrodn | BBY Za tn samN
we wyr - -Unienie |iterackie White Ravens 20
ksi NUek roku 2016 pol ec an-bliothek, internagianal Yonth e r 1
Library.
Uczestnicy spotkania byli zachwyceni ni ez
ni a, kt-ra potrafiga nie tylko zaciekawil
powi eSci

Spotkanie zorganizowano w ramach projektu

INSTYTUT ADyskusyjne.KIuby Ksi NO

zurachoreali zowanego pr

@ jew-dzkiej Biblioteki P

: dofinansowanego przez | |
KSIAZK' dyskusyjny klub ksiazki

Gmi nna Biblioteka P
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Gry planszowe w GOK-u

Od pojowy wrzeSnia w Gminnym OSr
malny klub APl anszomaniacy Gukt ao
porach tj. we wtor ki i czwart ki
APIanszqwa noc przeboj w0 zorgani
dzi agaj Ncego w GOK w Gukcie zaku

wSr - d nich gry strategiczne, ekor
godowe. KaUOdy moUe zn .7 S dl
szowe spotkania, prze: EE' E t1
rowane sN przede wszy 414 mg
dorosgych, ale mile w4 s N
Zapraszamy do dogNczer2 ’ el
na facebooku, gdz'e ZEE tne
szenia i gdzie moUna owa
planszowych. Zasi NdT 2z cpadafltdbookil z Y

Pl anszomaniacy Gt

GOK Gukt a

w Gukcie w czwe
14: 00 odbywaj N
Swietlicowe. P
nazwN kryj N si
ju zajnAcia roz
manual ne naszyg
odbiorc- w. W m
podczas zajnl
struktorkN Nat a

0
n

ozdoby, kt -re

z Adar-w jesie s 28

wych 1 i8ci i kasztan-w. Na jednych ze spotka® dzi eclowaznrioebilgiyS,
pomocN zgotej farby w spreju. Na innych zajnAciach, pgin €y - £t &j mml s
popisal sin swojN fantazjN. Z wykagaczek i kasztan- - wadoniwsdiafoa j
Zja.

GOK Gukt :

Zajncia kuliunarne w GOK

g- w, przez co uzyskiwagy one pr:
We wt or kowe popodudnia sala benk&el BwaajwhiGmi ynwia mo OSyrwidkai e de
Kultury w Gukcie zawsze wypegnikd osing ep P99b9§t§§’bhiozﬁﬁ&ﬁﬂﬁ'ﬁ1ﬂ vy
wgaSnie wtedy dzieci, pod czujAym cpl(lzé'rhleﬁigﬂFlhktpd/rslglnytharPIm jo,wy
rzNdzaj N smakogyki podczas zajnMaku|kaaraycw. byM&o; PPy Sz 0obs'tea'
zaj il najmgodsi poznalii tajnlkl' k?pjté/ﬁnladzﬂleecr'ogsqm'eZa*é%'” posfdpb
rzNdzenia farszu, na kt-ry skg azdan““y s &u CzZj Yelnyn i Salkfl , Nis& rt Y |‘chth"I7a
kaOdy sin domySla, robiliSmy r@%fk‘i’re ma Cber obgyi I, Cl\ﬂagskﬁefnrégg
dzieciom przygotowanie, rozwadgkowanie i kl ejeni e ci as®Q GN&KUG
uczestnik m-gg pochwalil sifn wgasnN metodN zlepiania krawndzi p
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Gmi na Gukta zyskaga nowe sogect w

G prawa wybieralnoSci Il ub braku
mi n a

Gukt a zyskaga nowe, pdzeé=zwipigywesrt ek adsenE¢ ¢t wa pow
i NOWE RAMOTY, kt - -re powstagdo po prkz e rldiwa dizae nlisuz ekd ris wPlotSatcajnjo wi e & s |
z [nieszkaGEcami, poprzez podzi agl Sogect wa_ Ramoty na dwa oddzielr
Sogect wa Ramoty, w skvgad kt-re|qé)d W crh o dgzgN drgl,eajgsaq%%oss:qlN 5'3%’@%§)0vz
oraz Chudy Dw-r i Sogect wa Nowe; ao”korey8|o$1te°5 r\,\}\mecrbvge}q)qN Bhhi N
XI'l1/763/2019 dnia 30 sierpnia 2(9r1 ar{eo,{-;uJ PLod ]wﬁ)lt Radni ny Guk

podstawie art. 5 i 35 ustawy z dnia 8 marca 1990 mkus a mo r z .
gmlnnym (tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2019 roku pozycjadiag) GO 5 p 0 d arka finansowa sogectwa pr

13 usStigpt utu Gmiurcyh waQuoknteag,.o 9 Micthyva gNr odki  finansowe z fundusz
nr LI/ 285/ 2018 Rady Gminy Gukt aZazjdnimr z2egd svriizwezs nili [ a @lorie@S Irorkc i T
Urz. Woj. Warmii Maz. z 2018 roku pozycig&0d8Be) 2z WSHwada owesuzngdauszu soge
w Uycie po upgywie 14 dni od dnmoaUnjaejb Yyodgog odsoz ednniiaa ws OD Wir ezrerSink & 21C
‘r’gzum Wojew-dzt whlawar mkiEego, czyl by 2§/p9"’5\§/§§£‘éﬁl 2018 nduszy sogecki
: rozwi Nzanie stosowane jest na ob
Dnia 27 wrzeSnia 2019 roku o gdangskemwieejsgkicd Kdbzygpd tsijlNcz @kt amine
borcze SamorzNdu Mieszka@c-w sfogleacttjwea ZN@wWe n ®RE@imot 9 &N -wWylkgoz ag
otwarcia dokonad Sekretarz GminkreGuwkami ®Papliz¢dhdinawXiollwekRa Kagmicg
Wyborcza w skgadPiag NkAgaMoai Ran®@imai ey piosmMiUyg- softysa w narzindz
sgaw Kaczan, zatwierdziga, Ue nmi 85B8kd@& kwndyadlkt wwnhhkas@gtpPyrsZe€pi
Nowe Ramoty wumieszczono nazwiskKdéodkl kdaj ad rime gzod r lodmadly dditea jﬂoglblyg
nim Pan Janusz Drozdowski, Kkt - rwziof rlzayﬂnih]f‘g_d"ime_g@@@@'nl AMin owo p oW sm
gym sogectwie zamel dowanych | esfitumks: wsUWwCi aipmiaewns koanGaec-hw.do ggdoso
nia jest 45 os-b, zasS w spot karb'o'“{Nsli'dolzn" Y s"éﬂzq'erVE:Qanz‘]\logv%Othya'mo%S/t &
wybrany sogtys otrzymag stuprocgit owWe (RUREZLC 800 . 1 ki el ektroSmie
Tego dnia w wyniku ggdosowani a \Hugﬁgad?esa@ylusdﬂ@@@wlymju wiafTg Zd\Slc
ggos-w zostali wybrani Pani WazyrgkiegoaQlsatyniek Sesdecknie zaprasaamyghgzystkigh) naszyeh ¢
Agnieszka GorzNch (23 ggosy), Pagt)K%lemld@rzWZNIeﬂLCmainnUd(ZZIBagngo\/Sy)
Pani KaroMieanSkbows&@& (22 ggosyWS Zoyrsatzk i Pea ns zJcazkeudb: OPYi eznOisetka §y U mi e's
(22 ggosy) . PrzewodniczNcN Rady Sogecki ej zostaga W9behaAaPapwen
Agni eszka Gor zNch.
Zgodnie ze Statutem Sogect PATRONAT HONOROWY
pomocni czN, kt -rej mi es z ke Varsaick »
innych sofectw tworzN wsp- e e e e
t a. Or ganami sogect wa s N:
nawczym oraz Zebranie Wiej
godawczym. lch kadencja po
Rady Gminy, przy czym sogt
wi Nzki do dnia wyboru nowe
takie na kolejnN kadencjn
mi esificy od dnia objfcia s
Do kompetencji Zebrania Wi
fPodej mowanie uchwag w spr
fopiniowanie spraw nal eUNc
rzNdu mieszkaCEc- - w E
ﬂ ws b QU czestnictwo w crga Isu Regionu Ma z-v'hu'S'amorz ESWWo'ewédztwaWarmiﬁSko Maz‘;lrskie owOIsztrr-ﬁe
przez Rad A Gmi ny ko ns ul . \;ZOg‘Orokuzc?;gnizujeporaquZIESIJATY konkurszbiérkielektroémiec?. . g
Gminy w sprawach o podstawowym znaczeniu dla
k a Ec W SO g ect wa Zbieramy:!odéwki,zamraiarki,robot_ykuchenpe,pralki,kuchenki,czajniki,to;tery,;mywarki,suszarki, s%
zelazka, odkurzacze, telewizory, radia, komputery, laptopy, drukarki, monitory, telefony, maszyny =1
ﬂ Wy stn p owa ni e z wni os k ami do szycia, golarki, zabawki elektryczne, baterie, silniki elektryczne, dojarki, akumulatory itd.
nie spraw, kt-rych zagaty Zapraszamy sottyséw do udziatu w akgji!
cje mieszkaE  -w sogect wa , , ; , ' .
Udziat w konkursie nalezy zgtasza¢ do naszej redakgji
ﬂ Uchwal ani e zada@E realizo listownie lub mailem z podaniem petnego adresu i telefonu kontaktowego.
sogecki ego. Minimalna waga odpadéw = 500 kg.
Elektrosmieci odbierac bedzie firma Remondis Electrorecycling Sp. z 0.0.
Do obowi NZ k-w So gt ysa nal e Instytucje wspierajace zwyciezcow:
o . . . . morzad Wojewodzki,
ﬂ Zwo gywanit € Zebra® Wi €] s K i RemondisElectrorecyclinsgaSpc.ng.o,C?rjganizacjaodzyskuElectro-System,

W-MIRol w Olsztynie, W-MODR w Olsztynie,
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie

fzwogywanie posiedze®& Rady

ﬂ Dzi a gani € stosowni e do WS Serdecznie zapraszamy wszystkich sottyséw do udziatu w X konkursie ,Eko-Sotectwo” 2020 roku.

ﬂ Reprezentowani e mieszkaEc W 2019 roku zgtosito sie 66 sotectw, ktdre zebraty rekordowa ilo$é elektrosmieci i otrzymaty
ta nastepujace nagrody:
ffUczestniczenie w naradach I miejsce -30002t
W- ] t a Il miejsce -2000zt
. 3 Il miejsce -1000 zt
ﬂWykonywanl e powierzonych IV -V miejsce -po 500zt

z zakresu administracji publicznej.

Zebranie Wiejskie zwoguj e: PU’_SREG’ONU
UNdanie co naj mniej 1/ 5 mi [, | 7
sowani a, na wniosek Rady G

W-jt z wgasnej inicjatywy.. g

WygaSnifncie mandatu sogtys wAzMLd

stnpuje na skutek: plsemne
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NASZA GMI NA GUKTA

"Bal Wszystkich swintyc

"Bal Wszystki-ch dwhiimy8&pfewaga kied
nak nazwa ta zyskaga zupegnie nowe

dotacz do grona Swietych!

BAL stagy sin alternatywN dla amerykaGEs
WSZYSTKICH przebieraniu sifi za wszystko co zge
SWIE,TYCH butem wspomnianego Swinta jest wydr

Parafia Matki Boskiej Czestochowskiej w Eukcie

minajNca swym ksztadtem znieksztagc
Tej nocy (31 sierpnia) wszyscy zwolennicy w swych potwornych przebra-

niach odwiedzajN inne domostwa z pr :
stowani sgodkoSciami, majN prawo zr
sa.
Bal Wszystkich Swintych to taka now;:
tywN, ale przede wszystkich zupegny
polegajNca na promowaniu dobra i Swi
kt - rych warto sifi wzorowal, a nie ni
AR “;’;;‘;‘lzsy cie®two. Moda pegna sgodyczy, kt - r
i pecsesturiol chcesz promowal dobro. Bal Wszystki
aniotow Spiew- w, giivearr tio zdaobdaaw , Ue odbywaj N
31.10.2019 - czwartek komi nkowe|j Gminnego O$%wuoabkiazmeranieszlu r y
Zapraszamy!

16:30 - msza Swieta
17:00 - bal w GOKu

AWsp-|l na prac+4 nsiicfi aotpygwayc as.t.o.wda r z

h

W % ok g
Pel ni ku Stowarzyszenie | St G =

|

projektu AWsp-lna praca sihf o| {o
Narodowego | nsit@erutt ruu nWoR cnzovBacji u ||
Obywatel skiego. Wszystko co ro mi e

-
‘wy K
wa

J;’ vSr

scowoSci Pel ni k. Wsp-Ilnie z
AZielony Ogr-do zazieleniono p
nano ScieUknhn z cementu z odci

przystanek szkolny. Poza tym : ¥,
naso dzieci i modzieU zbudow oo m— -!!.lm—'l'lﬁii-_ row
warsztaty rnkodzielnicze i kos ““: m
osoby dorosge, wykonujN min. s Y- ce
we , w ramach inicjatywy ANauczlf CZI
mieszka®om za aktywnoSi i pomg

L4

Prezes St owa Bazbgra Syjgezak
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GGOS MI ESZKAGCA
Codziennie odkrywam nowe smaki Magdalena Mudry

W Jak dowiedziaga sin Pani o konku
poprzednim O konkursie dowiedziagam sin dzi
numer ze ukaféégﬁki, a dokgadnie LGD Gukt
sifn artykuWZbfhgio;gch przez tn grupin organiz
kursie  kulinar-

nym, kt.ryDb@czggo~wystartowa§]a Pani akur a
kolejny organizo- Jest bliUsza memu sercu, zgodna
wa g a L o k &ympepz bardziej przeze mnie nieodkryta.

Grupa Dziagani a, ) )

a kt - rego C(_‘,Zz/gdrp Spaghettl to Pani popl s o\
Ki em Juryop@)yv%ed2|ele MoUe zna Pani odpo
znany  kucharz t ak ardzo jury bygo nim zachwyc

Karol Okrasa. To MoUna tak powiedziel. Do jego w
wgaSnie Wsteerddyeczny kol ega Mariusz Budr oy
narodzig sARPIdmMgxgzanie na surowoo. W maj
pomys § przy/bp/v,auiztatach pt. ASurowe Uyci e
nia  wszystkim gam, Ue moUna stworzyl niesamow
mi eszka@Eogmobne smaki oraz sprawil, Ue coc
sylwetek kulinar- ne i kolorowe. Nie bindN nudne i
nych as-w, Pklzyggyowagam danie witaria@EsKki ¢
okazali si8hghfliepto cukinia zatemperowans:
si w tamto sobot- na talerzu i zachwyca smakiem. |
ni e popong,ﬁe@ spos - b. -Ttedsurowagpieczarks, pangdrie t t
Jako pierwkelkt qjjolowe, cebul ka szalotka, b
wsp-gpracyl! i manka, sos sojowyé Wszystko t
prosiliSmy Pani N Magdal enin Mudr3dMp&ThdHe NcW: ‘Q’CB%%tZat%ﬁa'r%epbgﬁ
nowi §a zdradzil przepis na swol%afﬁ](?\é{'ttr)toﬁv@fkke'dWMg Nie gdph NCa &
Gotowanie to Pani pasj a, spos-@ahﬁzﬁy%'l% Q:' &S ZzM, W - Qe erUzernonazq\lh:‘
dochody, dzinki kt-rym gatwiej Wyg.» Ue | a nim jestem zachwy
Gotowanie to pewnego rodzaju przygoda Codziennie odkrywam
nowe smaki, przegamujn barieryCZNajoepbafyt WkgaRianiest kR&yy s aeg
swoj N pasjh, zainteresowania i TpOrzbyYQemP\'o@rc‘{VSerBbUEQEklwfyfkohybvaﬁﬁ}h
co dzie@® i czerpal z tego kor zbréxli 'u Nzl'eagchd\ll'a{?@a?‘tpy)rﬂmhéf‘?wéﬂ"ynE
pracN, ale tak wgaSnie jest. mam tylko nadziejn, Ue nie byg t

Czy gotowanie towarzyszy Pani oRodobhrekawi at mboeephmmit 41 ma gia st

moment przegdomowy, w kt-rym odkhtWgh Rwregpm&ach nkiugloisiardioy ckhul ik
rio-w? w telewizji. Pr-bowaga Pani swyc

BAidNc magym dzieckiem czfisto gBf3WAHAM $Zmd¢ NZemamie mige oMKS! a
nauczyga mnie, pewnego rodzajuPF@MANRASHI ZWATrRWEHAI St YbUpdyeiad,
zrobil Aco$S z niczegoo. Te doéWﬁéMéEléhmaL’wa‘iliéﬁtné‘gc,dlzgyec SFKe |
wien zmysg, czy moUe bardziej WarySZtd®d Ygdydw&Ri 8WeiLecz dopier
wtedy, gdy zaczfigam przekraczal granice, ekspROZMmaWidWaiDoorroatz
wprowadzal szale@Estwo, sin w ty

bezgranicznie. ~

Czy codzienne gotowa
wia Pani tyle radoSci

Tak. Uwi el biam to r ol
W konkursie bragy ud
czy one r-wnieUO Apog
CinUko powiedziel c
Dzieci w tym wieku
co tylko moUl i we |

w przer - -Unych konkur
weryfikuje ich docelowe zainteresowanif
i pasj e, a na razie
gotowaniu p y
chcn, aby g o]
dym kroku i

Ue powin

k a
ani
al

w

d

al
e
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Przepi s AS8paghstiivdgea

Wpoprzednim numerze NGG pisaliSmy o konkursie kulinarnym z K
i Pasghnki, a od obecnego numeru bfidziemy Pa@Estwu prezentowal pr

| miejsce w kategoribani a wegetari a@&skie

ASpaghettl vege

wed g Magd eny Mudry

Skgadni ki

- 1 cukinia;

- pieczarki;

- pomidorki;

-br okug;

- sezam czarny,

- S0S sojowy (do smaku);

- oliwa,

- 1 cebulka szalotka;

-s - |,

- pieprz,

- sok z limonki
Spos-b przygotowani a:
Wszystkie warzywa dokgadnie myjemy. Cukinin tem
ki) . Pozostadge warzywa kroimy i doprawiamy przy
i mi eszamy. Pozostawi amy, aby naturalne soki
z cukinii ukgadamy Asoso i podajemy na sur owo.
Porada:
Il oSI skgadni k- w i proporcje jest zupegnie dowc
poeksperymentowal r-wnieU innymi warzywami [ pr

SPORT
GLKS War mi ak Gukt a

Ni estety niemoc druUyny trwa nad
po s{gabej pierwszej pogowie scho
gospodarzy. Druga pogowa juU nal
i sN kol ejne sytuacje na zdobyc
broni . Koni ec meczu i znowu bez
my dobrej gry przez cage spotkani
6 pa¥tdziernika 2019 r. na stadio
mecz w 7 kolejce z zespogem BSK
osgabienia przeciwnika (zawodni k
mag czerwonN kartkn) nie wudago
z ThAczN Biskupiec 1 : 3 Br amkf
sgaw But a.
Po serii meczy bez punkt-w w ko
13 paF¥dziernika na stadionie w (
Boguchwagy wynikiem 3 1 (do pr
23 wrzeSnia 2019 r. na stadi onicj ws zMi Zjiaekl oi wEsek i Walr, mioarka zG ufkrt zae npyrszge:
wa z gospodarzem MKS Mi gakowo alU 0 : 4. Niestety zasguUenie, g
w naszym zespole zabrakgo ducha wal ki . tr-djo: GLKS Warmiak Gi

11



