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Z PRZEPISčW SAMORZłDOWYCH  

WYDARZENIA  

Wolontariusze ZS-P w Ğukcie obchodzili 21 grudnia swoje 5 urodzi-

ny. W dniu takiego Ŝwiňta nie mogğo zabraknŃĺ pysznego tortu, kt·ry 
upiekğa p. Edyta Wojciechowska. Pani Magdalena PaliŒska wrňczyğa 
wszystkim wolontariuszom upominki oraz najbardziej aktywnym dy-
plomy za udziağ w kweŜcie na Stypendia Papieskie. Dyrekcja podziňko-
wağa za ich trud i zaangaŨowanie. Z okazji 5-lecia w ZS-P Ğukcie do-
stňpna jest wystawa zdjňĺ z r·Ũnych inicjatyw podejmowanych przez 
Wolontariat Szkolny. 
 

świŃteczne dziağa-
nia Szkolnego Wo-
lontariatu 21 grud-
nia 2018 r. Ucznio-
wie wziňli udziağ  
w kolňdowaniu  
z mieszkaŒcami 
Domu Pomocy 
Spoğecznej w Mol-
zie. KaŨdy miesz-
kaniec otrzymağ 
kartň ŜwiŃtecznŃ.  
 
Wolontariat szkol-
ny dziňkuje wszyst-
kim ludziom dobre-
go serca. Zebrane 
artykuğy zostağy 
podzielone i prze-
kazane trzem rodzi-
nom z naszej gmi-
ny. 

 
ZS-P w Ğukcie  

19 grudnia uczniowie ze szkoğy w Mostkowie odwiedzili psiaki z naszego przytuliska. 

Mikoğaje i Mikoğajki nie pojechağy z pustymi rňkoma. Wziňli ze sobŃ prezenty, karmň, 
kt·rŃ przekazali opiekunom naszych kochanych psiak·w. Dziňkujemy wszystkim, kt·rzy 
wğŃczyli siň w naszŃ akcjň.  

ZS-P w Ğukcie  

Na mocy ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztağceniu prawa 

uŨytkowania wieczystego grunt·w zabudowanych na cele mieszkanio-
we w prawo wğasnoŜci tych grunt·w (Dz. U. poz. 1716), z dniem  
1 stycznia 2019 roku nastŃpiğo automatyczne przeksztağcenie. Ustawa 
zapoczŃtkowağa operacjň, kt·ra ma na celu cağkowitŃ likwidacjň tworu 
jakim jest uŨytkowanie wieczyste, jednego z trzech rodzaj·w praw 
rzeczowych (obok wğasnoŜci i praw rzeczowych ograniczonych), pole-
gajŃcym na oddaniu w uŨytkowanie nieruchomoŜci gruntowej bňdŃcej 
wğasnoŜciŃ Skarbu PaŒstwa, wojew·dztwa, powiatu bŃdŦ gminy lub 
zwiŃzku tych jednostek osobie fizycznej lub prawnej na czas okreŜlony 
jako 99 lat (wyjŃtkowo kr·cej, lecz nie mniej niŨ 40 lat). 
UŨytkowanie wieczyste zostağo wprowadzone w Ũycie ustawŃ o gospo-
darce terenami w miastach i osiedlach 14 lipca 1961 roku, a do 1989 
roku byğo praktycznie jedynŃ moŨliwoŜciŃ nabycia grunt·w paŒstwo-
wych. 
DziŜ uŨytkownicy wieczyŜci, kt·rzy w Polsce posiadajŃ mieszkanie 
albo dom stali siň ich wğaŜcicielami wğaŜciwie z automatu, w zasadzie 
nic nie muszŃ robiĺ! Ustawa przewiduje, Ũe w ciŃgu roku wysğane bňdŃ 
im stosowne zaŜwiadczenia potwierdzajŃce przeksztağcenie prawa 
uŨytkowania wieczystego gruntu zabudowanego na cele mieszkaniowe 
w prawo wğasnoŜci. 
Ustawa obejmuje tylko te grunty, na kt·rych stojŃ domy jednorodzinne 
oraz budynki wielorodzinne, w kt·rych co najmniej jedno mieszkanie 
ma wyodrňbnionŃ wğasnoŜĺ. Przy czym na wsp·ğwğasnoŜĺ gruntu zağa-
pali siň nie tylko wğaŜciciele mieszkaŒ, ale r·wnieŨ lokali handlowych 
i usğugowych w tych budynkach. 

Do tej pory uŨyt-
kownicy wieczyŜci 
pğacili opğatň 
rocznŃ z tego tytu-
ğu zdefiniowanŃ 
ustawowo w zaleŨ-
noŜci od okreŜlone-
go w umowie celu, 
na jaki nierucho-
moŜĺ zostağa odda-
na (stŃd niekt·rzy 
mieszkaŒcy naszej 
gminy otrzymali 
pisma o zmianach 

stawek procentowych). Zgodnie z nowŃ ustawŃ teraz przez 20 lat co 
roku (zawsze do koŒca marca), bňdŃ pğacili tzw. opğatň przeksztağce-
niowŃ - Jej wysokoŜĺ jest r·wna wysokoŜci opğaty rocznej z tytuğu 
uŨytkowania wieczystego, kt·ra obowiŃzywağaby w dniu przeksztağce-
nia, czyli 1 stycznia 2019 r. Opğata przeksztağceniowa ma byĺ walory-
zowana nie czňŜciej niŨ co 3 lata o GUS-owski wskaŦnik zmian cen 
nieruchomoŜci (ewentualnie wskaŦnik inflacji), kt·ry publikowany jest 
w formie obwieszczenia prezesa GUS w Dzienniku Urzňdowym Rze-
czypospolitej Polskiej ĂMonitor Polskiò. 
W razie jakichkolwiek pytaŒ pomocŃ sğuŨŃ urzňdnicy Referatu Gospo-
darki Terenowej Urzňdu Gminy w Ğukcie, pracujŃcy od poniedziağku 
do piŃtku w godzinach od 7.30 do 15.30. 

Dorota Paweğczyk 

Przeksztağcenie prawa uŨytkowania wieczystego grunt·w  
zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wğasnoŜci tych grunt·w  

 Uczniowie odwiedzili psiaki w przytulisku 

 5-lecie Wolontariatu Szkolnego ZS-P w Ğukcie. 
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Dnia 20 grudnia 2018 

roku, odbyğo siň ostatnie 
spotkanie organizowane  
w ramach projektu 
ĂAktywna i Ŝwiadoma 
rodzinaò dofinansowanego 
ze Ŝrodk·w Programu Fun-
dusz Inicjatyw Obywatel-
skich 2018. Byğo to  spo-
tkanie wigilijne, na kt·rym 
rodzice z dzieĺmi uczestni-
czyli w warsztatach zdobie-
nia pierniczk·w oraz robie-
nia bombek.  Na zakoŒcze-
nie zostağ przygotowany 
poczňstunek z tradycyjny-
mi potrawami wigilijnymi. 
Spotkanie przebiegağo  
w bardzo  miğej i radosnej 
atmosferze. 

FRRĞ  

 Spotkanie w ramach projektu 

Dnia 21.12.2018 r., magiň świŃt BoŨego Narodzenia moŨna 

byğo poczuĺ w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ğukcie za spra-
wŃ zdolnych dzieci z klasy VA, kt·rzy pod czujnym okiem wy-
chowawcy Pani ElŨbiety Piotrak wystawiğy jaseğka. ZestawiajŃc 
na przeciw siebie Niebo i Piekğo w artystyczny spos·b mğodzi 
aktorzy udowadniali istotň narodzin Jezusa. ZaangaŨowanym ser-
decznie gratulujemy talentu oraz Ũyczymy wszystkim wesoğych 
ŜwiŃt.  

ZS-P w Ğukcie  

 Niebo i Piekğo przeciw sobie, czyli jaseğka w szkole w Ğukcie 

TradycjŃ naszej szkoğy sŃ coroczne jaseğka przygotowywane przez 
uczni·w. Nie inaczej byğo i w tym roku. Do przedŜwiŃtecznego spotkania 
szkoğa przygotowywağa siň od wielu tygodni. 
21 grudnia cağa spoğecznoŜĺ szkoğy wraz z zaproszonymi goŜĺmi spotka-
ğa siň, by wsp·lnie spňdziĺ ten przedŜwiŃteczny czas. Wiele emocji wy-
woğağo przedstawienie Jaseğek w wykonaniu uczni·w klasy VIIc oraz 
VIc pod opiekŃ Pana Dariusza MarchwiŒSkiego i Pani Wioletty Piotrow-
skiej. Po raz kolejny mogliŜmy przeŨyĺ historiň Maryi i J·zefa szukajŃ-
cych miejsca do schronienia na noc, kt·rzy po bezowocnych poszukiwa-
niach zdecydowali siň przenocowaĺ w stajni. CağoŜĺ przedstawienia pre-
zentujŃca scenki z Ũycia nowonarodzonego dzieciŃtka, pasterzy, mňdr-
c·w, Heroda oraz anioğ·w przeplatana byğa kolňdami i pastorağkami, 
kt·re zagrağa Emilka Kraska a zaŜpiewağy uczennice z klas Vd, VIc  
i VIIc.  
Spektakl zostağ ciepğo przyjňty przez zebranych i nagrodzony gromkimi 
brawami. Na zakoŒczenie zgromadzeni goŜcie wysğuchali ŜwiŃtecznych 

ŨyczeŒ skğadanch przez przybyğych goŜci. Wzsyskie dzieci zostağy obda-
rowane sğodczami, kt·re przygotowağa Rada Rodzic·w i Pani Sekretarz. 
W ŜwiŃtecznych nastrojach wszyscy przeszli do stoğ·wki szkolnej na 
uroczystŃ wigiliň.  
Zaproszonym goŜciom, Szanownej Dyrekcji, cağemu Gronu Pedagogicz-
nemu i wszystkim Pracownikom, szkoğy Ũyczymy w tň BetlejemskŃ Noc, 
w Noc SzczňŜliwego RozwiŃzania, aby wszystko wam siň rozplatağo;  
ï wňzğy, konflikty, powikğania. Oby siň wszystkie trudne sprawy ï roz-
krňciğy jak supeğki, a wğasne ambicje i urazy ï zaczňğy Ŝmieszyĺ jak ku-
kieğki. Oby Anioğ podarğ kaŨdy szkolny i osobisty dramat, a BoŨe Dzieciň 
obdarzağo peğniŃ swoich ğask, speğniağo najskrytsze pragnienia serca  
i bğogosğawiğo kaŨdy trud pracy i troskň serca.  
Wam zaŜ Drogie KoleŨanki i Koledzy Ũyczymy wielu radosnych chwil  
w przeŨywaniu tw·rczej mğodoŜci i samych sukces·w w zdobywaniu 
Ũyciowej i BoŨej mŃdroŜci. SzczňŜliwego Nowego Roku. 

Klasa VII c z wychowawcŃ 
ZS-P w Ğukcie  

 Jaseğka w szkole w Moskowie 

W sobotň 12 stycznia we Florczakach Soğtys i Rada Soğecka zorgani-

zowali dla dzieci kulig na sankach. W poğowie trasy odbyğo siň ognisko, 
na kt·rym uczestnicy zabawy upiekli pyszne kieğbaski oraz buğeczki, 
przygotowane przez sponsor·w. Ponadto pani Angelika ze Ŝwietlicy 
przygotowağa dla dzieci gorŃce napoje na rozgrzanie. CağŃ trasň, oraz 
przejazd kuligu zabezpieczağa jak zwykle niezawodna Ochotnicza StraŨ 
PoŨarna z Florczak. 

Redakcja 

 Zorganizowany kulig dla dzieci  
we Florczakach 
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Gramy dla dzieci mağych i bez focha.  
Na zakup sprzňtu specjalistycznych szpitali dzieciňcych. 

W niedzielň, 13 stycznia 2019 roku, 120 tysiňcy wolontariuszy 27. 

Finağu Wielkiej Orkiestry świŃtecznej Pomocy wyszğo na ulice nie 
tylko polskich miast, ale takŨe zagrağa w kilkudziesiňciu krajach na 
Ŝwiecie. Przez 27 lat dziağalnoŜci Fundacja WOśP wyposaŨa w sprzňt 
medyczny szpitale w cağej Polsce. Sukces Orkiestry jest sukcesem 
wszystkich, kt·rzy chcŃ pomagaĺ przekazujŃc datki zar·wno w dniu 
zbi·rki, jak i w trakcie cağorocznej dziağalnoŜci Fundacji.   
ZarzŃd Fundacji WOśP po konsultacjach ze Ŝrodowiskami medyczny-
mi i proŜbami spğywajŃcymi od polskich szpitali postanowiğ w czasie 
27. Finağu WOśP po raz kolejny zbieraĺ pieniŃdze dla pediatrii, tym 
razem wyposaŨajŃc specjalistyczne szpitale dzieciňce. SŃ to plac·wki  
z oddziağami II i III stopnia referencyjnoŜci, czyli takie, kt·re mogŃ 
dokonaĺ specjalistycznej diagnozy oraz udzieliĺ pomocy medycznej 
najciňŨej chorym dzieciom. NajbliŨszy taki szpital mamy w Olsztynie. 
 
Wielka Orkiestra świŃ-
tecznej pomocy, jak co 
roku, zagrağa r·wnieŨ w 
Ğukcie. W piŃtek moŨna 
powiedzieĺ, Ũe juŨ trady-
cyjnie, odbyğ siň bal dla 
dzieci. W Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym, od 
godz. 12.00 odbyğ siň bal 
dla naszych przedszkola-
k·w. Dzieci, przebrane  
w kolorowe stroje wraz  
z opiekunkami mogğy 
braĺ udziağ w zabawach i wsp·lnych taŒcach prowadzonych przez 
wolontariuszki. Od godz. 14.00 do 16.00 odbyğ siň bal dla starszych 
dzieci. W sobotň, przygotowano szereg atrakcji dla dzieci. JednŃ z nich  
byğ dmuchaniec zasponsorowany przez firmň Bartbo. Odbyğy siň zaba-
wy, konkursy, malowanie twarzy i taŒce integracyjne. Dzieci wraz 

rodzicami bawi-
ğy siň Ŝwietnie! 
W i e c z o r e m , 
natomiast zostağ 
zorganizowany 
turniej piğki 
noŨnej. W sali 
sportowej ZS-P 
w Ğukcie 7 dru-
Ũyn grağo o pu-
char WOśP pod 
czujnym okiem 
sňdziego pana 

Bogdana Purzyckiego. I miejsce zajňli MĞODZI DAWNO TEMU, II 
miejsce MĞODZI MISTRZOWIE, III miejsce BAJA BONGO. 
 
W niedzielň od 
godz. 10.00 
trwağ kiermasz 
ciast i moŨna 
byğo posiliĺ siň 
pysznŃ groch·w-
kŃ i bigosem. Od 
godz. 16.00  
w sali kinowej 
GOK trwağ Finağ 
Wielkiej Orkie-
stry świŃtecznej 
Pomocy. Po 
oficjalnym roz-
poczňciu na scenie jako pierwszy 
wystŃpiğ ŧeŒski Ch·r Kameralny  
z Ğukty, prezentujŃc utwory tj. 
ĂAle to juŨ byğoò, ĂWonderful lifeò 
czy polskie kolňdy oraz Ch·r Para-
fialny z Wrzesiny, majŃc w reper-
tuarze kolňdy i pastorağki. Na ko-
niec oba ch·ry wsp·lnie wykonağy 
ĂLulaŨje Jezuniuò i ĂNad Betlejmò. 
Nastňpnie odbyğa siň kr·tka lekcja 
Pierwszej Pomocy prowadzona 
przez MğodzieŨowŃ DruŨynň Po-
ŨarniczŃ OSP Ğukta. DruŨyna po-
kazağa jak zachowaĺ siň w sytu-
acjach nagğego zagroŨenia. Byğa to 
cenna lekcja dla nas wszystkich. 
Kolejnym artystŃ, kt·ry wystŃpiğ 
na scenie byğ Marek Majewski, 
wykonujŃc utwory soulowo-
bluesowe. Widzowie byli zachwy-
ceni. Na finağ mieliŜmy przygoto-
wanŃ kr·tkŃ niespodziankň. Zaprezentowano film podsumowujŃcy 
poprzednie finağy w Ğukcie, byğo kilka sğ·w od samego szefa WOśP - 
Jurka Owsiaka oraz odbyğa siň mağa atrakcja dla dzieci, czyli taniec 
integracyjny. GwiazdŃ wieczoru byğ mğody zesp·ğ ï The Roads. Mogli-
Ŝmy usğyszeĺ hity Michaela Jaksona, czy utwory Mňskiego grania. 
Utalentowana mğodzieŨ dağa czadu na scenie! 
 
W przerwach miňdzy wystňpami prowadzone byğy licytacje. MoŨna 
byğo Ăpowalczyĺò m.in. o koszulkň z autografem Mameda Khalidova,  
wğasnŃ nazwň ğukciaŒskiego mostu, start w biegach czy voucher na 
spňdzenie dnia wraz ze straŨakami. Licytowano przer·Ũne fanty  
i przedmioty przekazane przez lokalnych przedsiňbiorc·w oraz miesz-

kaŒc·w. W czasie finağu odbywağy 
siň przejazdy wozami straŨackimi.  
Z op·Ŧnieniem, bo o godz. 21.00 
odbyğo siň ĂŜwiateğko do niebaò.  
W tym roku, zamiast fajerwerk·w, 
uczestnicy wypuŜcili balony (z lamp-
kŃ led) do nieba. 
   
Ogromne wyrazy uznania oraz po-
dziňkowania naleŨŃ siň wszystkim 
Wolontariuszom i wszystkim tym, 
kt·rzy pracowali przy przygotowaniu 
i przeprowadzeniu Finağu. Dziňkuje-
my mieszkaŒcom gminy i goŜciom 
za hojnoŜĺ, wsparcie i wytrzymağoŜĺ 
oraz okazane serce dla podopiecz-
nych Fundacji Wielka Orkiestra 
świŃtecznej Pomocy.  
 

27. Finağ WOśP   
Pomaganie jest dziecinnie proste! 

Marek Majewski 

Pierwsza od lewej: Natalia ĂMiŜkaò Flohr, szef sztabu w Ğukcie 
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W zwiŃzku  

z tragicznymi 
wydarzeniami 
podczas Finağu 
WOśP w GdaŒ-
sku, atakiem  
i ŜmierciŃ Prezy-
denta Pawğa Ada-
mowicza, wolon-
tariusze WOśP 
Ğukta zorganizo-
wali 15 stycznia 
Marsz MieszkaŒ-
c·w Ğukty ï 
świateğko Zjedno-
czenia, kt·rego celem byğo, wsp·lne przeŨycie dramatycznego wydarze-
nia i zademonstrowanie, Ũe ğŃczymy siň z cağŃ fundacjŃ WOśP, m·wiŃc 
stanowcze ĂNIE!ò nienawiŜci. 
O godz. 19.00 na placu przed GOK-iem, zebrani mieszkaŒcy wysğuchali 
utworu Przemysğawa Gintrowskiego ï ĂModlitwa o wschodzie sğoŒcaò. 
Wzruszenie przyszğo wraz z zaŜpiewanym tekstem: ĂKaŨdy Tw·j wyrok 

przyjmň twardy. Przed mocŃ TwojŃ siň ukorzň. Ale chroŒ mnie, Panie, 
od pogardy. Przed nienawiŜciŃ strzeŨ mnie, BoŨe.ò Nastňpnie uczestni-
cy, trzymajŃc w rňkach znicze, wyruszyli docentrum Ğukty. Podczas 
cağego marszu towarzyszyğo wszystkim milczenie. Na koniec wszyscy 
zebrali siň przy krzyŨu na placu przed koŜcioğem. KsiŃdz Proboszcz 
poprowadziğ modlitwň za osoby, kt·re zginňğy od nienawiŜci i za ich 
rodziny. Tego wieczoru mogliŜmy od drugiej osoby usğyszeĺ: ĂDobrze, 
Ũe jesteŜò.  
Powt·rzň jeszcze 
raz sğowa piosen-
ki: ĂWiňc mnie od 
nienawiŜci obroŒ. 
I od pogardy mnie 
zachowajéò 

Paulina 

 Marsz MieszkaŒc·w Ğukty ï świateğko Zjednoczenia 

Dziňkujemy: Ludwika Kucharczyk, 

Aneta RogoziŒska, Hotel Niebo, Sğa-

womir i Agnieszka GorzŃch, Barbara 

Tokarczyk, Anna Kostka, Anna 
Brdak, BoŨena Makowiecka, Jolanta 

Mağyj, Iwona Pyskir, Anna Wiergow-

ska, Agata WoŦniak, Dorota Puchacz, 

Anna Puchacz, Anna Lewandowska, Mağgorzata Polucha, Krystyna 
Langowska, Maria Ignatowicz, Justyna Raginiak, Gabriela Trojan, 

Teresa Nowicka, W·jt Gminy Ğukta Robert Malinowski, GOK Ğukta ï 

Daniel Kaczmarczik, Ğukasz Langowski, Joanna Kubicka, Grzegorz 

Malinowski, Marta Drozdowska, Tadeusz Dzieniszewski, Karol Kosi-
niak, Mağgorzata ZajŃc, Jan Piotrak, Salon fryzjerski Justyna Reginiak, 

Salon fryzjerski Anna SzymaŒska, Joanna Sulley, Robert Dobrosielski 

ï Mlekovita, Ekoğukta, PaŒstwo Puchacz, Mirosğaw Adamczyk, Maria 
Ignatowicz, R·Ũa Malinowska, WarmiŒski Bank Sp·ğdzielczy, Anna  

i Piotr Brdak, Przedsiňbiorstwo Spoğeczne SAKWA, Barbara Syjczak, 

ODM Studio, Kwiaciarnia Orchidea, Kwiaciarnia Stokrotka, Mirosğaw 

i Marcin Wojtkowscy, Vertigo Narie, Paulina Polakowska,  
Pğywalnia MorŃska ĂPerğaò, Mrs Escape, Escape Us, Salon fryzjerski 

ĂWiolaò, Beata Bartnikowska Saska Studio, Krzysztof Langowski, 

Artur Kawiecki, Organizatorzy Rambo Race, Stowarzyszenie LeŜny 

Cross, Kamila Piskorz, Ania Basista Salon fryzjerski, Auto Serwis 
Ğukta, Mamed Khalidov, Marek Malinowski, BoŨena Sekuğa, Restau-

racja Calma, OSP Ğukta, MDP Ğukta, OSP Florczaki, Hotel & SPA 

Masuria, Agata CzerwiŒska-Wietecha, Tomasz Lewandowski, Beata 
Pasierowska, Restauracja Lawendowa, Ewa LeoŒczak, TM Toys, Ma-

saj Mariusz Langowski, ROPASAMA, Bartbo, Cafe & Bistro WieŨa ze 

Smakiem, Danuta Malinowska, Maria Malinowska, Pensjonat Kar-

muszka, Dj Majonez, Iwona Flohr-Banaszek, Urszula Mironowicz, 
Patryk Paweğczyk, Jolanta Malinowska, Jarosğaw Przybysz, Bogdan 

Purzycki, Adam Zdonek, Kamil Popielarski, ŧeŒski  Ch·r Kameralny z 

Ğukty, Ch·r Parafialny z Wrzesiny, Marek Majewski, The Roads. 

WOLONTARIUSZE: Natalia Flohr (Szef Sztabu), ElŨbieta Piotrak, 

Anna Dzieniszewska, Agnieszka Gol, Agnieszka SnopczyŒska, Mate-

usz Owsianka, Agnieszka Gromelska, Weronika Gromelska, Artur 
Kasprzyk, Oliwia Kowalska, Alicja KaŦmierczak, Martyna Langow-

ska, Olga świerczyŒska, Martyna Homza, Julita Rzeszotarska, Justyna 

Dzieniszewska, Paweğ Kur, Paulina W·jcik 
 

W imieniu Wolontariuszy, pragnň przekazaĺ, Ũe jesteŜmy dumni  

z przebiegu finağu. JesteŜmy dumni, Ũe moŨemy byĺ wolontariusza-

mi WOśP.  

Chcemy graĺ do koŒca Ŝwiata i jeden dzieŒ dğuŨej!  

 

Sztab WOśP Ğukta 
Paulina 

W tym roku pobiliŜmy REKORD! Kwota zebrana to:  

21 564,58 zğ! 
DZIŇKUJEMY! 
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17 grudnia w naszej bibliotece 

odbyğy siň kolejne zajňcia w ramach 
KLUBU MAMY/TATY I MALU-
CHA, kt·re inspirowane byğy przy-
godami dw·ch chğopc·w: Bolka  
i Lolka, tytuğowymi bohaterami 
najpopularniejszej polskiej dobra-
nocki. Podczas zajňĺ wykorzystali-
Ŝmy niekt·re pomysğy Bolka i Lolka 
nie tylko na dobrŃ zabawň, ale  
i edukacjň naszych klubowicz·w, 
poniewaŨ kaŨdy odcinek Bolka  
i Lolka nie tylko bawiğ, ale teŨ uczyğ 
odpowiednich zachowaŒ w r·Ũnych 
Ũyciowych sytuacjach. Bohaterowie 
zachňcali m.in. do opieki nad zwie-
rzňtami i uprawiania sportu. Prze-
strzegali, jak niebezpieczna moŨe 
byĺ nieuwaŨna zabawa z zapağkami, czy teŨ kŃpiel w niedozwolonym 
miejscu. Nasi klubowicze za przykğadem Bolka i Lolka uczyli siň prze-

strzegania znak·w drogowych, stroiğy 
papierowŃ choinkň, wykonağy kartki 
ŜwiŃteczne do św. Mikoğaja  
z proŜbŃ o prezenty, puszczağy modele 
samolot·w zrobione metodŃ origami, 
zdobywağy Dziki Zach·d. DuŨo Ŝmie-
chu byğo przy tworzeniu przez malu-
chy orkiestry, kt·ra zaprezentowağa 
tzw. ĂkociŃ muzykňò. Klubowicze 
wysğuchali r·wnieŨ historyjkň  
z ksiŃŨki ĂBolek i Lolek zwiedzajŃ 
Polskňò. Zajňcia plastyczne pochğonň-
ğy dzieci bez reszty. Robienie papiero-
wych zakğadek do ksiŃŨek  
z sylwetkami Bolka, Lolka i ich sio-
stry Toli sprawiğo maluchom niesamo-
witŃ radoŜĺ. Najbardziej cieszy jednak 
fakt, Ũe uczestnicy dzisiejszych zajňĺ 
wypoŨyczyli po spotkaniu duŨo ksiŃ-
Ũek. 

Gminna Biblioteka Publiczna w Ğukcie  

6 grudnia z okazji Mikoğajek dzieci z klasy drugiej i trzecich Zespoğu Szkolno- 

Przedszkolnego w Ğukcie, spotkağy sie z autorkŃ ksiŃŨki ĂPurpurowe gniazdoò ï 
PaniŃ BoŨenŃ KraczkowskŃ. Pisarka opowiadağa o swojej pracy tw·rczej, o pisa-
niu tekst·w piosenek m. in. dla Pani Maryli Rodowicz. CzytajŃc kr·tkie fragmenty 
ksiŃŨki, zapoznağa dzieci z bohaterami baŜni - świňtym Mikoğajem, reniferem, 
kr·likiem i trollem. Mali sğuchacze brali teŨ udziağ w konkursach z nagrodami, 
odgadujŃc zagadki zadawane przez pisarkň. W ŜwiŃteczny klimat wprowadziğa 
wszystkich kolňda zagrana na gitarze przez naszego goŜcia i radoŜnie zaŜpiewana 
przez mağych uczestnik·w mikoğajkowej zabawy. 

 
Gminna Biblioteka Publiczna w Ğukcie  

W piŃtkowy wiecz·r 14 grudnia 2017 r. w Gminnej Biblio-

tece Publicznej w Ğukcie, licznie zgromadzona publicznoŜĺ 
miağa okazjň obejrzeĺ spektakl w reŨyserii Wiesğawy SzymaŒ-
skiej pt. ĂSerenada pod bramŃò. Peğna ekspresji interpretacja 
tekst·w Grzesiuka, Starskiego, Hemara, ĂWiechaò i Jurandota 
opisujŃca niezwykğy, wielkomiejski folklor, wsparta piosenka-
mi z czas·w miňdzy- i powojennych warszawskiego PowiŜla, 
Pragi, Czerniakowa, przy akompaniamencie gitary Mariana 
Czarkowskiego ï wprawiğa publicznoŜĺ w doskonağy nastr·j. 
Komediowa konwencja sztuki o damsko-mňskich relacjach 
wywoğywağa u widz·w na przemian salwy Ŝmiechu i sponta-
niczne brawa. OwacjŃ na stojŃco publicznoŜĺ dğugo dziňkowa-
ğa ekipie Teatru przy Stoliku za mistrzowskŃ interpretacjň. 
Czytali i Ŝpiewali: Wiesğawa SzymaŒska i Marian Czarkow-
ski. Sğowo wstňpne przed sztukŃ wygğosiğa Pani ElŨbieta Len-
kiewicz ï opiekun artystyczny Teatru przy Stoliku. 

Gminna Biblioteka Publiczna w Ğukcie  

 Bolek i Lolek na zajňciach w bibliotece 

 Mikoğajkowe spotkanie  

z BoŨenŃ KraczkowskŃ 

 Teatr przy Stoliku w bibliotece 

Weekend 18-20 stycznia br. jest dla naszej 

spoğecznoŜci bardzo medialny, a to za sprawŃ 
telewizji TVN i programu Ŝniadaniowego 
ĂDzieŒ Dobry TVNò, podczas kt·rego zostanie 
wyemitowany materiağ z pobytu znanego ku-
charza o francuskim pochodzeniu Mikoğaja 
Reya w naszej gminie (szeroki wywiad z Mi-
koğajem Reyem r·wnieŨ w tym numerze). 
Ekipň telewizyjnŃ mieliŜmy zaszczyt goŜciĺ  
w dniach 9 i 10 stycznia. Okazağo siň, Ũe pro-
dukty rodzimej Ekoğukty sŃ tak cenione w 

naszym kraju, Ũe znani i lubiani chcŃ o nich 
m·wiĺ, chcŃ ich spoŨywaĺ i chcŃ je wykorzy-
stywaĺ w swoich potrawach. Mikoğaj Rey go-
Ŝciğ zar·wno w mleczarni jak i w Gminnym 
OŜrodku Kultury, spotykajŃc siň z szefem 
kuchni Michağem Gadeckim oraz z jego pod-
opiecznymi na zajňciach kulinarnych. Zapra-
szamy do obejrzenia materiağu i trzymamy 
kciuki za powr·t tvn-owej ekipy na nasze tere-
ny celem wsp·ğpracy. 

Dorota Paweğczyk 

 Mikoğaj Rey w Ğukcie 
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W  okresie zimowym, gdy mr·z na zewnŃtrz, a podczas ostatnich 

lat, nawet deszcz i wiatr, wielu z nas najchňtniej pozostağoby w cie-
pğych i przytulnych domach pod kocem z kubkiem gorŃcej herbaty  
w dğoni. SŃ jednak tacy, kt·rzy tylko czekajŃ, aŨ temperatura spadnie 
poniŨej zera. Mowa tu o morsach, czyli osobach uprawiajŃcych zimo-
we kŃpiele w lodowatej wodzie w odkrytych zbiornikach wodnych.  
W niedzielne popoğudnie postanowiğem zapytaĺ wielbicieli zimnych 
kŃpieli: pana Wiesğawa Dğugokňckiego, Pana Bogdana Purzyckiego 
oraz PaniŃ Kamilň MğodziejewskŃ, o to jak to jest byĺ Ămorsemò. 
 
Pogoda dzisiaj jest deszczowa. Temperatura powietrza to ok. 5 st. 
Celsjusza. Jaka jest najlepsza pogoda na morsowanie? 
Wiesğaw (W): Woda ma zawsze dodatniŃ temperaturň. Ale jak na 
zewnŃtrz jest np. minus 10 stopni, to  
w wodzie Ămorsomò jest cieplej. 
 
A dzisiaj ile stopni ma dzisiaj  woda? 
W: Po pomiarze na gğňbokoŜci ok. metra 
ma ok. 3 stopnie. 
 
DziŜ nie jesteŜcie w peğnym skğadzie. Ile 
liczy was cağa grupa? 
Kamila (K): Najwiňcej na raz kŃpağo nas 
siň 13 albo 14 os·b. A tak og·lnie to jakby 
wszyscy zjechali to 20 os·b bňdzie. Zazwy-
czaj zawsze kogoŜ nie ma. 
Bogdan (B): Mamy tutaj prezesa, pana 
Wiesğawa, kt·ry sam siň nie kŃpie. Mamy 
obecnie nieformalnŃ grupň. KiedyŜ tam siň 
nazywaliŜmy ĂPrzerŃbelò. Zawsze moŨna 
by stowarzyszenie zağoŨyĺ, ale nie mamy 
takiej potrzeby, przynajmniej na razie. Spo-
tykam siň tu po prostu towarzysko, poroz-
mawiamy sobie teŨ przy herbacie. CağoŜĺ 
spotkanie trwa ok. godziny. 

Ile lat ma najmğodszy uczestnik? 
K: Jest taka dziewczynka mağa, Lenka. 
Miağa 5 lat jak pierwszy raz siň kŃpağa tutaj 
z nami, teraz ma juŨ 6 lat. Dzisiaj chce 
wejŜĺ  do wody pierwszy raz moja 10 letnia 
c·rka. Zobaczymy czy siň odwaŨy. 
 
Biegacie przez zanurzeniem siň w lodowa-
tej wodzie. Co to ma na celu? 
K:  Ma na celu zwiňkszenie pulsu, ciŜnienia, 
ale i rozgrzanie ciağa. Kt·regoŜ razu wszedğ 

jeden bez rozgrzewki. Tak jak przyjechağ, tak 
wszedğ i nabawiğ siň zapalenia pğuc. 
W: Przed kŃpielŃ nie trzeba mieĺ jakiegoŜ spe-
cjalnego przygotowania. Wystarczy rozgrzewka  
i stopniowo siň zanurzaĺ. 
 
Widzň, Ũe mierzy Pan kaŨdemu czas. W jakim 
celu? 
Wiesğaw: Ci co wchodzŃ do wody i robiŃ to 
pierwszy raz, to wchodzŃ na parň sekund, na 
minutkň. P·Ŧniej zwiňkszajŃ ten czas. Jest jedna 
tutaj osoba kt·ra wytrzymuje 15 minut. Ale dwie, 
trzy minuty na poczŃtek wystarczŃ. 
 
A po co te buty i rňkawiczki? Ochrona przed 
urazami? 
W:  Niekt·rzy tu majŃ specjalne buty do wody, 
kt·re utrzymujŃ ciepğo st·p, po za tym zwykğe 
rňkawiczki i czapkň. Nie ma tu na dnie ostrych 
element·w, wiňc nie chodzi tu o ochronň przed 
skaleczeniem, ale zwyczajnie o utrzymanie cie-
pğa. RŃk i gğowy zazwyczaj siň nie zamacza. 
 
Jakie jest uczucie jak siň wejdzie do tak zimnej 
wody? 
K:  Czuje siň takie szczypanie, ale i lekkoŜĺ. To 

wciŃga, jak siň raz spr·buje to siň potem chce to powtarzaĺ. To jak  
z bieganiem, jest adrenalina. Po wyjŜciu jest najfajniej, jak juŨ siň ode-
tchnie to jest siň z siebie dumnym. Po wyjŜciu ma siň czerwone ciağo, 
jak po opalaniu (Ŝmiech). Samo zanurzenie jest najmniej przyjemne, 
wiadomo lodowata woda. 
 
Jakie sŃ efekty zimnych kŃpieli? 
K: Jňdrna sk·ra, brak celulllitu (Ŝmiech). Tak na serio poprawia siň 
kondycja, katar szybciej przechodzi, nie przeziňbiasz siň tak szybko, 
nie chorujesz. 
 
Ile czasu dzisiaj wytrzymağaŜ? 
K:  5 minut. Ostatnio udağo mi siň wytrzymaĺ 6 minut, ale byğo to dla 
mnie juŨ trochň za dğugo, juŨ mi stopy za bardzo zmarzğy. 
 

To co trzeba zrobiĺ Ũeby po zimnej kŃ-
pieli siň nie przeziňbiĺ? 
B: Na pewno trzeba siň szybko ubraĺ. 
Mamy przygotowane herbaty z r·Ũnymi 
sokami. KaŨdy ma swoje patenty. Ja na 
co dzieŒ nie sğodzň, ale tutaj pijň herbatň 
z sokami. Wchodzimy tylko raz do wo-
dy. SŃ r·Ũne szkoğy mors·w, gdzie 
wchodzŃ raz, wychodzŃ, wchodzŃ drugi 
raz. 
 
DziŜ widzimy duŨŃ grupň mors·w. Kie-
dyŜ byğo was duŨo mniej. 
B: Dwa lata temu byğo nas dw·ch. Ja  
i Piotrek Doettlaf. P·Ŧniej byğ taki 
okres, Ũe byğo nas 5-7 os·b. Niestety 
chğopaki powyjeŨdŨali i znowu zostağo 
nas dw·ch. A w tym sezonie doğŃczyğo 
wiňcej os·b. DoğŃczyğy do nas panie, 
znajomi z MorŃga, miğo nam jest, Ũe nie 
u siebie tylko do nas przyjeŨdŨajŃ. I dzie-
ci siň zaczňğy kŃpaĺ. Jak najmğodsza 
dziewczynka zaczynağa, to tata jej przy 
brzegu przerňbel zrobiğ. My z Piotrkiem 
to juŨ tacy weterani. Niedzielň juŨ by mi 
czegoŜ brakowağo, jakbym nie byğ nad 
jeziorem. No i teŨ mamy takŃ zasadň, Ũe 
nigdy nie wchodzimy samemu. Zdarzyğo 
siň, Ũe sam byğem, to brağem Ũonň, i 
wchodziğem do wody od brzegu, bo co 
by mi Ũona pomogğa, gdyby siň coŜ stağo. 
Na szczňŜcie nie byğo zğych przypadk·w, 
ale rozsŃdek podpowiada, Ũeby zawsze 
ktoŜ byğ. 

 Morsowanie - czyli zimowe kŃpiele w jeziorze w Ğukcie 

SPORT 
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Jaka jest wymagana temperatura, pogoda, 
Ũeby kŃpiel nazwaĺ Ămorsowaniemò? 
B: My zaczynamy tradycyjnie, ostatni week-
end paŦdziernika. KoŒczymy w kwietniu, ale 
termin jest ruchomy, bo gdy woda jest za 
ciepğa nie ma juŨ takiej frajdy. Jak jest nawet 
l·d, to woda ma okoğo 2 stopnie. Temperaturň 
mierzymy okoğo metra pod powierzchniŃ 
wody. NajniŨszŃ temperaturŃ na zewnŃtrz 
przy jakiej siň kŃpağem to minus 16 stopni. 
Wtedy to byğa piňkna pogoda, sğoneczna, 
Ŝnieg, biağo, w sumie przy takiej temperaturze 
to w wodzie byğo najcieplej. Przy takiej pogo-
dzie jak dzisiaj, wilgotno, ponuro, mŨawka, 
to nie jest to przyjemne. RozwaŨaliŜmy spra-
wň i chcieliŜmy urzŃdziĺ morsowanie w Pel-
niku. Tam jest kŃpielisko, pomieszczenie, 
tam moglibyŜmy pod dachem siň przebieraĺ, 
ale tradycjŃ stağo siň morsowanie tu w Ğuk-
cie. ByliŜmy raz czy dwa w Pelniku w zimie, 
kiedy tu byğ jakiŜ taki zakwit wody, wyszğo 
by siň z takiej wody zielonym. W Pelniku 
duŨe, przepğywowe jezioro i czegoŜ takiego 
nie byğo. Na poczŃtku sezonu i pod koniec 
robimy ognisko. Bywa tak, Ũe staramy siň teŨ 
trochň posprzŃtaĺ po sezonie, akurat nie po 
sobie, proszň tylko spojrzeĺ. W ubiegğŃ nie-
dzielň posprzŃtaliŜmy rakietnice po fajerwer-
kach. Na pomoŜcie stağy, ktoŜ wystrzeliğ i tak 
zostawili. 
W: Kt·regoŜ razu te ğaweczki co tam sŃ wko-
pane to w wodzie stağy. Wyrwali je i wrzucili 
do wody. WkopaliŜmy je, ale niestety, tak 
robiŃ. 
 
A jakie rady ma Pan dla nowych, chcŃcych 
spr·bowaĺ swoich siğ w morsowaniu? Czy 
warto od razu zainwestowaĺ w jakieŜ obuwie 
do wody? 
B: Na poczŃtku nie ma sensu inwestowaĺ w jakiŜ sprzňt kilkadziesiŃt 
zğotych (obuwie), przyjŜĺ raz i potem powiedzieĺ Ăto nie dla mnieò. Na 
poczŃtek moŨna zaczŃĺ nawet w takim letnim obuwiu jak siň bierze np. 
na kamieniste plaŨe. My siň tradycyjnie spotykamy w kaŨdŃ niedzielň 
od ostatniego weekendu paŦdziernika. JesteŜmy tu na plaŨy przed  
13:00 na rozgrzewkň, a o godz. 13:00 tak mniej w wiňcej jest zağoŨe-

nie, Ũe wchodzimy do wody. Wystarczy 
str·j kŃpielowy, choĺ waŨne jest by mieĺ 
coŜ na gğowie. Rňkawiczki moŨe nie sŃ takie 
bardzo konieczne. Zasada jest taka, Ũe rŃk 
bez rňkawic nie moczymy, bo po wyjŜciu 
jest tak zimno, Ũe byğby problem siň ubraĺ. 
 
Co z osobami borykajŃcymi siň ze choroba-
mi przewlekğymi jak np. chorobami krŃŨe-
nia? 
B: JeŨeli ktoŜ choruje na serce to trzeba to 
skonsultowaĺ z lekarzem. Serce musi byĺ 
zdrowe, Ũeby sobie nie zaszkodziĺ. Na pew-
no trzeba mieĺ teŨ zdrowe nerki. To sŃ waŨ-
ne rzeczy. A z kolei by uzyskaĺ efekt zdro-
wotny dla mors·w, kiedy to przestaje siň 
chorowaĺ, przeziňbiaĺ siň, no to trzeba dwa, 
trzy sezony. To nie jest tak, Ũe ktoŜ tu przyj-
dzie przez miesiŃc - nie. Dwa, trzy sezony 
trzeba pomorsowaĺ. Powiem na swoim 
przykğadzie, jak pracowağem i nie morsowa-
ğem jeszcze, przynajmniej raz w roku mia-
ğem problem z tak zwanym Ănauczycielskim 
gardğemò, dostawağem antybiotyk bo z gar-
dğem coŜ siň dziağo. Morsujň od sezonu 
2009-2010 i nie wiem co to antybiotyk. 
Bywağo, Ũe nie przyszedğem, albo tylko 
kibicowağem pozostağym morsom, bo czu-
ğem, Ũe coŜ bierze, ale udağo siň to takimi 
domowymi sposobami zwalczyĺ. Nic nie 
moŨna robiĺ na siğň. Po co przyjechaĺ, wy-
kŃpaĺ siň i to odchorowaĺ. To samo tyczy 
siň alkoholu, Ũeby nie wchodziĺ do wody 
pod wpğywem, bŃdŦ po jakiejŜ imprezie.  
O wszystkim decyduje zdrowy rozsŃdek. 
 
Rozumiem, Ũe nie ma tu miejsca na jakŃŜ 
rywalizacjň, kto dğuŨej wytrzyma, czy jakieŜ 

           przechwağki? 
B: To nawet byğoby niemile widziane. KtoŜ siň popisze, a sobie zrobi 
krzywdň, a my bňdziemy mieli kğopot bo kogoŜ trzeba by byğo rato-
waĺ. Zdrowy rozsŃdek przede wszystkim. Jest to po prostu taka fajna 
forma spňdzenia wolnego czasu. 

Rozmawiağ Grzegorz Malinowski 

 R.AMBO RACE 27.04.2019 Ğukta. Musisz tu byĺ - Michael Puchacz 

Na portalu spoğecznoŜciowym Facebook znalazğam ostatnio nowy 

fanpage  R.AMBO RACE. Ucieszyğam siň, gdy dotarğo do mnie, Ũe  
w Ğukcie po raz kolejny Ăbňdzie siň dziağoò - tym razem dostaliŜmy 
zaproszenie na bieg z przeszkodami, bňdzie pot, bňdŃ ğzy, ale bňdzie 
r·wnieŨ smak zwyciňstwa, dobra zabawa i zdrowa konkurencja.  
O szczeg·ğy zapytağam jednego z organizator·w Pana Michaela Pu-
chacza, kt·ry urodziğ siň w Niemczech, ale w Ğukcie mieszka od 8 lat, 
pomagajŃc tacie prowadziĺ tartak. 
 
SkŃd pomysğ na takiego rodzaju imprezň w Ğukcie? 
Czňsto biorň udziağ w tego typu biegach OCR, czyli bieg·w z prze-

szkodami. Jest to Ŝwietna zabawa  
i moŨliwoŜĺ sprawdzenia samego sie-
bie. Ze wzglňdu na to, Ũe w naszym 
regionie mağo jest takich imprez, stŃd 
narodziğ siň pomysğ ĂCzemu nie zrobiĺ 
takiego biegu w Ğukcieò. Jest nas czte-
rech organizator·w Rafağ Ambo, 
Krzysztof Wejknis, Patryk M·wiŒski i 
ja. 
To Pana hobby czy juŨ raczej styl Ũy-
cia? 
Sport towarzyszyğ mi od dziecka.  
Z mağŃ przerwŃ 13 lat trenowağem kaja-

karstwo. Jestem otwarty na nowe wyzwania sportowe, poniewaŨ nie 
wyobraŨam sobie Ũycia bez aktywnoŜci fizycznej. Jest to m·j styl Ũy-
cia. 
 
Czy moŨe Pan zdradziĺ jak mniej wiňcej bňdzie wyglŃdağa trasa 
R.ambo Race? 
Trasa biegu R.AMBO RACE bňdzie liczyğa okoğo 7 km. Jest wiele 
naturalnych przeszk·d. DuŨo g·rek, pag·rk·w i bğota, a im wiňcej 
takich przeszk·d tym bieg robi siň ciekawszy. Na trasie stanie r·wnieŨ 
okoğo 30 przeszk·d. Miňdzy innymi MULTI RING. Jest to fajna acz-
kolwiek ciňŨka do pokonania techniczna przeszkoda. Dziňki umiejňtno-
Ŝciom spawalniczym KrzyŜka mamy moŨliwoŜĺ wykonania samemu 
takich przeszk·d. JednŃ z atrakcji bňdzie bieg dla dzieci. Trasa bňdzie 
liczyğa okoğo 1 km na kt·rej stanie kilkanaŜcie przeszk·d do pokonania. 
Moje c·rki i dzieci KrzyŜka r·wnieŨ biegajŃ w takich biegach. Im wiň-
cej bğota, wody i przeszk·d do pokonania to dzieci wracajŃ szczňŜliw-
sze z ukoŒczonego biegu. Przypominamy, Ũe cağy doch·d z zapis·w 
dzieci zostanie przekazany na rzecz przytuliska w Ğukcie. Nie doŜĺ, Ũe 
dzieci bňdŃ miağy super zabawň, to r·wnieŨ pomogŃ zwierzakom. 

Michael Puchacz  


