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Pgywanie jest sportem, kt - r-pdammaiuszak u

N w i mprezach pgywac-
azywam s fkichA dvd mczerwcu
Maruszak. Mam 45 z€sz§ego roku wuczest -
lat. Od 8 lat mieszkam nchyllsmy w rajdzie
w Gukcie. POywaslum w | Jgawie
jestem ksiBYydbawytmo bardzo fajna
bieggym rewi dSeV‘h'tetnﬁ"e zorgani zo-
Mam Uonin i wang \ppreza W tym
dzieci. roku 11 czerwca nasz
k1l ub pgywacki
Od kiedy interesujesz ( Mor Nski ~ Kl ub Pgy-
sin sporte Wackl ANari e 10,“50)
Sportem int@fF@&nij#uUjsqg st aki Anasz
przez cage !09kaleny gzag.do. Bndzie-
sem zwi NzekMyt Yy BHH z Wil nowa
mniej, a czasem bar- do Bogaczewa. Do 5 ,
dziej bliski, ale zaw- Przepgyni fncia bndzie
sze uprawi aogkeonf 0j k5SS km. Zamie-
sport. W szkole pod- 'z amy wzi NI tedu
Stawowej gUdZ||.ia§myW zawodach
w pigkn rAxgankEowamygh
podw- r ku W Koyetgwipach
noUnN w dniu 25 czerwca br.
Jakie dyscypliny spor- Jak udaje Ci sifin po-
tu uprawiasz? godzi l pracn zawodo-
Ter az gQ-WWlNezep§w0ftem°
wam. Trochih gram w pigkhn noNUnNN PraLaigd edm €0 r o9d0zdizi D Ywy bi er amy si i
wycieczki rower owN Zi mN j e Od 0nl50Q aterRingitmang h |
trzy razy w tygodniu: .
Lubisz bardziej sporty zimowe, czy letnie? poniedziagki, Srody
Pgywanie jest sportem, kt-ry mdU0Unpa Nthr'aWQQaIZQ) g6z 28agy rok, al
bardzo lubin je¥dzil na nartac gdloy@ MafBYk'U' staramy sifin z rodzinN
na kilka dni w g-ry na narty @é@é‘kln@ a. rbHzrMaradBtze sobie r
nartach. C-rka Dominika naucz Sé\l sham f{eaimgdzi | na nartach d,¥ sko
osiem |l at, a modszy syn Mate 955 FOWRDBEECIYgnNasiee |3rﬁ|@.l§hpr_m3t§qa
sobotfA lub w niedzielfn jadn z ddz|8e fﬂﬂ'%awaAubek,aIZnV‘égagS-ZerZiac‘) dPo’ ZBYl bl
Rusi.
Co ci daje uprawianie sportu?
BrageS udziag w zawodach? Uprawi anie sportu to sama przyj
Zar-wno _pgywanie |jak iidmipgyemnoudr OwWisdm erSOad ac pjofiagdt o sport pop
Sci MoUna by powiedziel, Ue dl@Z&dirowi WpJwwa ﬁ@@fzﬁo N@p rSalwdi Na n3
dla zdobywania medal: Ni e mni eSPortijelgeqqyjayka Nig SPOtYYCHNOWYL | er zemy udzi a
JCzy mySlisz, Ue sport moUn
wieku? . . ;
Sport moUna wuprawial w kal
dost osowal intensywnosSlI do
-~ Do uprawiania jakiego spor
telnik-w? A
- Najbardziej oczywiScie za
Zwgaszcza, Ue teraz, gdy |
“to tylko sport letni. Wydaj
-z najmniej kontuzyjnych dyscyplin sportu. Poza tym nie
wymaga ono specjalnego spr.:
| - wki i trochn chnci. Ale
inoSci fizycznej dobrze wpg
“waUne jakN aktywnySiowhbddei
I ni e, chodzeni ewaldiye tjedstp gy«
trochn si A poruszag. Oczyw
matycznoSI .
Rozmawi aga Joa

ASYRENA WYJEO Z tYCIA JEDNO:

DoposaUenie jednost ki OSP w Gua&&niecawy Ssrteaddno ssiafmmorcena ldn ¢
ni Gukta promesie dofinansowanMaaz uzr shkui delheot us OWotjyesw - dzzgt woar
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OSP KSRG PaGEGst wowej StraUlUy PoUarnej w Olsztynie w wy
UG Gukt




