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Chciağabym, aby spoğeczeŒstwo postrzegağo nas, urzňdnik·w, trochň 

inaczej ï cieplej - ElŨbieta Langowska 

Pani ElŨbieta Langowska 
mieszka w Ğukcie. Interesu-
je siň historiŃ, zwğaszcza  
z okresu II wojny Ŝwiato-
wej. Lubi podr·Ũowaĺ. 
Fascynuje jŃ kultura, zwy-
czaje kraj·w arabskich. 
Uwielbia sğoŒce, dlatego 
latem, w weekendy odpo-
czywa nad morzem bŃdŦ na 
dziağce. 
 
Ile lat pracuje Pani w Urzň-
dzie Gminy? Jak wspomina 
Pani poczŃtki pracy  
w Urzňdzie Gminy? 
W Urzňdzie Gminy pracujň 
9 lat. PoczŃtki byğy doŜĺ 
trudne, poniewaŨ nikt nie 
rodzi siň urzňdnikiem czy 
dyrektorem. Uczyğam siň 
wszystkiego od podstaw, 
ale miağam to szczňŜcie, Ũe 
wsp·ğpracowağam z dwiema 

poprzednimi Paniami na stanowiskach Skarbnika i to do nich uczyğam 
siň rachunkowoŜci budŨetowej. Poza tym, kaŨdy z pracownik·w poma-
gağ na tyle, na ile m·gğ. ĂStarsiò staŨem pracownicy Urzňdu Gminy 

przyjmowali nas Ănowychò naprawdň ciepğo. Obecnie takŨe jestem 
wdziňczna za rady, podpowiedzi zar·wno W·jta jak i innych pracowni-
k·w. Bardzo cenne sŃ takie wskaz·wki. 
 
Co naleŨy do Pani obowiŃzk·w? 
Do maja 2012 roku pracowağam na stanowisku inspektora ds. rachunko-
woŜci budŨetowej. Od 5 lat jestem Skarbnikiem. 
Do moich obowiŃzk·w naleŨy miňdzy innymi konstruowanie budŨetu 
gminy i jego konsekwentna realizacja. Gğ·wnie jednak sprawujň nadz·r 
nad gospodarkŃ finansowŃ gminy, sporzŃdzam plany finansowe, 
uchwağy budŨetowe, a takŨe sprawozdania finansowe. 
 
W jakich sprawach zwracajŃ siň do Pani interesanci? Jak wyglŃda 
wsp·ğpraca? 
JeŜli chodzi o interesant·w, czy teŨ mieszkaŒc·w gminy, nie mam  
z nimi bezpoŜredniego kontaktu. Wsp·ğpracujň natomiast z kierownika-
mi jednostek organizacyjnych, jak r·wnieŨ z radnymi. MyŜlň, Ũe ta 
wsp·ğpraca ukğada siň pomyŜlnie, choĺ czasem trzeba szukaĺ kompro-
mis·w. 
 
Czego moŨna Pani Ũyczyĺ? 
ŧyczyğabym sobie, ale i mieszkaŒcom, wiňkszych wpğyw·w do budŨetu 
gminy, bo te pozwoliğyby na realizacjň plan·w i zamierzeŒ naszych 
mieszkaŒc·w. Chciağabym r·wnieŨ, aby spoğeczeŒstwo postrzegağo nas, 
urzňdnik·w, trochň inaczej ï cieplej. 

 
Dziňkujň za rozmowň! 
Paulina  Malinowska 

Harmonogram odbioru odpad·w komunalnych - Gmina Ğukta 2017 
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Szkolenie ĂTworzenie projekt·wò 

UrzŃd Gminy w Ğukcie ma swoje konto na facebookïu. Na profilu Urzňdu moŨna znaleŦĺ nie tylko aktualne ogğoszenia, ale 

takŨe informacje o pracy w·jta. Serdecznie zapraszamy na: www.facebook.com/UGLukta 
Redakcja 

UrzŃd Gminy Ğukta na Facebook-u 

Na ostatniej sesji Rady Gminy Ğukta, radni poparli wniosek W·jta Roberta Malinowskiego w sprawie powstania szkoğy podstawowej  1 - 8  

w Mostkowie jako szkoğy filialnej Szkoğy Podstawowej w Ğukcie.  
UG w Ğukcie 

Radni uchwalili  

Choĺ DzieŒ Soğtysa przypada na 11 marca to tegoroczne Ŝwiňto 

przedstawicieli  jednostek pomocniczej gmin (soğectw) Wojew·dztwa 
WarmiŒsko- Mazurskiego zostağo uczczone w dniu 3 marca w Ostr·d-
zie. Z tej okazji zostağa organizowana uroczystoŜĺ w hali Expo Mazury, 
na kt·rej soğtysi zostali docenieni za trud i oddanie w Ũycie swoich 
lokalnych spoğecznoŜci. Marszağek Gustaw Brzezin wrňczyğ wyr·Ũnie-
nia najbardziej aktywnym soğtysom angaŨujŃcym siň m. in.  w rozwija-
nie spoğecznoŜci wiejskich, organizujŃcych  dziağania na rzecz zacho-

wania dziedzictwa kulturowego czy poprawň atrakcyjnoŜci turystycznej 
obszar·w wiejskich. Prof. Stanisğaw Achremczyk opowiedziağ o roli 
soğtysa w spoğecznoŜci samorzŃdowej. Wszyscy przybyli goŜcie,  
a w tym soğtysi Gminy Ğukta, otrzymali gorŃce podziňkowania za ich 
ciňŨkŃ pracň na rzecz wsp·lnot lokalnych. Rangň uroczystoŜci podni·sğ 
wystňp Zespoğu PieŜni i TaŒca ,,Kortowoò.  
 
Wsp·ğczesna rola i ranga soğtysa znalazğa r·wnieŨ uznanie na terenie 
Gminy Ğukta. W celu okazania szacunku i wdziňcznoŜci soğtysom  

18 soğectw Gminy Ğukta, W·jt Gminy Ğukta 
oraz Radni Gminy Ğukta zorganizowali 
obchody ich Ŝwiňta w Gminnym OŜrodku 
Kultury w Ğukcie. Po powrocie z wojew·dz-
kich uroczystoŜci soğtys·w czekağa niespo-
dzianka w postaci wystawnego poczňstunku, 
kwiat·w, dyplom·w uznania i upomink·w. 
Podziňkowania w imieniu cağej spoğecznoŜci 
Gminy Ğukta zğoŨyğ na rňce naszych odda-
nych soğtys·w W·jt Gminy - Robert Mali-
nowski, PrzewodniczŃca Rady Gminy ï 
Marta Drozdowska oraz Kierownik Gminne-
go OŜrodka Pomocy Spoğecznej ï Urszula 
Mironowicz.  
 
Soğtysi Gminy Ğukta - doceniamy WaszŃ 
pracň i serdecznie za niŃ dziňkujemy! 

UG Ğukta 

DzieŒ soğtysa 

WğaŜnie minňğa druga rocznica powstania ŧeŒ-

skiego Ch·ru Kameralnego pod dyrygenturŃ pana 
Daniela Kaczmarczika. Panie spotykajŃ siň co ty-
dzieŒ w poniedziağki o 17:30, Ũeby wsp·lnie poŜpie-
waĺ, porozmawiaĺ i poĺwiczyĺ przed wystňpami. 
Jak pisze w swym wierszu napisanym z okazji rocz-
nicy pani Teresa Pasierowska: KaŨda z nas w domu 
przy pracy nuci pioseneczkň, aby na pr·bie wyszğo 
lepiej troszeczkň. O panu Danielu pisze: Pan Daniel 

w nas wierzy, uczy i cierpliwoŜciŃ darzy. Wydobywa z nas to co najpiňkniejsze mamy  
w duszy, a my swym Ŝpiewaniem zabijamy problem·w katusze. W kaŨdej chwili moŨna 
doğŃczyĺ do ch·ru. Zapraszamy. 

Redakcja 

 To juŨ dwa lata razem! 

WYDARZENIA  

Stowarzyszenie Centrum Wspierania Organizacji PozarzŃdowych  

i Inicjatyw Obywatelskich w dniu 18 lutego br. zorganizowağo szkole-
nie pn.  "Tworzenia projekt·w". Szkolenie kierowane byğo dla organi-
zacji pozarzŃdowych dziağajŃcych na terenie Gminy Ğukta. Z zaprosze-
nia skorzystağo 14 os·b reprezentujŃcych 8 stowarzyszeŒ. Zakres tema-
tyczny szkolenia dotyczyğ w duŨej mierze tworzenia ofert na realizacjň 
zadaŒ publicznych zgodnie z nowymi wytycznymi. Uczestnicy dowie-
dzieli siň jak wypeğniĺ ofertň zgodnie z ogğoszonymi przez W·jta Gmi-
ny Ğukta otwartymi konkursami ofert, jak zaplanowaĺ koszty zadania 
oraz jak rozliczyĺ pracň spoğecznŃ na rzecz projektu czyli wolontariat. 

Wiele pytaŒ zadawanych przez uczestnik·w rozwiağo wŃtpliwoŜci. 
Szkolenie poprowadziğa Sylwia WyszyŒska, kt·ra jest doradcŃ oraz 
animatorem w Centrum Wspierania Organizacji PozarzŃdowych. Szko-
lenie byğo wsp·ğfinansowane ze Ŝrodk·w Gminy Ğukta w ramach za-
dania publicznego pn. 
"Rozw·j spoğeczeŒstwa 
obywatelskiego poprzez 
wspieranie dziağalnoŜci 
szkoleniowej".  

 
Redakcja 

http://www.kalbi.pl/11-marca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jednostka_pomocnicza_gminy
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Koncert ï Jarmark Kaziukowy byğ ucztŃ peğnŃ emocji 

25 lutego 2017 roku, juŨ po raz kolejny miğŃ atmosferň do 

Gminnego OŜrodka Kultury w Ğukcie wprowadzili Dominik 
Kuziniewicz "WiŒcuk" i Anna Adamowicz "Ciotka Franuko-
wa" ï prowadzŃcy niedzielne wydarzenie. Na naszej scenie 
zagoŜcili artyŜci reprezentujŃcy Ziemiň WileŒskŃ 
"SOLCZANIE", kt·rzy oczarowali zebranych swym kunsztem 
wykonania polskich pieŜni i taŒc·w. 
 
PublicznoŜĺ jak zwykle dopisağa, i z ogromnym zainteresowa-
niem uczestniczyğa w tym wydarzeniu.  
 
MoŨna podkreŜliĺ, Ũe jest to szczeg·lne Ŝwiňto dla Ksiňdza 
Prağata Kazimierza Dubowskiego, kt·remu z okazji imienin 
opr·cz ŨyczeŒ wrňczono kwiaty i zaŜpiewano ĂSto latò razem  
z zespoğem. 
 
Na sali kominkowej w tym czasie odbyğ siň jarmark, gdzie 
moŨna byğo znaleŦĺ r·Ũne wyroby sztuki ludowej: kolorowe 
palmy czy wileŒskie przysmaki. 
 
Kaziuki Wilniuki to najstarszy wileŒski festiwal na polskich 
ziemiach. Jest to waŨne Ŝwiňto Polak·w, kt·rzy pochodzŃ  
z Ziemi WileŒskiej. 

Redakcja 

Zawidz jako pierwsza 

gmina wiejska w po-
wiecie sierpeckim na-
wiŃŨe wsp·ğpracň part-
nerskŃ w dziedzinie 
kultury z innym samo-
rzŃdem! Z inicjatywy 
Dariusza Franczaka 
W·jta Gminy Zawidz 
gmina bňdzie wsp·ğ-
pracowaĺ z mazurskŃ 
gminŃ Ğukta. 17 lutego  
w Gminnym OŜrodku 
Kultury w Ğukcie do-
szğo do wstňpnego 
uzgodnienia szczeg·-
ğ·w przyszğej wsp·ğ-
pracy w dziedzinie 
kultury pomiňdzy Gmi-
nŃ Zawidz, a GminŃ 
Ğukta. Po wzajemnej 
akceptacji proponowa-
nych wsp·lnych pro-
jekt·w turystyczno ï 
kulturalnych w najbliŨ-

szym czasie zostanie podpisana umowa wsp·ğpracy. Elementem, kt·-
rym szczyci siň Gmina Ğukta jest Gminny OŜrodek Kultury. [...] 
Wsp·ğpraca pomiňdzy Zawidzem, a ĞuktŃ bňdzie polegaĺ na organizo-

waniu wsp·lnych imprez kulturalnych, konkurs·w 
dla dzieci i mğodzieŨy z terenu obu gmin. Wizytach 
wğadz samorzŃdowych i zespoğ·w ludowych, or-
kiestr dňtych i innych organizacji (k·ğ gospodyŒ)  
w uroczystoŜciach organizowanych przez samorzŃ-
dy m. in. dniach gminy, czy doŨynkach. 
Na wiosnň planowane jest oficjalne spotkanie w·j-
t·w i przedstawicieli rad gmin oraz podpisanie 
umowy wsp·ğpracy. Wymiana doŜwiadczeŒ pomo-
Ũe w rozwoju Ũycia kulturalnego i turystycznego 

oraz integracji mğodzieŨy i mieszkaŒc·w w obu gminach. Na wsp·ğpra-
cy zyskajŃ zar·wno samorzŃdy, ale przede wszystkim mieszkaŒcy gmi-
ny Zawidz i Ğukta  

ťr·dğo: UrzŃd Gminy Zawidz 
 

Wsp·ğpraca miňdzy gminami ma na celu rozw·j kulturalny wymianň 
doŜwiadczeŒ, a takŨe promocjň regionu. Dla mieszkaŒc·w Gminy Za-
widz wyjŃtkowo atrakcyjne sŃ nasze okolice ze wzglňdu na bogactwa 
naturalne takie jak lasy czy jeziora. Dodatkowo bardzo spodobağ siň 
budynek Domu Kultury, kt·ry jest inspiracjŃ do pobudowania w Gmi-
nie Zawidz podobnego obiektu. Nasza dziağalnoŜĺ, r·wnieŨ spotkağa siň 
z wielkim uznaniem gminy partnerskiej. Z kolei dla nas bňdzie to oka-
zja zwiedzenia tamtych rejon·w i poznania bliŨej Mazowsza. Zaplano-
wane sŃ wyjazdy kulturalne, kt·re stanowiĺ bňdŃ okazjň do zaprezento-
wania siň poza granicami Gminy Ğukta. Inicjatorem porozumienia jest 
w·jt gminy Zawidz, Dariusz Franczak, a nasz w·jt, Robert Malinowski 
r·wnieŨ entuzjastycznie podchodzi do wsp·ğpracy. 

 
Dyrektor GOK w Ğukcie, Anna Czubkowska 

NawiŃzanie wsp·ğpracy z GminŃ Zawidz 
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Pamiňtamyé Obchody Narodowego Dnia Pamiňci ŧoğnierzy Wyklň-

tych w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ğukcie.  

UroczystoŜĺ upamiňtniajŃca ŧoğnierzy Wyklňtych w filii Zespoğu  

Szkolno-Przedszkolnego w Mostkowie.  

1 marca 2017 r. w dniu Narodowego Dnia Pamiňci ŧoğnierzy Wyklň-

tych  w sali gimnastycznej  Filialnej Szkoğy Podstawowej w Mostkowie 
odbyğ siň uroczysty apel pamiňci pod hasğem ŧyli Prawem Wilka 
Ăŧoğnierze Wyklňciò. Jest on wyrazem hoğdu dla Ũoğnierzy drugiej kon-
spiracji za Ŝwiadectwo mňstwa, honoru, niezğomnej postawy patriotycz-
nej i przywiŃzania do tradycji niepodlegğoŜciowych, za krew przelanŃ w 
obronie Ojczyzny.   
Po raz kolejny swojŃ obecnoŜciŃ zaszczycili  nas  W·jt Gminy Ğukta 
pan Robert Malinowski, Radna Powiatu i Prezes FRRĞ pani Wanda 
Ğaszkowska, PrzewodniczŃca Rady Gminy pani Marta Drozdowska, 
Radni Gminy Ğukta: pani Barbara Urbaszek, pani Mağgorzata świer-
czyŒska i pan Tadeusz Dzieniszewski, Dyrektor 
GOK pani Anna Czubkowska, PrzewodniczŃca 
Rady Rodzic·w SP w Mostkowie pani Urszula 
Hryckiewicz, Soğtysi okolicznych miejscowoŜci, 
Dyrektor Szkoğy pan Sğawomir Urbaszek, panie 
Wicedyrektor Agnieszka Klinicka i Danuta Mi-
chalska, nauczyciele, zaproszeni przez uczni·w 
mieszkaŒcy.  
Dyrektor szkoğy pan Sğawomir Urbaszek, powitağ 
wszystkich obecnych i przedstawiğ  rangň tego 
Ŝwiňta dla kaŨdego Polaka.  
Apel dostarczyğ niezapomnianych wzruszeŒ. 
Uczniowie naszej  szkoğy przekazali 50 lat histo-
rii naszej ojczyzny - II wojna  Ŝwiatowa, Kampa-
nia wrzeŜniowa 1939 r., Armia Krajowa, KatyŒ, 
Powstanie Warszawskie oraz najwaŨniejszŃ wal-
kň ŧoğnierzy Wyklňtych ï Niezğomnych z no-
wym okupantem RosjŃ SowieckŃ oraz ·wczesnŃ 
komunistycznŃ wğadzŃ Polski.  
Mamy nadziejň, Ũe apel przybliŨyğ sylwetki 
ñWilk·wò ï J·zefa Franczaka pseudonim Lalek, 
Rotmistrza Witolda Pileckiego ps. Witold,  Hie-

ronima Dekutowskiego ps. Zapora, Zygmunta Szendzielarza ps. Ğu-
paszka, Danuty Siedzik·wnej ps.Inka i Jana Rodowicza ps. Anoda. 
Byğa to Ũywa lekcja historii a zarazem lekcja wychowania patriotyczne-
go.           
Scenariusz, przedstawienie oraz dekoracje przygotowağ p. Dariusz Mar-
chwiŒski przy wsp·ğpracy p. Wioletty  Piotrowskiej. Przygotowanie 
takiej uroczystoŜci wymaga wiele pracy i wsparcia innych, Ũyczliwych 
os·b. W spos·b szczeg·lny pragniemy podziňkowaĺ Rodzicom 
uczni·w klasy Vc za przygotowanie poczňstunku dla zaproszonych 
goŜci i uczni·w, pani dyrektor GOK za udostňpnienie nam sprzňtu na-
gğaŜniajŃcego, panu Danielowi Kaczmarczikowi za przygotowanie na-
gğoŜnienia. Dziňkujemy. 

Dariusz MarchwiŒski 

DzieŒ Kota w bibliotece 

20 lutego br. obchodziliŜmy w Gminnej Bibliotece Publicznej  

w Ğukcie DZIEő KOTA. Z tej okazji na spotkanie przybyğa liczna rzesza maluch·w  
i ich rodzic·w. Dzieci przyniosğy ze sobŃ swoje ulubione kotki ï maskotki. W czňŜci 
literackiej zajňĺ, pani bibliotekarka przeczytağa opowiadanie ĂO kotku, kt·ry szukağ 
czarnego mlekaò. Po wysğuchaniu historyjki, dzieci naŜladowağy kocie ruchy podczas 
zabawy ĂWszystkie koty potrafiŃò. Brağy r·wnieŨ udziağ w konkursach sprawnoŜcio-
wych. Po zakoŒczeniu zabaw ruchowych maluchy, za swojŃ kociŃ zwinnoŜĺ, udekoro-
wane zostağy odznakami SPRYTNY KOCUR i KOTEK ĞAKOMCZUSZEK. Pod 
koniec spotkania tradycyjne odbyğa siň czňŜĺ plastyczna. Klubowicze z papierowych 
torebek zrobili przepiňkne kotki-pacynki. Po zajňciach dzieci wypoŨyczağy ksiŃŨki 
nawiŃzujŃce do tematyki spotkania. Ten dzieŒ byğ peğen wraŨeŒ, wszystkie dzieci 
wspaniale siň bawiğy i na dğugo bňdŃ o nim pamiňtaĺ. 

GBP w Ğukcie 

Fot. Szkoğa w Ğukcie Fot. UrzŃd Gminy w Ğukcie 



6 

NASZA GMINA ĞUKTA 

Z okazji Dnia Kobiet   
wszystkiego co najlepsze,  

speğnienia marzeŒ, zadowolenia 
 z siebie, duŨo zdrowia, szczňŜcia  
i uŜmiechu oraz wiele radoŜci 

Ũyciowej! 
ŧyczy Paniom 

 
W·jt Gminy Ğukta  

mgr inŨ. Robert Malinowski         

Panowie skğadajŃ Ũyczenia 
cytatem z piosenki: 

ĂKobiety bŃdŦcie dobre dla 
nas na wiosnňò- A my siň wam 
na pewno odwdziňczymy. 

 
Pracownicy 

ze sklepu GS. AGD  

ŧyczymy, Ũeby kobiety miağy 
mniej kğopot·w i wiňcej siň 

uŜmiechağy.   
Zadowolenia z pracy i dobrego 

jej wynagrodzenia. 
 

MňŨczyŦni  
ze stacji diagnostycznej  

SzczňŜcia, a przede wszystkim 
zdrowia, bo to najwaŨniejsze.  
I oczywiŜcie zadowolenia  

z mňŨczyzn. 
 

Radny Tadeusz Dzieniszewski 

W dniu waszego Ŝwiňta drogie  
kobiety Ũyczymy wam duŨo szczňŜcia, 

miğoŜci i zdrowia. 
 

Druhowie OSP Ğukta 

Z okazji Dnia MňŨczyzny Ũyczymy 
wam, abyŜcie byli pomocni jak  

komputer, szybcy jak  
japoŒski skuter, sympatyczni jak  
maskotka i sğodziutcy jak szarlotka. 

 
Anonimowe  kobiety   

W piŃtek 17 lutego br. o godz. 18.00 odbyğ siň w naszej bibliotece Walen-

tynkowy Wiecz·r Literacki w formie teatru przy stoliku. Licznie zgromadzeni 
goŜcie mieli okazjň wysğuchaĺ skr·conej adaptacji sztuki kardynağa Karola 
Wojtyğy z 1960 roku pt. ĂPrzed sklepem jubileraò, w kt·rej wystňpujŃ trzy 
zwiŃzane ze sobŃ pary: Teresa i Andrzej, Anna i Stefan oraz Monika i Krzysz-
tof, ponadto w sztuce wystňpuje jubiler ï filozof. W role ww. bohater·w 
wcielili siň nasi czytelnicy: Pani Anetta, Pani Teresa, Pan Mariusz, Pan Sğa-
womir oraz Paulina i Konrad. W dalszej czňŜci Wieczoru goŜcie mieli okazjň 
wysğuchaĺ takŨe dw·ch opowiadaŒ: ĂMoje miejsceò i ĂAnioğ Str·Ũò z ksiŃŨki 
ĂBalsam dla Duszy Zakochanejò oraz wierszy ks. Jana Twardowskiego: ĂNie 
rozdzielajò, ĂJestò oraz ĂBliscy i oddaleniò w interpretacji naszych czytelni-
k·w. Na zakoŒczenie czňŜci literackiej wystŃpiğ duet wokalno-gitarowy  
ĂGosia i Romekò, wykonujŃc kilka nastrojowych utwor·w. WyjŃtkowy wie-
cz·r zakoŒczyğy dyskusje przy aromatycznej kawie i smacznych wypiekach.  

 
GBP w Ğukcie 

Walentynkowy Wiecz·r Literacki w Gminnej Bibliotece. 

W ostatnim czasie w Ŝwietli-

cy wiejskiej w Glňdach miağy 
miejsce r·Ũne ciekawe wyda-
rzenia... 
Dnia 25 stycznia dzieci z Glňd 
wraz z dzieĺmi z Koziej G·ry, 
pod opiekŃ paŒ ze Ŝwietlicy 
wybrağy siň na wycieczkň do 
Warmiolandii. Spňdziğy  tam 
wesoğo czas na zjeŨdŨalniach, 
trampolinach i innych  urzŃdze-
niach. Po drodze odwiedziğy  
GOK w Ğukcie, gdzie obejrza-
ğy przedstawienie pt.: ,,Zajňcza 
Chatka'' zaprezentowane przez 
teatrzyk z Krakowa.  
27 stycznia o godz. 16:00 od-

byğa siň uroczystoŜĺ z okazji Dnia Babci i Dziadka. Zaproszeni goŜcie 
nie ukrywali wzruszenia podczas recytacji wierszy i Ŝpiewu piosenek 
ich wnuczŃt. Byğy teŨ wystňpy indywidualne. Na koniec sğodki poczň-
stunek - pyszne wypieki przygotowane przez mamy i Radň SoğeckŃ. 

30 stycznia - turniej gry w bilarda, 
do kt·rego mğodzieŨ przygotowy-
wağa siň juŨ od dğuŨszego czasu. 
Zğoty medal i puchar z rŃk pani 
Soğtys odebrağ Kacper ZajŃc. 
Brawa dla zwyciňzcy! 
3 stycznia o godz. 16:00 - bal 
przebieraŒc·w. JuŨ od kilku dni 
dzieci wraz z paniŃ AniŃ przygo-
towywağy: stroje, maski oraz 
stroiğy salň. Zabawa byğa udana - 
taŒce, korowody i konkursy. 
R·wnieŨ tutaj w organizacji 
uczestniczyli Rada Soğecka i Soğ-
tys. 
Jaka szkoda, Ũe po tych wydarze-
niach pozostağy juŨ tylko wspo-
mnienia... 

                                                                                                                                         
Mağgorzata świerczyŒska 

W Glňdach siň dzieje... 

Zero mycia, zero prania, zero szycia, gotowania. 
A w DzieŒ Kobiet, drogie panie, tysiŃc kwiat·w na Ŝniadanie. 

Bo od jutra do roboty, resztň dni ŜwiňtujŃ chğopy! 
 

Chğopy  

ŧyczenia 
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ZDROWO I SPORTOWO 
NajlepszŃ receptŃ jest aktywnoŜĺ, bo to samo zdrowie, a nic nie kosztuje.  
- Agnieszka Chudzik-Bulkowska 

Agnieszka Chudzik-

Bulkowska mieszka  
w Mostkowie od 16 lat.  
Z wyksztağcenia jest mgr 
fizjoterapii, instruktorem 
fitness, kosmetyczkŃ  
i nauczycielem - naucza 
technik·w masaŨyst·w. 
Jak wspomina: Ăod dzie-
ciŒstwa interesowağam siň 
sportemò. Na przykğadzie 
Pani Agnieszki moŨemy 
nauczyĺ siň zdrowego 
trybu Ũycia oraz tego, Ũe 
nie potrzeba duŨego wkğa-
du pieniňŨnego, aby za-
czŃĺ swojŃ przygodň ze 
sportem. 
Opr·cz sportu i rehabilita-
cji interesujň siň psycho-
logiŃ, coachingiem, bierze 
udziağ w wielu warszta-
tach zar·wno w WarmiŒ-
sko - Mazurskiej Izbie 
Coachingu i innych kur-
sach z zakresu zaawanso-
wanej komunikacji, zarzŃ-
dzania sobŃ w czasie, 
zarzŃdzania stresem  
i emocjami, rozwoju oso-

bistego. Pani Agnieszka interesuje siň r·wnieŨ fenomenem plastyczno-
Ŝci m·zgu i jego moŨliwoŜci. WğaŜnie dziňki podejmowaniu kaŨdej 
nowej aktywnoŜci fizycznej zwiňksza siň potencjağ m·zgu, polepsza siň 
pamiňĺ i koncentracja oraz szybkoŜĺ reakcji (tu rada dla student·w 
przed egzaminami -zdrowa dieta i nowa aktywnoŜĺ ruchowa. 

Jak dğugo interesuje siň Pani sportem? 
Cağe Ũycie. MoŨna powiedzieĺ, Ũe od dziecka. Cağy czas ciŃgnňğo mnie 
do aktywnoŜci. Dzisiaj to jest moja pasja. Najbardziej lubiğam fitness  
i bieganie oraz pğywanie. R·wnieŨ porŃ zimowŃ, jazda na ğyŨwach czy 
zjeŨdŨanie na Ăbyle czymò. :) KiedyŜ nawet pieszo z Olsztyna wraca-
ğam, bo bardzo chciağam uczestniczyĺ w zajňciach fitness. SŃ to sporty 
og·lnodostňpne, takie, kt·rych moŨemy siň sami nauczyĺ. I nic nie 
kosztujŃ. 
 
Jakie dziedziny sportu sŃ najbliŨsze Pani sercu? 
Jak wspominağam, bliski memu sercu jest fitness oraz bieganie. Choĺ 
teraz skupiam siň na tej pierwszej kategorii. Obecnie prowadzň zajňcia 
dla kobiet. JeŨeli chodzi o bieganie, to tutaj jest to bardziej amatorskie 

zainteresowanie. 
W biegu ĂPogoŒ 
za Bobremò zajň-
ğam 9 miejsce. 
Oraz brağam 
udziağ w Marato-
nie Wigry. Dodat-
kowŃ takŃ dziedzi-
nŃ, w kt·rej biorň 
udziağ jest teŨ 
morsowanie. 
 
Jak Pani ocenia 
Ăsportoweò i zdro-
we Ũycie w Pani 
otoczeniu? 
Zainteresowanie 
sportem jest coraz 
wiňksze, co mnie 
bardzo cieszy. 
Staram siň teŨ 
mobilizowaĺ oso-
by, kt·re powinny 
wiňcej siň ruszaĺ. 
Jestem fizjotera-
peutŃ, wiňc widzň 
r·Ũne problemy, 
Ũe ktoŜ powinien 
Ăsiň ruszyĺò. Gdy 
masujň r·Ũne oso-
by, to r·wnieŨ 
wtedy zachňcam do ruchu. Zawsze Powtarzam, Ũe najlepszŃ receptŃ jest 
aktywnoŜĺ, bo to samo zdrowie, a nic nie kosztuje. 
 
Co Pani daje sport? 
Samo to, Ũe wpğywa pozytywnie na nasze ciağo. Raz na zajňcia przy-
szğam z b·lem krňgosğupa, a podczas ĺwiczeŒ nie czuğam b·lu. Po dru-
gie daje radoŜĺ. Endorfiny wtedy naprawdň dziağajŃ. Czğowiek idzie 
pobiegaĺ i wraca szczňŜliwy. Po drugie taki sport daje kontakt z naturŃ. 
Dziağa na odpoczynek psychiczny, jest dobrym lekarstwem na smutki. 
MoŨna powiedzieĺ, Ũe resetuje czğowieka. 
 
Jak zachňciĺ osoby do uprawiania sportu? 
Jak zachňciĺ? Cağy czas pr·bujň, i robiň to przy kaŨdej okazji. MoŨe 
warto zaczŃĺ od szkoğy. Przypominaĺ dzieciom, Ũe ruch w Ũyciu jest 
bardzo waŨny. Zwğaszcza w dzisiejszym Ŝwiecie, gdzie jest era kompu-
ter·w. UŜwiadamiaĺ ich poprzez pogadanki, Ũe bezruch moŨe prowa-
dziĺ do wielu nieodwracalnych chor·b, co w konsekwencji skraca Ũy-
cie. Po prostu promowanie r·Ũnych form ruchu w roŨnych miejscach by 
wprowadzaĺ nawyk od najmğodszych lat i w kaŨdym wieku. 
 

Rozmawiağa Paulina Malinowska 



8 

NASZA GMINA ĞUKTA 

7 lutego 2017 roku odbyğo siň sprawozdawczo-

wyborcze Walne Zebranie Czğonk·w klubu spor-
towego GLKS Warmiak Ğukta. Klub wybrağ no-
wy zarzŃd. Prezesem zostağ Pan Krzysztof Flor-
kowski. W prowadzeniu spraw klubu pomogŃ mu 
Piotr Doettlaff, Michağ Kraszewski, Paulina Mali-
nowska oraz Robert WiŜniewski. 
Po okoğo 30-letniej wsp·ğpracy  
z klubem Ũegna siň Pan Antoni 

Chodup oraz Pan Waldemar ToŒski. Bardzo Panom 
dziňkujemy za ich ogromny wkğad i poŜwiňcony czas. 
Panowie jednak zapowiedzieli w kaŨdej chwili pomoc. 
 
Warmiak Ğukta przed przerwŃ zimowŃ grağ w IV lidze 
od 2013 roku. Rundň zimowŃ zakoŒczyğ na ostatnim 
miejscu w tabeli. Trenerem byğ Michağ Kraszewski, 
kt·ry w tym roku przeszedğ do rezerw Stomilu Olsztyn. 
 
Jakie zmiany nadchodzŃ? Kilka sğ·w od prezesa 
Krzysztofa Florkowskiego: 
"Z racji problem·w finansowych naszego klubu wyco-
fujemy druŨynň seniorskŃ z rozgrywek o Mistrzostwo  
IV ligi. GLKS Warmiak Ğukta teraz bňdzie skğadağ siň  
z trzech druŨyn: Juniora Starszego, Trampkarzy i Orli-
ka. Na kolejny sezon zamierzamy przystŃpiĺ do rozgry-
wek A-klasy, gdzie druŨyna Juniora Starszego bňdzie 
graĺ jako druŨyna seniorska. W planach mamy utwo-
rzenie sekcji dziewczyn. Chcemy doprowadziĺ do stanu 
uŨytkowania boczne boisko, kt·re jest dobre i zadbane, 

ale potrzebujň trochň zmian, chociaŨby bramki. Gğ·wnym naszym 
celem jest poprawiĺ stan finansowy klubu. Szukamy sponsor·w, os·b, 
kt·re w jakiŜ spos·b by siň zaangaŨowağy w pomoc. RuszyliŜmy z ulot-
kami, kt·re m·wiŃ o przekazywaniu 1% na nasz klub. Mamy nadziejň, 
Ũe wszystko ruszy w dobrym kierunku." 

Paulina Malinowska 

GLKS Warmiak Ğukta - zmiany w zarzŃdzie i spadek do A-klasy 

Drogie panie wiel-

kimi krokami zbliŨa 
siň wiosna, a to ideal-
na pora na zadbanie  
o kondycjň. 
Od dawna wiadomo, 
Ũe regularna aktyw-
noŜĺ fizyczna popra-
wia samopoczucie. 
Ale to nie wszystko, 
dziňki gimnastyce 
stajemy siň piňkniej-
sze, szczuplejsze, 
mamy lepszy humor  

i zwiňkszamy swojŃ odpornoŜĺ. Systematyczne ĺwiczenia bardzo popra-
wiajŃ ukrwienie sk·ry, ujňdrniajŃ jŃ i uelastyczniajŃ. A dziňki lepszemu 
dotlenieniu organizmu moŨemy czuĺ siň i wyglŃdaĺ o wiele mğodziej. 
Przy intensywnych ĺwiczeniach pocimy siň bardziej niŨ zwykle, a wraz 
z potem pozbywamy siň szkodliwych toksyn, oczywiŜcie podczas tre-
ningu musimy duŨo piĺ, Ũeby nie dopuŜciĺ do odwodnienia organizmu. 
Ale o tym to juŨ przypominajŃ nam nasze sympatyczne panie trenerki. 
W Gminnym OŜrodku kultury w Ğukcie mamy szerokŃ ofertň ĺwiczeŒ 
dla paŒ w kaŨdym wieku. Pani Kasia Miszczuk prowadzi zajňcia dwa 
razy w tygodniu w poniedziağki i czwartki. O godzinie 17:00 sŃ ĺwicze-
nia na stepie, z szarfŃ i piğkŃ fitness.  
Piğka fitness ma kilka zastosowaŒ. Jest ona podstawowym sprzňtem  
w gimnastyce rekreacyjnej, jak r·wnieŨ gimnastyce korekcyjnej. Ĺwi-
czenia z piğkŃ dobrze wpğywajŃ na korekcjň wad postawy. PoprawiajŃ 
kondycjň, utrzymanie r·wnowagi oraz wpğywajŃ pozytywnie na koordy-
nacjň ruchowŃ. Pobudza miňŜnie do pracy, zwiňkszajŃc ich ukrwienie,  
a co za tym idzie, utlenowanie i odŨywienie miňŜni, szczeg·lnie brzu-
cha. Trening z piğkŃ sprzyja spalaniu tkanki tğuszczowej w organizmie 
oraz zmniejsza cellulit. Zwiňksza siň takŨe ruchomoŜĺ w stawach, czyli 
same zalety. O 18:00 przez godzinň pani Kasia prowadzi zajňcia typu 
fitness. 

Pani Daria Mistecka zaprasza 3 razy w tygodniu poniedziağki, Ŝrody  
i piŃtki na godzinne ĺwiczenia z rodzaju Fit Dance. Ĺwiczenia moŨna 
podzieliĺ na trzy etapy: 1 Intensywna rozgrzewka, 2 ĺwiczenia ksztağtu-
jŃce miňŜnie brzucha, ud, poŜladk·w i z ciňŨarkami. A 3 etap to dokğad-
ne rozciŃganie. Pani Daria bardzo pilnuje, Ũeby ĺwiczenia byğy wykona-
ne poprawnie i Ũadnej z uczestniczek nie przydarzyğa siň kontuzja. Zajň-
cia odbywajŃ siň przy muzyce, z wieloma elementami taŒca, a prowa-
dzŃca zaraŨa wszystkich swojŃ pozytywnŃ energiŃ i uŜmiechem. 

Po treningu pani Daria poleca koktajl biağkowy, kt·ry z powodzeniem 
zastŃpi nam kolacjň. 
 
Skğadniki: 
 - 1 banan 
 - 180g serka wiejskiego ziarnistego 
 - 50 ml mleka (moŨe byĺ mleko sojowe, lub kefir) 
 - ğyŨka kakao naturalnego 
Zamiast kakao moŨemy dodaĺ owoce sezonowe (maliny, jagody, bo-
r·wki) 
 
Wszystkie skğadniki blendujemy. Koktajl staramy siň wypiĺ najp·Ŧniej 
p·ğ godziny po treningu.  

 
Zapraszamy do Gminnego OŜrodka kultury w Ğukcie! 

 

 

instruktor 

 

dzieŒ 
PON WT śR CZW PT 

Katarzyna 

Miszczuk 

od 17:00 

do 19:00 
- - -  - - -  

od 17:00 

do 19:00 
- - -  

 Daria  

Mistecka 

od 19:00 

do 20:00 
- - -  

od 18:30 

do 19:30 
- - -  

od 18:30 

do 19:30 

Zadbaj o swojŃ formň z instruktorkami w GOK-u 


