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W tym roku Ochotnicza StraŨ PoŨarna w Ğukcie Ŝwiňtowağa sw·j 70 jubileusz istnienia! 
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Rozmowa z soğtysem soğectwa DŃg - Jarosğawem Przybyszem 

Pan Jarosğaw Przybysz od urodzenia mieszka w DŃgu. Z wyksztağcenia 
jest rolnikiem i prowadzi wğasne gospodarstwo rolne.  Z tego tytuğu 
otrzymywağ wyr·Ũnienia oraz peğniğ funkcje Starosty DoŨynek Gmin-
nych. Od zawsze aktywnie udzielağ siň w swojej miejscowoŜci. Jeszcze 
nie bňdŃc soğtysem wraz z kolegŃ, za wğasne fundusze wybudowali przy-
stanek na dziağce pana Jarka aby dzieci nie mokğy czekajŃc na autobus 
szkolny. Na pytanie: dlaczego zdecydowağ siň kandydowaĺ na soğtysa? Z 
Ũartem odpowiada: Ăbo ktoŜ musiağ J, poprzednia pani soğtys zrezygno-
wağa a przecieŨ wieŜ musi mieĺ soğtysa, chňtnych nie byğo wiňc zgğosiğem 
siň jaò. Pan Jarek funkcjň soğtysa wsi DŃg peğni od marca 2015 roku.  

Jakie dziağania podejmuje Pan w swoim soğectwie? 
Nasza wieŜ jest bardzo mağa. Mamy zaledwie ok. 70 mieszkaŒc·w. 
WiňkszoŜĺ to ludzie starsi. Zawsze siň Ŝmiejň, Ũe jest to wieŜ wyludniona. 
Mamy tu spokojne Ũycie, nic takiego siň nie dzieje wiňc dziağaĺ to tu teŨ 
nie ma zbytnio co. Tyle co mogň to pomagam. Udağo siň zağatwiĺ oŜwie-
tlenie tam gdzie bardzo brakowağo. Jak czas pozwoli to przywoŨň jabğka 
dla mieszkaŒc·w. Skoszň trawň na poboczach drogi, Ũeby lepiej siň jeŦ-
dziğo. Pomogň sŃsiadowi gdy jest taka potrzeba. Ostatnio pomagağem 
ogarnŃĺ teren  w Wynkach i w zamian nasze dzieci z DŃgu zostağy piňkne 
pisemne zaproszenia na organizowany tam DzieŒ Dziecka.  Ja jestem 
otwarty na wsp·ğpracň miňdzysoğeckŃ. Sami jesteŜmy za mağym spoğe-
czeŒstwem Ũeby coŜ zorganizowaĺ, ale juŨ przy wsp·ğpracy czy to z Mol-
zŃ, Wynkami, PlichtŃ czy Taborzem moŨemy juŨ coŜ razem podziağaĺ. 
Mam sprzňt rolniczy wiňc to dla mnie nie ma problemu coŜ komuŜ po-
m·c.   

Gdyby miağ Pan nieograniczony budŨet, to co zrobiğby Pan w swoim 
soğectwie? 
Ja jestem realistŃ. Zdaje sobie sprawň, Ũe sŃ sprawy w naszej gminie, 
kt·re naprawdň sŃ pilne i tam pieniŃdze sŃ bardziej potrzebne. SŃ miej-
scowoŜci wiňksze, kt·rym inwestycje bardziej siň przydadzŃ i ja to do-
skonale rozumiem i dla mnie to jest oczywiste. No przecieŨ nie bňdň np. 
myŜlağ o Ŝwietlicy bo przecieŨ u nas jest bardzo mağo dzieci i byğoby to 
nie opğacalne. świetlica bňdzie w Plichcie i tam juŨ bňdziemy mogli 
wsp·lnie coŜ podziağaĺ. No ale gdybym juŨ miağ odpowiedzieĺ na to 
pytanie to przydağby nam siň asfalt w drugiej czňŜci DŃgu no i jakiŜ plac 

do spotkaŒ z wiatŃ, miejscem na ognisko itp.  

Jak ukğada siň wsp·ğpraca z mieszkaŒcami DŃgu? 
Szczerze m·wiŃc to jest mağo u nas robione, Ũeby wymagaĺ jakieŜ pracy. 
No bo Ũeby byğo jezioro, czy plac czy coŜ organizowane to mielibyŜmy 
co robiĺ. A tak no nie ma co wsp·lnie robiĺ. ChociaŨ nie narzekam, bo 
ludzie chňtni do pomocy sŃ. Wsp·lnie przecieŨ zrobiliŜmy figurkň we wsi 
czy przygotowujemy siň do DoŨynek. TakŨe nie mam co narzekaĺ. Je-
stem zadowolony.  

Kto jest najstarszym mieszkaŒcem soğectwa? 
Pan Henryk, lat 79. Bardzo w porzŃdku czğowiek.  

Czy sŃ jakieŜ sğynne osoby pochodzŃce z soğectwa? 
OczywiŜcie, sami umieszczacie jego artykuğy w gazetce. Pan Jan DŃ-
browski rzecz jasna. 

Jakie sŃ ciekawe miejsca w soğectwie?  Co poleciğby Pan turystom? 
No i co ja mam tu odpowiedzieĺ? Nie polecň jeziora, bo nie mamy. 
Rzeczkň? (Ŝmiech) chyba teŨ nie bardzo. Jedynie co mi siň nasuwa cieka-
we miejsce to DŃb Perkun ale to nie w DŃgu tylko w okolicy. No i ŜcieŨ-
ka rowerowa przebiega przez nasza wieŜ to kaŨdy moŨe przejechaĺ  
i sobie pooglŃdaĺ nasze domy (Ŝmiech).   

Jakie zabawy, imprezy sŃ organizowane w Pana soğectwie?       
Nie ma Ũadnych. Nie ma gdzie, nie ma z kim. Jedynie to w DoŨynki siň 
angaŨujemy ale czy w tym roku tez siň uda to nie wiem. Bňdzie Ŝwietlica 
w Plichcie to myŜlň, Ũe tam bňdziemy wsp·lnie organizowaĺ czy to 
DzieŒ Babci i Dziadka czy DzieŒ Matki i takie tam inne. MieszkaŒcy 
nasi siň znajŃ wiňc na pewno bňdzie dobrze.  

Czy chciağby Pan dodaĺ coŜ od siebie? 
OczywiŜcie chciağbym wszystkich pozdrowiĺ i podziňkowaĺ mieszkaŒ-
com DŃgu, za to co byğo, jest i bňdzie. Szczeg·lne podziňkowania naleŨŃ 
siň mojej kochanej Ũonie, kt·ra bardzo mi pomaga w obowiŃzkach soğty-
sa. No i jeszcze chciağbym dodaĺ Ũeby ludzie mniej narzekali  (Ŝmiech). 

Rozmawiağa Izabela Malinowska 

SkaŨenie wody bakteriŃ typu e-coli w Ğukcie 

28 lipca 2016 r. PaŒstwowy 

Powiatowy Inspektorat Sanitarny  
w Ostr·dzie zakomunikowağ, Ũe dla 
odbiorc·w wody ze Stacji Uzdat-
niania Wody w Ğukcie, woda  
z sieci nie nadaje siň do spoŨycia 
przez ludzi. Nadaje siň natomiast 
do mycia oraz do spoŨycia przez 
zwierzňta gospodarcze. NaleŨy 

jednak zwr·ciĺ uwagň, aby warzyw i owoc·w spoŨywanych na surowo 
nie myĺ wodŃ z kranu. Informacja ta dotyczy 15 miejscowoŜci z Gminy 
Ğukta tj. Ğukta, Pelnik, Molza, Komorowo, Ramoty, Nowe Ramoty, 
DŃg, Plichta, Wynki, Chudy Dw·r, Worliny, Sp·rka, Kozia G·ra, Ta-
b·rz, Pupki. Podobne problemy majŃ mieszkaŒcy miejscowoŜci w gmi-
nach Barczewo, Gietrzwağd, świŃtki oraz Nowe Miasto Lubawskie. 

Bakterie z grupy coli mogŃ spowodowaĺ zatrucia ŨoğŃdkowo-jelitowe, 
jednak to nie to samo, co bakterie E-coli. SŃ znacznie mniej groŦne.  
W gminie Ğukta, dla w/w miejscowoŜci dostarczana jest woda pitna w 
butelkach. Odbi·r wody odbywa siň w świetlicach Wiejskich lub w 
pobliŨu soğtys·w danej miejscowoŜci. Natomiast woda dla mieszkaŒc·w 
Ğukty wydawana jest przy Mleczarni na ul. Mazurskiej 16 (byğy maga-
zyn po SKR). Dodatkowo mieszkaŒcy Ğukty majŃ moŨliwoŜĺ zaopatrze-
nia siň w wodň bezpoŜrednio z beczkowozu przy ul. Sğonecznej.  
ĂPodjňliŜmy dziağania w postaci chlorowania i pğukania sieci oraz ujňĺ 
wody. Wstňpne badania wykazağy brak obecnoŜci bakterii w wodzie. 
JednakŨe nie jest to podstawŃ do wydania orzeczenia o przydatnoŜci 
wody do spoŨycia. Orzeczenie takie, po wykonaniu poboru akredytowa-
nych pr·bek w przypadku wynik·w pozytywnych, wydaje PaŒstwowy 
Powiatowy Inspektorat Sanitarne w Ostr·dzie.ò - informuje nas kierow-
nik ZGK w Ğukcie Tadeusz Malinowski. 

Redakcja 
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WYDARZENIA  

W sobotň, 28 maja w Wyn-

kach na plaŨy dzieci obcho-
dziğy swoje Ŝwiňto. Na impre-
zň zaprosiğ Soğtys Wynek oraz 
Stowarzyszenie Upowszech-
niania Sportu Magnez. Festyn 
sportowo ï rekreacyjny roz-
poczŃğ siň o godzinie 11.00. 
Dzieci z Wynek, DŃgu oraz 
dzieci Ăwczasowicz·wò wraz 
ze swoimi rodzicami miağy 
moŨliwoŜĺ sprawdzenia 
swych umiejňtnoŜci na 10 
Ăstacjach sprawnoŜciowychò. 
Byğ tor przeszk·d, rodzinne 

skoki przez skakankň, Ăruchomy koszò w kt·rym to rodzice musieli siň wykazaĺ 
sprawnoŜciŃ, strzağ na bramkň, unihok i inne. Dzieci z rodzicami szczeg·lnie te naj-
mğodsze z duŨym zaangaŨowaniem Ăzaliczyğyò poszczeg·lne stacje. Po prawie dwu-
godzinnych zmaganiach sportowych przyszedğ czas na nagrody i wsp·lne ognisko. 
Wszystkie uczestniczŃce w Festynie dzieci otrzymağy pamiŃtkowe medale oraz upo-
minki. Nastňpnie wsp·lnie z rodzicami, W·jtem Gminy Ğukta oraz organizatorami  
przy ognisku Ărozpoczňğa siň biesiada dzieciňcaò. Byğy kieğbaski z ogniska, ciasta 
upieczone przez mieszkaŒc·w Wynek, sğodycze, napoje Tymbark, a przede wszyst-
kim przednia zabawa. 
Stowarzyszenie Upowszechniania Sportu Magnez dziňkuje W·jtowi Gminy Ğukta 
Panu Robertowi Malinowskiemu za wsp·ğfinansowanie Festynu, oraz sponsorom 
TYMBARKOWI S.A za ufundowanie napoi dla dzieci, oraz Mleczarni Eko-Ğukta za 
ufundowanie kaŨdemu dziecku jogurtu oraz serka smakowego. DZIŇKUJEMY.   
ZAPRASZAMY ZA ROK.   

Krzekotowski Jacek 

DzieŒ Dziecka Wynki 2016 

Uroczyste otwarcie drogi w Glňdach 

JednŃ z najczňŜciej wymienianych wad naszego kraju sŃ kiepskiej jakoŜci 
drogi. Zarzut ten, choĺ nie bezpodstawny, powoli odchodzi w przeszğoŜĺ. Tak 
teŨ jest w przypadku drogi w miejscowoŜci Glňdy, kt·rej uroczystego otwarcia 
dokonano 22 lipca. Inwestycjň udağo siň zrealizowaĺ dziňki uczestnictwu  
w kosztach Ostr·dzkiego Starostwa i Gminy Ğukta. Koszt byğ niemağy ponie-
waŨ cağoŜĺ inwestycji zamknňğa siň w 460 tysiŃcach zğotych, z czego gmina 
Ğukta doğoŨyğa przeszğo 160 tysiňcy. Byğo jednak warto poniewaŨ udağo siň 
zrobiĺ kawağ dobrej roboty. ĂDroga nie byğa najlepszej jakoŜci. Wymagağa juŨ 
gruntownego remontu. Pobocza byğy wysokie, takŨe wymagağo to dyscypliny 
na drodze Ũeby bezpiecznie siň po niej poruszaĺò ï m·wi W·jt Robert Mali-
nowski. Na drodze do Glňd poprawiono nawierzchniň o dğugoŜci 2550 me-
tr·w, utwardzono pobocze, zrobiono odwodnienie oraz poğoŨono 94 metrowy 
chodnik nadajŃc atrakcyjnoŜĺ miejscowoŜci, a przede wszystkim bezpieczeŒ-
stwo mieszkaŒcom Glňd. 
 

ťr·dğo: Telewizja Mazury 

W sobotň, 30 lipca, na boisku w Mostkowie 

odbyğ siň turniej plaŨowej siatk·wki. Organizato-
rem konkursu byğ p. Kazimierz Jastrzňbowski, na 
co dzieŒ animator sportu na tutejszym ĂOrlikuò. 
Turniej rozgrywano w formule open. ChociaŨ 
pogoda dopisağa to w zawodach wziňğy udziağ 
tylko cztery druŨyny siatkarskie. Mimo wczeŜniej-
szych deklaracji nie dotarli zawodnicy z Glňd. 
ZwyciňŨyğa para: Mariusz Chmielewski i Robert 
Kozğowski. Drugie miejsce zajňli: Arkadiusz 
Chmielewski i Szymon Mil, trzecie Dariusz Szy-
maŒski i Piotr Bertel, czwarte Kacper Hebel  
i Mateusz Krajewski. Zdobywcy podium otrzyma-
li puchary a wszyscy uczestnicy zawod·w pamiŃt-
kowe medale. Zar·wno puchary jak i medale 
ufundowağ organizator. 
  

Sğawomir Urbaszek 

Letni turniej siatk·wki w Mostkowie 
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ĂSYRENA WYJE!ò Z ŧYCIA JEDNOSTKI OSP ĞUKTA 

23 lipca 2016 roku odby-

ğy siň uroczystoŜci zwiŃzane 
z obchodami 70-lecia 
Ochotniczej StraŨy PoŨarnej 
w Ğukcie. O godz. 13:30  
w centrum przed remizŃ 
straŨackŃ nastŃpiğo odsğo-
niňcie tablicy pamiŃtkowej 
przez najstarszego druha 
OSP Jana Langowskiego 
oraz jej poŜwiňcenie przez 
Kapelana OSP Ks. Jerzego 
Malewickiego. Nastňpnie 
odbyğ siň przemarsz do 
koŜcioğa, gdzie odbyğa siň 
uroczysta msza Ŝwiňta  
z udziağem Kapelana Woje-
w·dzkiego. Po mszy Ŝwiňtej 
na placu przed GOK-iem 
odbyğ siň uroczysty apel, 
gdzie nastŃpiğo podniesienie 
flagi paŒstwowej i OSP 
(dziňkujemy OSP Ostr·da)  
i odegrano przez orkiestrň 
dňtŃ OSP Turznica (r·wnieŨ 

dziňkujemy) hymn narodowy i OSP. UroczystoŜci prowadziğ Prezes 
OSP druh Tadeusz Malinowski oraz druhna Paulina Malinowska.  
Podczas apelu odczytano rys historyczny powstania OSP, wrňczono 
odznaczenia i wyr·Ũnienia. Gğos zabrali r·wnieŨ zaproszeni goŜcie: 
W·jt Robert Malinowski, Starosta Andrzej Wiczkowski, Przedstawiciel 
Komendanta PSP aspirant sztabowy Zbigniew Jankowski, Prezes FRRĞ 
Wanda Ğaszkowska oraz Komendant Gminny Stefan Grzymowicz 
Odznaczenia i wyr·Ũnienia: 
Medalami ĂZa Zasğugi dla PoŨarnictwaò zostali odznaczeni:  
Zğotym medalem - druh Owsianka Sğawomir. 
Srebrnymi medalami: druhowie Dobrosielski Robert, Pyrzanowski  
Tomasz, Malinowski Tadeusz, Langowski Paweğ, Langowski Ğukasz, 
IŨykowski Krzysztof. 
BrŃzowym medalem - druhna Malinowska Paulina. 
OdznakŃ ĂStraŨak Wzorowyò zostağ wyr·Ũniony dh Owsianka Mateusz. 
OdznakŃ 50-lecia - druh Langowski Jan. 
OdznakŃ 25-lecia - druhowie: Zdonek Adam, Dobrosielski Robert, Ma-
nista Sebastian. 
OdznakŃ 20 lecia - druh - Owsianka Sğawomir. 
OdznakŃ 15-lecia - druhowie: Langowski Ğukasz, Langowski Paweğ, 
Pyrzanowski Tomasz. 
OdznakŃ 10-lecia - druhowie: Malinowska Paulina, Wojcinowicz Marta, 
ToŒska Mağgorzata, Popielarski Kamil, Kopeĺ Krzysztof, Owsianka 

Mateusz, Owsianka Damian. 

Na koniec, dla wszystkich uczestnik·w i mieszkaŒc·w odbyğ siň koncert 
Orkiestry Dňtej OSP Turznica oraz poczňstunek w formie groch·wki.  

Wszystkim sponsorom i osobom, kt·re pomogğy w organizacji tego 
wydarzenia, gorŃco, po straŨacku, dziňkujemy! 
 

ťr·dğo: OSP Ğukta  

70 lecie OSP Ğukta 

Kr·tka historia OSP Ğukta 

Ă23 lipca ObchodziliŜmy 70 lecie Ochotniczej StraŨy PoŨarnej w Ğukcie. 

Zapewne czňŜĺ druh·w i mieszkaŒc·w naszej miejscowoŜci pamiňta datň po-
wstania u nas StraŨy PoŨarnej i wielu z nich pracowağo dla jej dobra. Po okre-
sie powstania naszej jednostki wszelkie zagroŨenia poŨarowe likwidowane byğy 
w zarodku, jednakŨe to nie uŜpiğo braci straŨackiej, kt·ra dŃŨyğa do wyposaŨa-
nia w nowoczesny sprzňtu oczywiŜcie na miarň okresu i Ŝrodk·w.ò - prezes OSP 
Tadeusz Malinowski 
 
OSP Ğukta Gm. Ğukta. HISTORIA 
Ochotnicza StraŨ PoŨarna w Ğukcie  powstağa w 1946 r. ZağoŨycielami jednost-
ki byli miňdzy innymi druhowie: Stanisğaw KAWCZYőSKI, Hieronim 
BRDAK, Zygmunt IŧYKOWSKI, Wacğaw KWIATKOWSKI, Edward BO-
ROWSKI, Mieczysğaw JACIUK, Wğadysğaw BOROWSKI, Stanisğaw SUJ-
KOWSKI.  
Pierwszym prezesem byğ dh Wğadysğaw BOROWSKI a nastňpnie Stanisğaw 
SUJKOWSKI, Tomasz BARTNIKOWSKI, Krzysztof ACHCIőSKI, a obecnie 
Tadeusz MALINOWSKI.  
Pierwszym Naczelnikiem  byğ dh Stanisğaw GOSIK a nastňpnie Edward BO-
ROWSKI, Wacğaw CZARNOWICZ, Jan LANGOWSKI Zenon BOőSKI, Se-
bastian MANISTA, OWSIANKA Sğawomir, a obecnie Robert  
DOBROSIELSKI. 
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Na poczŃtku swojej dziağalnoŜci jednostka skupiağa w swoich szeregach 
12 druh·w, dysponowağa sikawkŃ rňcznŃ oraz rňcznŃ pompŃ. Potem 
otrzymağa motopompň Symsonka o wydaj. 200 l/ min., a nastňpnie moto-
pompň Charleya o wydajnoŜci 800 l/ min. Pierwszym samochodem byğ 
Opel (podobny do ŧuka) nastňpnym Forcon, Star 230, Docza, a kolejnym 
Star 25. Peğna sprawnoŜĺ wymienionego sprzňtu utrzymywana byğa dziň-
ki peğnemu zaangaŨowaniu dh. Fryderyka STACHURY. W roku 1972 r. 
jednostka  otrzymağa lekki samoch·d  gaŜniczy GLM 8 ŧuk.  
średni samoch·d gaŜniczy GBAM 2/8+8 Star 26 jednostka otrzymağa  
w 1974 r. Byğ to pierwszy samoch·d ze zbiornikiem na wodň umoŨliwia-
jŃcy  natychmiastowe podjňcie dziağaŒ gaŜniczych. 
W roku 1982 otrzymağa Ŝredni samoch·d gaŜniczy GBA 2,5/16 Star 244- 
samoch·d na podwoziu terenowym z napňdem na wszystkie koğa. 
W roku 1995 ciňŨki samoch·d gaŜniczy GCBA 6/32 Jelcz posiadajŃcy 
zbiornik wodny 6000 litr·w i dziağko o wydajnoŜci 2400l/min, zostağ 
przekazany prze warmiŒsko-mazurskiego komendanta wojew·dzkiego.  
Komendant Powiatowy PSP w Ostr·dzie przekazağ jednostce lekki samo-
ch·d ratownictwa drogowego WV. 
Specjalistyczny sprzňt do ratownictwa drogowego ĂLukasò i sprzňt 
oŜwietleniowy zostağ zakupiony w 1995r, co umoŨliwiğo prowadzenie 
dziağaŒ ratowniczych na drogach. W tym samym roku decyzjŃ Komen-
danta Gğ·wnego PSP jednostka OSP w Ğukcie zostağa wğŃczona do kra-
jowego systemu ratowniczo-gaŜniczego.  
Obecna straŨnica zostağa wybudowana w 1970 roku. WczeŜniej remiza 
OSP mieŜciğa siň w KuŦni (obecnie budynek mieszkalny P. Szostak·w,  
a p·Ŧniej naprzeciwko, gdzie obecnie mieŜci GOPS. 
W latach 2004-2006 przeprowadzono remont straŨnicy. Wykonano re-
mont garaŨy, poğoŨono nowŃ instalacjň elektrycznŃ, wymieniono bramy 
garaŨowe oraz wykonano zaplecze sanitarne dla straŨak·w. 
Remont zostağ wykonany dziňki pomocy finansowej z PZU, komendanta 
wojew·dzkiego PSP w Olsztynie oraz ZarzŃdu Oddziağu Wojew·dzkiego 
ZOSP RP w Olsztynie. 
Dawniej jednostka alarmowana byğa do dziağaŒ za pomocŃ telefonu  

i syreny alarmowej, trwağo to nieraz dğugo. Obecnie do alarmowania 
straŨak·w sğuŨŃ syrena, pagery oraz na telefony kom·rkowe (na kt·re 
wysyğane sŃ SMS-y) uruchamiane bezpoŜrednio ze Stanowiska Kierowa-
nia w Ostr·dzie. 
Obecnie OSP Ğukta w swoich szeregach skupia 25 czğonk·w, kt·rzy 
biorŃ czynny udziağ w dziağaniach ratowniczych. WyposaŨona jest w trzy 
samochody  poŨarnicze: 
GCBA 6/32 to jest Jelcz, rok prod. 1984 karosaŨ 1999 r. jest to ciňŨki 
samoch·d gaŜniczy wyposaŨony w zbiornik wody o poj. 6000 l zbiornik 
Ŝrodka pianotw·rczego poj. 200 l, autopompň A32/8, dziağko wodno-
pianowe, wňŨe W-52, 6 odcink·w i W-72 - 10 odcink·w, motopompň 
pğywajŃcŃ Niagara o wydaj. 1200 l/min. i ciŜn. 3 atm. oraz 2 szt. apara-
t·w oddechowych Auer,  
GBA 2,5/16 Star 244 jest to Ŝredni samoch·d gaŜniczy r. prod. 1980 
karosaŨ 2001 wyposaŨany jest w zbiornik wodny 2500 l, autopompň, 
Ŝrodek  pianotw·rczy 100 l. dziağko wodne DW 1600, wňŨe w-52 - 6 
odcink·w, W-75 - 10 odcink·w, agregat oŜwietleniowy 2,5 kW/220, 
pilarkň do drewna dğ. Prowadnicy 38 cm, agregat oddymiajŃcy o wydaj-
noŜci 24000 m3/h, piğň do betonu i stali, aparaty oddechowe 2 szt., nosze 
typu deska, zestaw do tlenoterapii, drabinň nasadkowŃ (4 przňsğa) moto-
pompň pğywajŃcŃ Ăŧabkaò wyd. 300 l /min. CiŜ. 3 atm. oraz tratwň ra-
towniczŃ. 
SLRDT VW jest to lekki samoch·d ratowniczy r. prod. 1993, wyposaŨo-
ny w agregat oŜwietleniowy, zestaw hydrauliczny LUKAS tj., noŨyce, 
rozpieracze szt. 2, wŃŨ hydrauliczny, pompa, pilarkň do drewna, PSP R1 
pachoğki i lampy ostrzegawcze 2 szt.. Ponadto w radiotelefony umoŨli-
wiajŃce ğŃcznoŜĺ z innymi sğuŨbami ratowniczymi jak pogotowie, Ŝmi-
gğowiec ratowniczy.  
Zakupy tego nowoczesnego sprzňtu umoŨliwiajŃce podjňcie skutecznych 
dziağaŒ ratowniczo-gaŜniczych moŨliwe byğy dziňki pomocy finansowej 
otrzymanej od komendanta gğ·wnego PSP w Warszawie, ZarzŃdu Gğ·w-
nego ZOSP RP w Warszawie i jego oddziağu wojew·dzkiego w Olszty-
nie, PZU oraz Gminie Ğukta. 

- Lekki samoch·d ratowniczy, rok produkcji 1993. 
- Agregat oŜwietleniowy- 2, 5 kW/220V- PRZEN, maszt 2x1000-
W/220V. 
- Zestaw hydrauliczny ĂLukasò, noŨyce 233kN/115mm, rozpierak 116k-
N/61kN/530mm, pompa-2-S. 
- Pilarka do drewna - dğ. prowadnicy 38 cm. 
- PSP R1 
- Pachoğki drogowe - 4 szt. 
- Lampy ostrzegawcze - 2 szt. 

OSP Ğukta SLRT - 539N32 ï VW 

OSP Ğukta GBA 2,5/16 - 539N30 ï Star 244 

- średni samoch·d gaŜniczy- Star 244, rok prod.1980, karosaŨ 2001. 
- Zbiornik wodny 2500 l. 
- Autopompa A16/8. 
- środek pianotw·rczy - zbiornik 100 l. 
- Dziağko wodne DW - 1600. 
- WňŨe W-52 - 6 odcink·w. 
- WňŨe W-75 - 10 odcink·w. 
- Agregat oŜwietleniowy - 2,5 kW/220V- PRZEN, maszt 3x500W/220V. 
- Pilarka do drewna - dğ. prowadnicy 38 cm. 
- Agregat oddymiajŃcy - wydajnoŜĺ24000mį/h. 
- Piğa do betonu i stali. 
- Aparaty oddechowe Auer - 2 szt. 
- Nosze typu deska, zestaw do tlenoterapii. 
- Drabina nasadkowa - 4 przňsğa. 
- Motopompa pğywajŃca Ăŧabkaò wyd.300l/min, ciŜ. 3 atm. 
- Tratwa ratownicza 

- CiňŨki samoch·d gaŜniczy Jelcz rok produkcji 1984, karosaŨ 1999. 
- Zbiornik wodny 6000 l - wymiana 2012 r. 
- Zbiornik Ŝrodka pianotw·rczego 250 l- wymiana 2012 r. 
- Autopompa A32/8 
- Dziağko wodno-pianowe DWP-2400 
- WňŨe W-52 - 6 odcink·w 
- WňŨe W-75 - 10 odcink·w 
- Motopompa pğywajŃca ĂNiagaraò wyd.1200l/min, ciŜ. 3 atm. 
- Aparaty oddechowe Auer- 2 szt.  

OSP Ğukta GCBA 6/32 - 539N31 - Jelcz 

OSP Ğukta SLRT - 539N32 ï VW 

OSP Ğukta GBA 2,5/16 - 539N30 ï Star 244 

OSP Ğukta GCBA 6/32 - 539N31 - Jelcz 
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ZDROWO I SPORTOWO 

Wsp·ğczesna ko-

smetologia to nie tylko 
pielňgnacja i upiňksza-
nie ciağa, ale takŨe 
budowanie Ŝwiadomo-
Ŝci zdrowotnej i ksztağ-
towanie zachowaŒ 
p r o z d r o w o t n y c h  
u klient·w korzystajŃ-
cych z usğug kosme-
tycznych. Obecnie 
kosmetolog poza dba-
niem o wyglŃd ze-
wnňtrzny swojego 
klienta promuje zdro-
wy styl Ũycia. Co to 
takiego ten zdrowy styl 
Ũycia? O tym poroz-
mawiağam z DariŃ 
MisteckŃ ï kosmetolog 
z Florczak.  
 
Zdrowy styl Ũycia ï co 
to dla Ciebie znaczy? 
Zdrowy styl Ũycia to 
nie tylko dbanie  
o kondycjň fizycznŃ, 
zbilansowana dieta, 
brak nağog·w. Dla 

mnie jednŃ z waŨniejszych jego skğadowych jest zdrowie emocjonalne. 
Nie da siň Ũyĺ zdrowo jeŨeli brakuje kt·regoŜ z tych element·w.  
 
Czy taki wğaŜnie styl prowadzisz? Od kiedy? 
Od najmğodszych lat w moim Ũyciu sport odgrywağ waŨnŃ rolň. W pod-
staw·wce chodziğam na zajňcia dodatkowe SKS (Szkolny Klub Sporto-
wy), p·Ŧniej przez 3 lata UKPR GiŨycko (Uczniowski Klub Piğki Rňcz-
nej), w Liceum i na studiach kr·lowağa koszyk·wka, taniec sportowy, 
wňdr·wki po g·rach z PTTK. O mağy wğos a zostağabym studentkŃ na 
AWF. Teraz prowadzň z Paniami zajňcia fitness w naszej gminie. Sport 
byğ ze mnŃ od zawsze i wiem, Ũe pozostanie na zawsze. Inaczej rzecz siň 
ma w kwestii zbilansowanej diety. W domu rodzinnym prym wiodŃ 
dania kuchni polskiej, kt·ra jak wiadomo jest doŜĺ wysokoenergetyczna. 
PoniewaŨ zawsze miağam duŨo energii oraz nie naleŨağam do niejadk·w, 
chňtnie pochğaniağam serwowane mi np. Ũeberka w kapuŜcie czy teŨ 
stosy plack·w ziemniaczanych suto polewanych ŜmietankŃ i tak z uwagi 
na duŨŃ zawartoŜĺ tğuszczu i wňglowodan·w przyjmowağam za duŨo 
kalorii. Obecnie moja wiedza na temat odŨywiania jest mniej intuicyjna  
i bardziej naukowa. JeŜli chodzi zaŜ o dobre samopoczucie emocjonalne, 
dbam i dbağam o utrzymanie dobrych relacji z ludŦmi. Mam niewielkie 
grono przyjaci·ğ, z kt·rymi skutecznie rozğadowujň stres dnia powsze-
dniego za pomocŃ terapii Ŝmiechowej :). A tak zupeğnie na powaŨnie 
staram siň eliminowaĺ po kolei czynniki tej paskudnej zmory naszych 
czas·w jakŃ jest stres. świadomie zrezygnowağam z wielogodzinnej 
pracy w korporacji, czy Ũycia w zatğoczonym mieŜcie. Staram siň zna-
leŦĺ czas na sen, wypoczynek, spotkania w gronie przyjaci·ğ. To zawsze 
byğo dla mnie waŨne od kiedy pamiňtam, jednak juŨ bardziej Ŝwiadome 
dziağania w kierunku zdrowego stylu Ũycia myŜlň, Ũe przypadajŃ na 
okres okoğo studencki, wiňc trwa to juŨ okoğo 6 lat. 
 
Jak nam·wiĺ ludzi do przejŜcia na zdrowszy tryb Ũycia? 
Zmiana jest ZAWSZE pewna i odczuwalna. Czğowiek zaczyna mieĺ 
wiňcej energii, poprawiajŃ siň wyniki krwi, obniŨa siň cholesterol, 
wzmacnia serce, stawy, koŜci, miňŜnie, promienieje!, zaczyna byĺ wspa-
niağym przykğadem oraz motywacjŃ dla tych, kt·rzy jeszcze nie wiedzŃ 
czy przejŜĺ na zdrowszy tryb Ũycia. Poczucie tego, Ũe Ũyje siň zdrowo to 
proces. Wiele plan·w odchudzania/zdrowej diety/zwiňkszenia aktywno-
Ŝci koŒczy siň fiaskiem, bo chcemy byĺ fit na juŨ. Dzisiejszy Ŝwiat ofe-
ruje nam moŨliwoŜĺ kupienia wszystkiego na juŨ, wiňc korzyŜci pğynŃce 
ze zdrowego stylu Ũycia chcemy doŜwiadczyĺ tak samo. Szkoda, Ũe nie 
moŨemy przez jeden dzieŒ pojeŜĺ warzyw, zrobiĺ kilka pajacyk·w, wy-
spaĺ siň 8 godzin i wstaĺ jak mğody B·g peğni wigoru i energii. Wtedy 
wielu poznawszy zalety takiego stanu chciağoby czuĺ siň tak Ŝwietnie 
kaŨdego dnia wiňc podejrzewam, Ũe powtarzaliby te czynnoŜci codzien-
nie :). I moŨna siň tak czuĺ ale niestety nie po jednym dniu, to wymaga 

czasu, pracy nad sobŃ. Nie naleŨy siň zraŨaĺ drobnymi potkniňciami. 
Jestem przekonana, Ũe mağe zmiany nawyk·w Ũywieniowych, wprowa-
dzenie jakiejkolwiek aktywnoŜci fizycznej, kontakt z przyrodŃ, spotka-
nia z przyjaci·ğmi, te niewielkie kroki z pewnoŜciŃ poprawiŃ nasze sa-
mopoczucie. I determinacja! bo w koŒcu albo chcň wprowadziĺ zdrowy 
styl Ũycia albo nie. Chcň siň cieszyĺ dobrym samopoczuciem, pracujň na 
swoje zdrowie kaŨdego dnia albo nie dbam o to. A potem pretensje i Ũal 
naleŨy mieĺ tylko do siebie.  
 
JesteŜ kosmetologiem jak wykorzystaĺ znajomoŜĺ tej dziedziny w pro-
wadzeniu zdrowego stylu Ũycia? 
Kosmetologia zwiŃzana jest z higienŃ Ũycia i odŨywiania. AtrakcyjnoŜĺ 
fizycznŃ ciağa czğowieka osiŃga siň w kosmetologii metodami nieinwa-
zyjnymi ï kosmetykami, zabiegami pielňgnacyjnymi, interwencjami 
dietetycznymi. Jednak w pierwszym rzňdzie sğuŨy ona utrzymywaniu, 
przywracaniu bŃdŦ poprawie wyglŃdu zewnňtrznego. Jest taki dziağ ko-
smetologii jak nutrikosmetyka - czyli upiňkszanie od wewnŃtrz. Odpo-
wiada na pytanie co jeŜĺ aby piňknie i zdrowo wyglŃdaĺ. Zanim jednak 
wydamy miliony na zabiegi antycellulitowe, ksztağtujŃce sylwetkň, usu-
wanie otğuszczonego podbr·dka za pomocŃ fal radiowych, zanim nağo-
Ũymy drogi krem, powinniŜmy przeanalizowaĺ sw·j styl Ũycia. Wcze-
Ŝniej czy p·Ŧniej ciağo i twarz zdradzŃ bezlitoŜnie wszystko o tym, jak 
wyglŃdağa nasza dieta, czy jesteŜmy aktywni fizycznie czy wysypiamy 
siň jak naleŨy itd. ŧaden zabieg kosmetyczny, nie bňdzie naprawdň sku-
teczny, jeŜli zaniedbujemy siň w tym wzglňdzie. 
 
Jak zdrowy styl Ũycia moŨe zapobiec starzeniu siň, aby jak najdğuŨej 
cieszyĺ siň piňknym wyglŃdem? 
Na przyspieszone starzenie siň ogromny wpğyw majŃ tzw. wolne rodniki. 
SŃ to reaktywne formy tlenu, kt·re krŃŨŃ wok·ğ nas. TworzŃ siň one pod 
wpğywem pewnych czynnik·w, takich jak zanieczyszczenie Ŝrodowiska, 
przedğuŨona ekspozycja na sğoŒce, nikotyna, stres. Kiedy wolnych rodni-
k·w jest zbyt duŨo wywoğujŃ stres w kom·rkach, kt·ry moŨe spowodo-
waĺ niekorzystne zmiany w strukturze DNA. Powoduje to zniszczenie 
wğ·kien kolagenu i elastyny w sk·rze, co przyczynia siň do jej wiotcze-
nia i starzenia. Substancje zwane antyoksydantami majŃ zdolnoŜĺ neu-
tralizowania wolnych rodnik·w. SŃ nimi min: witamina C (duŨa jej iloŜĺ 
zawarta jest w natce pietruszki, wielu owocach i warzywach) witamina E 
(zawarta w orzechach wğoskich, oleju lnianym) beta-karoten (zawarty  
w marchewce) likopen (zawarty w pomidorach) zwiŃzki takie jak flawo-
noidy i polifenole (zawarte np. w czerwonych i fioletowych owocach  
i warzywach tj. porzeczki, jagody, buraki). JeŨeli uprawiamy sport, cho-
dzimy na spacery, wykonujemy ulubiony rodzaj aktywnoŜci fizycznej 
organizm dotlenia siň, ukğad krŃŨenia siň usprawnia, co zapobiega zawa-
ğom, ukğad nerwowy pracuje sprawniej, przez co na dğuŨej zachowujemy 
sprawnoŜĺ umysğu i zdolnoŜci motoryczne, wytwarzajŃ siň hormony 
szczňŜcia, oczyszczamy siň tym samym ze wszelkich szkodliwych czyn-
nik·w powodujŃcych starzenie! W przypadku gdy nasze menu jest ubo-
gie i nieprzemyŜla-
ne, poddajemy siň 
nağogom, Ũyjemy  
w nieprzyjaznym, 
zanieczyszczonym 
Ŝrodowisku nie uda 
nam siň zachowaĺ 
piňknego wyglŃdu  
i dobrej kondycji na 
dğuŨej. Nie sztukŃ 
jest byĺ witalnym, 
zdrowym, gibkim  
i byĺ posiadaczem 
promienistej cery 
gdy ma siň  20 lat. 
Na to siň pracuje 
kaŨdego dnia  
i w kaŨdym wieku.  
Zatem czy warto 
prowadziĺ zdrowy 
styl Ũycia czy nie: 
odpowiedŦ jest pro-
sta! Warto! 

Rozmawiağa Izabela 
Malinowska 

Czy warto prowadziĺ zdrowy styl Ũycia? Warto! - Daria Mistecka 
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Miejsce dla siatkarskiego Klubu METRO wyjŃtkowe. Od ponad dwu-

dziestu lat, dokğadnie od 1995 roku, podczas letnich wakacji mğodzi siat-
karze uczŃ siň podstaw siatk·wki w zagubionej wŜr·d mazurskich  
(a wğaŜciwie warmiŒskich) jezior i las·w mağej miejscowoŜci ĞUKTA. 
W tutejszej szkole METRO znalazğo sw·j wakacyjny sportowy azyl. Nic 
szczeg·lnego, ale jednak  jest tutaj to COś. 

Uczestnicy oboz·w mieszkajŃ w salach szkolnych i trenujŃ w niewielkiej 
szkolnej sali. Zawodnicy (a od dw·ch lat r·wnieŨ zawodniczki) KS ME-
TRO majŃ tutaj wspaniağŃ opiekň medycznŃ (wielkie podziňkowania  
i pozdrowienia dla Pani Heleny oraz miejscowego oŜrodka zdrowia) oraz 
wyŜmienite jedzenie, kt·re sportowo nazywamy, ku zadowoleniu PaŒ  
z kuchni, kulinarnym rekordem Ŝwiata :). Opr·cz trening·w siatkarskich 
w sali gimnastycznej mğodzi sportowcy majŃ sporo ruchu na ŜwieŨym 
powietrzu. Szkolny orlik oczywiŜcie zachňca do mecz·w piğkarskich,  
a okoliczne lasy zapraszajŃ na biegowe zabawy. 

ĞUKTA dla wielu obecnych dorosğych siatkarzy to wspomnienia wyjŃt-
kowe. Andrzej Wrona, Grzegorz Ğomacz, Paweğ Mikoğajczak, Zbyszek 
Bartman, Bartek LemaŒski oraz wielu, wielu innych trenowali na obo-
zach w Ğukcie przez kilka dzieciňcych lat. Wtedy, bňdŃc dzieĺmi nie 
zdawali sobie chyba sprawy, Ũe treningi w Ğukcie to poczŃtek drogi do 
ich wielkich sukces·w. Dla nas trener·w obecna praca z kolejnymi siat-
karskimi pokoleniami i wspomnienia sprzed lat skğadajŃ siň w jeden kon-
kretny obraz, kt·ry moŨemy zatytuğowaĺ ĞUKTA JEST PO PROSTU 
WYJłTKOWA. 

Siatk·wka w Ğukcie jest oczywiŜcie najwaŨniejsza i jest motywem prze-

wodnim, ale obozy to teŨ szkoğa charakter·w. Mğodym adeptom siatk·w-
ki nie jest tutaj lekko. Opr·cz umiejňtnoŜci radzenia sobie ze znacznym 
obciŃŨeniem sportowym muszŃ sobie takŨe dawaĺ radň z wieloma inny-
mi problemami obozowego Ũycia. Relacje z r·wieŜnikami, tňsknota za 
domem, kreatywnoŜĺ w spňdzaniu czasu wolnego to tylko kilka z wielu 
czasami trudnych wyzwaŒ. Jednym z najtrudniejszych jest cağodobowe 
rozstanie z... telefonem kom·rkowym. Konsekwentnie juŨ od wielu lat 
na obozach w Ğukcie przestrzegana jest zasada tylko 30-minutowej sesji 
telefonicznej w ciŃgu dnia. Dla wsp·ğczesnych dzieci to prawie szok 
(r·wieŜnicy pewnie nie sŃ w stanie wyobraziĺ sobie takiego rozstania). 
To co wydaje siň niemoŨliwe w codziennych domowych warunkach na 
obozie okazuje siň jednak moŨliwe i z czasem mğodzi ludzie doceniajŃ 
takie Ătorturyò. W Ğukcie nie jest lekko. Wszystkie niewygody, ograni-
czenia, obciŃŨenia majŃ jednak swoje takŨe pozasportowe przesğanie. Kto 
w Ğukcie byğ lub jest wie co to wszystko oznacza. SZKOĞA SIATKAR-
SKICH CHARAKTERčW to chyba najlepsze podsumowanie tego co  
w Ğukcie przeŨywajŃ mğodzi sportowcy z Klubu METRO. 

Wakacje 2016 spňdzamy  w trzech odsğonach. W terminie 3-17 lipca 
odbyğ siň ob·z dla dziewczŃt i chğopc·w ze szk·ğek siatkarskich METRO 
VOLLEY. Kolejne dwa tygodnie to ob·z wyğŃcznie chğopc·w z roczni-
k·w 2002-2006, natomiast ostatni akcent to dwutygodniowy ob·z sekcji 
dziewczŃt. 

Przesyğamy pozdrowienia z Ğukty dla Rodzic·w (nie martwcie siň 
dajemy sobie radň!) oraz oczywiŜcie dla wszystkich byğych SIAT-
KARSKICH ĞUKTOWICZčW. 

 
Ŧr·dğo:http://www.ksmetro.pl 

 

Klub Sportowy METRO w Ğukcie! 

A w Ğukcie Ũwawo sie pracuje,  
mğodzieŨ z seniorami przy sadzeniu 
kwiat·w siň integruje!  

Ketchup z cukinii 

Skğadniki 
1,5 kg obranej cukinii, 
0,5 kg cebuli, 
2 szklanki cukru, 
1 szklanka octu, 
400 g koncentratu pomidorowego, 
1 ğyŨeczka papryki sğodkiej, ostrej  
i pieprzu, 
garŜĺ soli 

 
Spos·b PrzyrzŃdzenia 
Cukiniň zetrzeĺ na tarce, cebulň po-
kroiĺ w pi·rka. Zasypaĺ solŃ i zosta-
wiĺ na 6 godzin. Nie wyciskaĺ soku. 
Po tym czasie gotowaĺ do uzyskania 
papki. Dodaĺ cukier i ocet i gotowaĺ 
ok. 20 minut. Nastňpnie dodaĺ kon-
centrat i przyprawy i zn·w chwilň 
gotowaĺ. Zmiksowaĺ cağoŜĺ, przelaĺ 
do sğoiczk·w i zapasteryzowaĺ. 

Sezon na cukiniň 

Sğodko-kwaŜny sos do makaronu 

Skğadniki 
1kg czerwonej papryki 
1kg cebuli 
3kg cukini 
1,5 szklanki octu 
1kg cukru 
4 sğoiczki koncentratu pomidorowego 

 
1 ğyŨka sğodkiej papryki 
1 ğyŨka ostrej papryki 
1 ğyŨka curry 
s·l, pieprz 
2 ğyŨki przyprawy do spagetti 
1 ğyŨka bazylii 

Spos·b przyrzŃdzenia 
Wszystkie warzywa kroimy i przekğadamy do garnka. Gotujemy zalewň  
z octu i cukru i zalewamy warzywa, gotujemy 20 minut. Dodajemy koncen-
trat pomidorowy i przyprawy. Dokğadnie mieszamy i gotujemy 10 minut. 
GorŃcy sos przekğadamy do wyparzonych sğoik·w i stawiamy do g·ry dnem. 

Joanna Sulley 
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Paulina Malinowska to mğoda odwaŨna kobieta, kt·ra Ŝmiağo siňga po 
swoje marzenia. 5 lat temu poleciağa sama do Hiszpanii na mecz swojej 
ukochanej druŨyny ï FC Barcelona, obroniğa sw·j upragniony tytuğ magi-
stra, brağa udziağ w OlsztyŒskich Warsztatach  Gospel, gdzie wystŃpiğa na 
jednej scenie ze swoim ulubionym chrzeŜcijaŒskim zespoğem TGD.  Pau-
lina interesuje siň piğkŃ noŨnŃ, na studiach grağa w reprezentacji uniwer-
sytetu i reprezentacji wydziağu. Od 10 lat aktywnie sğuŨy w Ochotniczej 
StraŨy PoŨarnej w Ğukcie. 
 
SkŃd bierze na to energiň? ĂTo wszystko mam dziňki Bogu. Od Niego 
czerpiň cağŃ siğň, moc.ò Ostatnio speğniğa swoje najwiňksze marzenie.  
W dniach 27 ï 31 lipca uczestniczyğa w światowych Dniach MğodzieŨy 
w Krakowie. Najczňstszym pytaniem, jakie jej zadawano przed wyjaz-
dem byğo: Ăczy siň nie boisz?ò ĂNie, nie bojň siň. Szczerze m·wiŃc to 
nawet mi to przez myŜl nie przeszğo, Ũeby baĺ siň atak·w terrorystycz-
nych.ò - Ŝmiağo odpowiadağa Paulina. O swoich wraŨeniach po tak wyjŃt-
kowym wydarzeniu opowiedziağa nam tuŨ po powrocie. 
 
ĂKiedy ogğoszono w 2013 roku, Ũe śDM bňdŃ organizowane w Polsce,  
w Krakowie, jeszcze nie miağam tej pewnoŜci czy chcň tam byĺ. Jednak 
czytajŃc wiele na ten temat zdecydowağam pewnego dnia, Ũe jadň, Ũe chcň 
przeŨyĺ ten czas z PapieŨem Franciszkiem. Z pomocŃ Ks. Jerzego, dowie-
dziağam siň, Ũe utworzono stronň śDM Warmia, gdzie ogğaszali siň orga-
nizatorzy, kt·rzy zbierajŃ grupy pielgrzymkowe. I tak trafiğam do grupy 
ks. Dawida Szczepkowskiego z parafii Miğosierdzia BoŨego Nag·rki.ò  

WyjechaliŜmy z Olsztyna w Ŝrodň wieczorem, poniewaŨ zdecydowaliŜmy, 
Ũe Ăzahaczymyò o Czňstochowň, gdzie PapieŨ odprawiğ mszň z okazji 
1050. Rocznicy Chrztu Polski. Od 2 w nocy czekaliŜmy na Jasnej G·rze 
na PapieŨa. Byğ to ciňŨki czas, bo po podr·Ũy byliŜmy zmňczeni i niewy-
spani, ale siğň dawağa nam ŜwiadomoŜĺ, Ũe jest na kogo czekaĺ. Na Ja-
snej G·rze byğ bardzo wzruszajŃcy moment, gdy PapieŨ przejeŨdŨağ miň-
dzy sektorami. MiağyŜmy miejsce blisko barierek, dlatego PapieŨa Fran-
ciszka widziağam naprawdň z bardzo bliska. Machağ w naszŃ stronň  
i zğapağ z nami kontakt wzrokowy. Ğzy same pojawiğy siň w oczach. Emo-
cje w tym momencie byğy nie do opisania. :) 

Msza świňta byğa bardzo uroczysta, podczas kt·rej Polacy modlili siň  
w intencji naszego kraju. Nocleg mieliŜmy u Si·str zakonnych, gdzie mie-
liŜmy spaĺ na podğodze, jednak podğogŃ okazağy siň wygodnie ğ·Ũka  
z ciepğŃ poŜcielŃ, co byğo dla nas bardzo znaczŃce, po nieprzespanej 
nocy. ;) 

Nastňpnego dnia, o 4 rano wyjechaliŜmy do Krakowa. Zakwaterowanie 
mieliŜmy w miejscowoŜci Skağa ï 20 km od Krakowa, w Ojcowskim Par-
ku Narodowym, wiňc wyobraŦcie sobie, jakie mieliŜmy widoki po dro-
dze :). SpaliŜmy w namiotach wojskowych. Tam czekağy na nas plecaki 
pielgrzyma. 

KaŨdego poranka byğo wsp·lne Ŝniadanie oraz wsp·lna modlitwa. Pla-
nem na piŃtek byğo zwiedzenie Krakowa oraz Droga KrzyŨowa z Papie-
Ũem na krakowskich Bğoniach.  

Przy wsp·lnym Ŝpiewie trafiliŜmy na rynek. Tam kaŨdy miağ czas dla 
siebie. W tym czasie z mniejszŃ mojŃ grupŃ zwiedziliŜmy Sukiennice, 
Mağy Rynek. UczestniczyğyŜmy r·wnieŨ we Mszy świňtej u Dominikan·w. 
To byğo bardzo gğňbokie doŜwiadczenie, gdyŨ cechŃ charakterystycznŃ 
zakonnik·w jest Ŝpiew, a towarzyszyğ nam on podczas cağej mszy. 
(Polecam posğuchaĺ pieŜni Dominikan·w). Nastňpnie wyruszyliŜmy na 
Bğonia, gdzie o 18.00 rozpoczňğa siň Droga KrzyŨowa. Jestem pewna, Ũe 

przesğanie tego naboŨeŒstwa dotknňğo nie tylko mnie, ale kaŨdego czğo-
wieka. Droga powrotna byğa bardzo wesoğa. W autobusie odŜpiewaliŜmy 
pieŜŒ ĂBarkaò na trzy gğosy: niemiecki, hiszpaŒski i polski. :) 

Plan na sobotň byğ taki, Ũe trzeba byğo spakowaĺ siň juŨ na dwa dni, gdyŨ 
odbywağa siň pielgrzymka na Brzegi oraz cağonocne czuwanie z Papie-
Ũem. DzieŒ rozpoczňliŜmy od wsp·lnej Mszy świňtej w koŜciele w Skale. 
Tutaj byğam Ŝwiadkiem MĞODEGO, ŧYWEGO i RADOSNEGO KoŜcio-
ğa. Wszystkie pieŜni byğy wyŜpiewane z takŃ radoŜciŃ i energiŃ! Wow! 
Byğam bardzo podekscytowana. :). 

Autobusem i tramwajem podjechaliŜmy na przystanek, od kt·rego zaczňğa 
siň nasza pielgrzymka na Brzegi. Ten czas wspominam bardzo miğo. Tyle 
narodowoŜci, tyle grup, tyle flag, tyle pieŜni, modlitw, kaŨda w innym 
jňzyku. Po 5 godzinach doszğyŜmy do swojego sektora. śmiesznŃ sytuacjŃ 
byğo to, Ũe zamiast iŜĺ kr·tszŃ drogŃ, przez pomyğkň obeszğyŜmy cağy 
Campus, czyli dodatkowŃ godzinň przeznaczyğyŜmy na przejŜcie. :) Ale 
radoŜĺ byğa wiňksza, gdy dotarğyŜmy na miejsce. Wieczorem PapieŨ prze-
m·wiğ do mğodzieŨy, nastňpnie odbyğo siň czuwanie przed NajŜwiňtszym 
Sakramentem. Byğ to czas skupienia, wewnňtrznej modlitwy. Na koniec 
odbyğ siň koncert Uwielbienia. Niestety byğam tylko na poczŃtku, gdyŨ 
trzeba byğo udaĺ siň po prowiant. Nie wiedziağyŜmy, Ũe punkt jest oddalo-
ny o 7 km od naszego sektora. Dodatkowo na miejscu okazağo siň, Ũe 
zabrakğo pakiet·w i musiağyŜmy wracaĺ z niczym. Nie doŜĺ, Ũe gğ·d da-
wağ o sobie znaĺ, to jeszcze nie mogğam byĺ na koncercie, na kt·ry bar-
dzo czekağam. Ale myŜlň, Ũe byğ w tym jakiŜ cel, bo doŜwiadczyğyŜmy Mi-
ğosierdzia w postaci dobrego uczynku pan·w policjant·w, kt·rzy nas 
podwieŦli w drodze powrotnej. :) 

Tň noc spňdziliŜmy pod goğym niebem. B·g dağ nam w prezencie ciepğŃ 
noc. W niedzielň ok. 9:30 odbyğa siň Msza świňta Posğania. KaŨdy piel-
grzym dostağ biağŃ szatň, na kt·rej wypisağ swojŃ datň chrztu, kt·rŃ trzy-
mağ podczas cağego naboŨeŒstwa. W ten spos·b chciano pokazaĺ, jak 
waŨny jest to Sakrament w naszym Ũyciu. Po bğogosğawieŒstwie, PapieŨ 
ogğosiğ, Ũe kolejne śDM odbňdŃ siň w Panamie. W tym czasie przed nami 
stağa grupa z tego kraju. Miağam naprawdň piňkny widok radoŜci i okazjň 
do przybicia piŃtki z pielgrzymami z Panamy. :) 

Powr·t do naszego miejsca zakwaterowania byğ bardzo dğugi. Droga 
powrotna liczyğa ok. 16 km, do tego pogoda dawağa w koŜĺ, gdyŨ byğ 
upağ. Jednak po 7 godzinach szczňŜliwie dotarliŜmy na miejsce. Chyba 
wszyscy nauczyli siň cierpliwoŜci i ŨyczliwoŜci. 
Ze Skağy wyjechaliŜmy o godz. 19:30. W Ğukcie byğam o 5:30.ò 
 
A jak to wyglŃdağo od strony duchowej? 
ĂNa śDM pojechağam z wieloma pytaniami i intencjami. Przede wszyst-
kim z podziňkowaniami Bogu za cağe moje Ũycie, za zdrowe 25 lat, za 
kochanŃ rodzinň. 

DuŨe znaczenie miağy dla mnie sğowa PapieŨa Franciszka. Poprzez te 
sğowa usğyszağam odpowiedŦ od Boga na moje wewnňtrzne pytania. Oj-
ciec świňty m·wiğ, Ũe mğodzieŨ przechodzi na wczesnŃ emeryturň. Zamy-
ka siň w swoich Ŝcianach, gdzie towarzyszy im lňk i strach. MğodzieŨ staje 
siň kanapowymi ludŦmi, kt·rzy wolŃ ğatwŃ wygodň, leŨŃc przed telewizo-
rem i komputerem. A powinno byĺ cağkowicie odwrotnie. Musimy zaczŃĺ 
ŧYĹ! Nie baĺ siň i wyjŜĺ z zamkniňtego otoczenia. Prosiğ, Ũeby zaczŃĺ 
DZIAĞAĹ i RADOśNIE spňdzaĺ czas. Pokazywaĺ swojŃ energiň. PapieŨ 
Franciszek trafiğ w samo sedno z tymi sğowami, gdy spojrzymy na dzisiej-
sze priorytety mğodzieŨy. Przyznajň r·wnieŨ, Ũe te sğowa mocno mnie 
dotknňğy. 

WaŨnym elementem dla mnie byğa r·wnieŨ Droga KrzyŨowa. Odnosiğa siň 
do Uczynk·w Miğosierdzia wzglňdem Ciağa i Ducha. Poruszağa waŨne 
kwestie, kt·re towarzyszŃ nam dnia codziennego. 

Paulina Malinowska o światowych Dniach MğodzieŨy 

GĞOS MIESZKAőCA  
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Jego r·wie-
Ŝnicy siedzŃ 
na Facebooku 
albo grajŃ  
w piğkň, a on 
po lekcjach 
p r o d u k u j e 
mi·d. Ma 16 
lat, a pszczo-
ğy nie majŃ 
przed nim 
t a j e m n i c . 
Michağ LeoŒ-
czak jest 
chyba naj-
mğodszym 
pszczelarzem 
w naszej 
g m i n i e . 
Mieszka na 
Kolonii Flor-
czaki i juŨ od 
dzieciŒstwa 
interesowağ 

siň pszczoğami. Pasja Michağa z wiekiem nabierağa tempa, pogğňbiağ 
swojŃ wiedzň na temat pszcz·ğ i ich hodowli. Aktualnie pasieka mğodego 
pszczelarza to 40 uli i ponad milion pszcz·ğ, a wiedza Michağa na ich 
temat jest przeogromna. Michağ od swoich pszcz·ğ pozyskuje nie tylko 
pyszny mi·d, ale r·wnieŨ wosk z kt·rego tworzy piňkne, naturalne Ŝwie-
ce. 

SkŃd u Ciebie takie zamiğowanie do pszcz·ğ? 
M·j wujek od strony taty miağ pszczoğy. Jak dziadkowie do nas przyjeŨ-
dŨali to nieraz przywozili od niego mi·d. Pamiňtam jak siň nim wtedy 
zajadağem, pamiňtam ten wyjŃtkowy smak. Kolega mamy teŨ miağ 
pszczoğy. KiedyŜ pojechaliŜmy do niego i gdy szedğ do uli zapytağem czy 
mogň iŜĺ z nim. Miağem wtedy 10 lat. Mama wspomina, Ũe siedziağa 
wtedy przeraŨona przy oknie z telefonem i wybranym juŨ numerem na 
pogotowie. Ten pan dymiğ pszczoğy, ja chodziğem w kr·tkich spoden-
kach. Pamiňtam, Ũe wtedy obsiadğy mi nogi ale Ũadna mnie nie uŨŃdliğa, 
ñpomyŜlağem, Ũe w sumie fajne te pszczoğy i fajnie by byğo mieĺ je przy 
domuò. 

W jaki spos·b stağeŜ siň wğaŜcicielem pierwszego ula? 
W wieku 11 lat udağo mi siň zaoszczňdziĺ pieniŃdze na pierwszy ul, a na 
drugi pieniŃdze doğoŨyğ mi dziadek. Razem z tatŃ pojechağem do Ornety 
do pana Andrzeja Matuli, kt·ry jest znanym pszczelarzem, wydağ jednŃ  
z najlepszych ksiŃŨek o pszczelarstwie pt. ĂPoradnik pszczelarskiò  i od 
niego przywieŦliŜmy pierwsze dwa ule z pszczelimi rodzinami. 

Jak siň chowağy pierwsze pszczoğy? 
ŧeby utrzymaĺ te pierwsze pszczoğy czytağem duŨo ksiŃŨek, poradnik·w 
na temat hodowli aby jak najwiňcej siň nauczyĺ. M·j tata jest zootechni-
kiem, wiňc r·wnieŨ trochň mi pomagağ. 

Jak wyglŃda praca przy pszczoğach? 
Pszczoğy zimujŃ w kğňbie, w kt·rego Ŝrodku znajduje siň matka. Pszczo-
ğy nie ŜpiŃ w zimň jak niekt·rzy myŜlŃ, one cağy czas pracujŃ i sŃ w ru-
chu aby ogrzewaĺ ul. Sezon dla pszczelarza zaczyna siň wczesnŃ wiosnŃ, 
po pierwszym wylocie pszcz·ğ z ula, gdy temperatura jest powyŨej 10 
stopni w dzieŒ. Wtedy  sprawdzam jego stan - czy sŃ duŨe ubytki, mar-
twe pszczoğy, czy majŃ doŜĺ pokarmu. Ul dociepla siň zaraz po wiosen-
nym oblocie, nie robi siň tego jesieniŃ ï poniewaŨ, jeŜli zimŃ pszczoğom 
bňdzie zbyt ciepğo mogŃ bğňdnie zaczŃĺ obloty, a nawet czerwienie 
(produkcjň jajeczek przez matkň). Ocieplanie wiosnŃ ma na celu stwo-
rzenie dostatecznej temperatury do czerwienia, kt·ra powinna wynosiĺ 
powyŨej 30 stu stopni. Kolejnym zadaniem jest doğoŨenie ramek z za-
czŃtkiem kom·rek woskowych. Pszczoğy pracujŃ nad odbudowŃ kom·-

rek i od wiosny gromadzŃ w nich mi·d. Mi·d powstaje z nektaru przy-
noszonego do ula z kwiat·w. Nektar znoszony jest z obszaru w promie-
niu do 2 km od ula. Gdy zbierze siň go duŨo to od czasu do czasu naleŨy 
zajrzeĺ do ula i sprawdziĺ, czy kom·rki w ramkach sŃ juŨ zasklepione  
i peğne miodu. Na zbieranie miodu wybiera siň ciepğy dzieŒ bez opad·w. 
Wyjmuje siň ramki, odsklepia woskowe kom·rki i w specjalnej wir·wce 
odwirowuje mi·d. Puste ramki powt·rnie wracajŃ do ula. Pogoda ma 
duŨy wpğyw na roŜlinnoŜĺ i zbiory nektaru, wiňc od niej zaleŨy iloŜĺ 
wyprodukowanego miodu. 

Wiele os·b boi siň pszcz·ğ, a dokğadnie tego, Ũe mogŃ uŨŃdliĺ. Pan siň 
ich nie boi? 
Baĺ siň ich nie bojň. Wiele razy mnie poŨŃdliğy ale nigdy siň ich nie 
bağem. Do pracy przy pszczoğach trzeba siň odpowiednio ubraĺ. Grube 
spodnie, bluza. Trzeba osğoniĺ teŨ dobrze twarz i gğowň, bo one do uŨŃ-
dleŒ wybierajŃ najcieplejsze miejsca na ciele czğowieka. Zdarzağo siň, Ũe 
musieliŜmy razem z tata uciekaĺ od uli, a pszczoğy goniğy nas do samego 
domu :). Tate doŜĺ mocno poŨŃdliğy, ale wŜr·d produkt·w sprzedawa-
nych przez Mamň jest Zğota maska, kt·ra bardzo dobrze eliminuje jad  
z pszczelich uŨŃdleŒ i dziağa przeciwb·lowo. Sğyszağem teŨ, Ũe sŃ jakieŜ 
domowe sposoby na uŨŃdlenia pszcz·ğ jak surowa cebula ale tego nie 
stosowaliŜmy. NajwaŨniejsze to nie byĺ uczulonym na uŨŃdlenia 
pszcz·ğ. ŧŃdlŃ one zaleŨnie od poru roku i pogody. Pszczoğy sŃ dobre 
gdy jest dobra pogoda, gdy jest niestabilna zaczynajŃ byĺ nerwowe. Na 
wiosnň nie ŨŃdlŃ bo siň zajmujŃ sobŃ. W lecie jak sŃ burze i zmienna 
pogoda ŨŃdlŃ bardziej. Na jesieŒ sŃ najbardziej niemiğe bo juŨ broniŃ 
gniazda, w kt·rym sŃ zapasy na zimň. 

Czy praca w pasiece sğuŨy zdrowiu? 
MyŜlň, Ũe jak najbardziej. Same uŨŃdlenia sŃ nawet zdrowe bo likwidujŃ 
reumatyzm na stare lata.  Poza tym pozyskujemy zdrowy naturalny mi·d 
no i sğyszağem teŨ, Ũe dŦwiňk latajŃcych pszcz·ğ te tzw. Ăbzyczenieò 
wpğywa kojŃco na umysğ, jest takie relaksujŃce. Wiem, Ũe gdzieŜ w Pol-
sce sŃ juŨ takie pasieki, w kt·rych jest wybudowane pomieszczenie jak-
by od drugiej strony ula, moŨna tam wejŜĺ i bezpiecznie sğuchaĺ jak 
pszczoğy pracujŃ. 

Czy pszczoğy dajŃ tylko mi·d? 
Z tego zazwyczaj sğynŃ ale opr·cz miodu dajŃ r·wnieŨ pyğek, kit i wosk. 
Ja opr·cz miodu wykorzystuje r·wnieŨ wosk. Wosk pozyskujň z pla-
str·w. Wytapiam je najlepiej 3-4 razy w specjalnej topiarce, Ũeby wosk 
byğ najczystszy. Gotowy wosk wlewam do formy, umieszczam w nim 
knot i czekam aŨ zastygnie. SŃ to Ŝwiece 100% naturalne, bez Ũadnych 
innych dodatk·w. 

Jakich rad udzieliğby Pan osobom, kt·re dopiero planujŃ wejŜĺ w Ŝwiat 
pszczelarstwa? 
Przede wszystkim muszŃ sprawdziĺ czy nie sŃ uczulone na jad pszczeli, 
bo to jest najwaŨniejsze. Dobrze byğoby teŨ poczytaĺ na ten temat, Ũeby 
mieĺ jakŃŜ wiedzň. JeŜli juŨ zdecyduje siň ktoŜ zakupiĺ pierwszy ul to 
najlepiej zrobiĺ od sprawdzonego, dobrego pszczelarza, Ũeby pszczoğy 
byğy zdrowe i w dobrej kondycji. No i najwaŨniejsze to byĺ ostroŨnym  
i uwaŨaĺ na siebie. 

Rozmawiağa Izabela Malinowska 

Pszczele hobby - Michağ LeoŒczak 

Gğ·wnym przesğaniem śDM w Krakowie byğo Miğosierdzie BoŨe. Do-
Ŝwiadczyğam tego na krakowskich polach. Wszyscy siň ze sobŃ witali, 
rozmawiali, pomagali, np. podszedğ do mnie pewien Meksykanin i powie-
dziağ ĂThank Polandò. :) Nie byğo osoby, kt·ra w tym czasie nie miağa 
uŜmiechu na twarzy. StaliŜmy siň jednŃ wielkŃ rodzinŃ. Dziňkujň Bogu 
r·wnieŨ za to, Ũe poznağam wielu wartoŜciowych ludzi. 

DuŨo rzeczy byğo dla mnie nowych, chociaŨby taŒce i klaskanie podczas 
mszy Ŝwiňtej. Sakramenty Pokuty na ulicach Krakowa, Bğoniach i Brze-
gach. Chwalenie Pana przez Ŝpiew w autobusach, tramwajach, na uli-
cach. GğoŜna modlitwa w r·Ũnych jňzykach. Gğoszenie Ŝwiadectw w dro-
dze powrotnej. Nowe, a jakŨe bliskie, takie moje. Czuğam, Ũe jestem  

u siebie, Ũe jestem czňŜciŃ tego Ũycia. 

Cieszň siň, Ũe mogğam wziŃĺ udziağ w tym wielkim wydarzeniu. Nie tylko 
chodziğo o to, Ũeby spňdziĺ czas z PapieŨem Franciszkiem, choĺ to byğo 
bardzo waŨne, jednak bardziej chodziğo o to, Ũeby zjednoczyĺ siň z Panem 
Bogiem jeszcze bardziej. Takie wydarzenie umacnia wiarň i tak wğaŜnie 
stağo siň ze mnŃ! Dostağam mn·stwo energii i chňci do dziağania. Mam 
kilka pomysğ·w, kt·re mam nadziejň, z BoŨŃ pomocŃ uda mi siň zrealizo-
waĺ. To byğ dla mnie piňkny i emocjonalny czas, kt·ry zostanie do koŒca 
w moim sercu.ò  

Opowiadağa Paulina Malinowska 
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Domek myŜliwski nad PasğňkŃ zostağ wybudowany w latach 30-tych 

ubiegğego wieku przez ·wczesnego nadleŜniczego NadleŜnictwa Kudypy 
pana Otto Krygiera. Budowla speğniağa funkcjň domku myŜliwskiego  
i rekreacyjnego dla rodziny w/w. Fakt ten zostağ potwierdzony przez 
c·rkň nadleŜniczego PaniŃ Ingeborg Kalva vel Krygier zamieszkujŃcŃ 
obecnie w Minden - Niemcy.  
Po wojnie dodano legendň, Ũe w lasach kudypskich polowağ H. Gering. 
ŧadne Ŧr·dğa nie potwierdzajŃ pobytu w lasach kudypskich H. Geringa. 
Domek zostağ rozebrany i czňŜciowo zostağ przeniesiony do Komorowa. 
Pozostağy fundamenty, na kt·rych nie tak dawno stağa wiata. Widok 
sprzed wojny z domku na Pasğňkň i okoliczne ğŃki byğ bodajŨe cudowny. 
DziŜ ğŃki porosğy lasem. Obecnie mieszkaŒcy to miejsce nazywajŃ ChatkŃ 

Puchatka. Dotrzeĺ tam moŨ-
na kierujŃc siň z Pelnika 
drogŃ leŜnŃ w stronň Komo-
rowa. Miejsce to stanowi 
punkt widokowy na rzekň 
Pasğňkň, kt·ra w tym miejscu 
przypomina rzekň g·rskŃ. 
Widok jest wprost na jej 
zakole co sprawia, Ũe obszar 
widzenia jest szeroki i dale-
ki. Zobaczyĺ tam moŨna 
Ŝciňte drzewa przez chronio-
ne bobry. Mimo, Ũe obecnie 
ĂChatkiò juŨ  nie ma, to sa-
mo miejsce jest idealne dla 
os·b chcŃcych wypoczŃĺ w 
ciszy i jednoczeŜnie blisko 
natury. By tam dotrzeĺ warto 
zboczyĺ z Ũ·ğtej ŜcieŨki ro-
werowej, kt·ra przebiega 
nieopodal. 
 
Artykuğ sponsorowany przez 
Agroturystyka Glendoria  

Speğnione marzenie Moniki 

CIEKAWE  

ĂChatka Puchatkaò 

Monika StňpieŒ niedawno wydağa tomik poezji dziňki stypendium 

samorzŃdu Olsztyna. Jej tomik ĂNEUROTEORIE" zaprezentowany 
zostanie 13 sierpnia o godzinie 14.00 w Galerii Mech w Olsztynie. 
Spotkanie poprowadzi Justyna Artym. Tomiki bňdŃ do nabycia tuŨ po 
spotkaniu z AutorkŃ przy niezwykğej oprawie muzycznej. ĂMOJE 
SPEĞNIONE MARZENIE JUŧ WYSZĞO Z DRUKARNI! Cağe pach-
nie pasjŃ! Zapraszam Was serdecznie!ò ï Monika StňpieŒ. Wywiad  
z MonikŃ StňpieŒ moŨna byğo przeczytaĺ w czerwcowym numerze  
NGĞ 2015 r. 
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