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Rozmowa z soğtysem soğectwa Florczaki - Jerzym Grabowskim 

Pan Jerzy Grabowski urodziğ siň 
w Olszewce.  We Florczakach 
mieszka od 1971 roku. Z wy-
ksztağcenia jest rolnikiem i wraz  
z synem Ğukaszem, prowadzi 
wğasne gospodarstwo rolne.  
Kandydowaĺ na soğtysa, jak m·-
wi- nie zdecydowağby siň sam. 
ĂRola soğtysa to ciňŨkie i odpo-
wiedzialne zadanie - m·wi pan 
Jerzy ï sam bym siň nie zdecydo-
wağ na przejňcie takich obowiŃz-
k·w ale oczywiŜcie dziňkuje 
wszystkim za gğosy i obiecujň, Ũe 
postaram siň jak najlepiej wywiŃ-
zywaĺ z tej roli. Jego kandydaturň 
zgğosiğ soğtys koŒczŃcy kadencjň, 
poniewaŨ pan Jerzy praktycznie 
od zawsze naleŨağ do Rady Soğec-
kiej, w kt·rej aktywnie siň udzie-
lağ. W wolnych chwilach lubi 
graĺ na gitarze oraz tworzyĺ piňk-
ne rzeczy z drewna. Funkcje 

soğtysa na okrňg: Florczaki, Kolonia Florczaki, Swojki, Nowaczyzna 
peğni od marca 2015 roku. 

1. Jakie dziağania podejmuje Pan w swoim soğectwie? 
Przede wszystkim takie, kt·re zgğaszajŃ mi mieszkaŒcy soğectwa oraz 
takie, kt·re sŃ poŨyteczne i dobre dla nas wszystkich. Jak do tej pory 
udağo nam siň wsp·lnym siğami wiele zrobiĺ. PoğoŨyliŜmy nowy chodnik 
we Florczakach, odnowiliŜmy krzyŨ w centrum wsi, zrobiliŜmy zadasze-
nie przy budynku StraŨy, zrobiliŜmy kominek z grillem na naszym placu 
rekreacyjnym no i og·lnie ten plac. To nasze mağe centrum spotkaŒ 
upiňkszyliŜmy. WymieniliŜmy okna na Ŝwietlicy, odŜwieŨyliŜmy teŨ jej 
wnňtrze, trochň udağo nam siň poprawiĺ drogi. TakŨe przez ten rok 
wsp·lnie z RadnŃ KasiŃ, prezesem OSP Florczaki Zbigniewem RogoziŒ-
skim i mieszkaŒcami prňŨnie dziağaliŜmy no i dziağamy dalej. W planach 
mamy jeszcze postawiĺ przystanek dla podr·ŨujŃcych w kierunku Olsz-
tyna i odnowiĺ stary dla podr·ŨujŃcych w kierunku MorŃga, odŜwieŨyĺ 
kapliczkň przy KoŜciele, poğoŨyĺ chodnik przy budynku na naszym pla-
cyku, zagospodarowaĺ tam zadaszenie no i moŨe uda siň przywr·ciĺ do 
Ũycia stare boisko, kt·re znajduje siň przy drodze na Fabrykň.  

2. Gdyby miağ Pan nieograniczony budŨet, to co zrobiğby Pan w swoim 
soğectwie? 
Och mam takie jedno marzenie, kt·re juŨ dğuŨszy czas siedzi mi w gğo-
wie. Jest to takie Mini Centrum Rekreacyjno - Sportowe w centrum Flor-
czak. Chciağbym, aby ten teren miňdzy naszym placem zabaw przy Ŝwie-
tlicy a parkingiem ciekawie i praktycznie zagospodarowaĺ. Nad rzeczkŃ 
moŨna by byğo postawiĺ kğadkň, aby poğŃczyĺ te dwa miejsca. Zrobiĺ 
miejsce do zabaw, ĺwiczeŒ i relaksu. Teren jest wprost idealnie poğoŨo-
ny. W centrum wsi, dalej od ulicy. Gdybym kiedyŜ wygrağ w totolotka, 
bŃdŦ miağ ten nieograniczony budŨet to w pierwszej kolejnoŜci zrobiğbym 
wğaŜnie te Mini Centrum.   

3. Jak ukğada siň wsp·ğpraca z mieszkaŒcami Florczak i okolicy?. 
MyŜlň, Ũe dobrze. To znaczy ja jestem bardzo zadowolony ze wsp·ğpracy 
z mieszkaŒcami a czy oni sŃ r·wnie zadowoleni to trzeba by ich zapy-
taĺ ;) Tak powaŨnie m·wiŃc to Florczaki sŃ bardzo zgranŃ miejscowo-
ŜciŃ, widaĺ to przy kaŨdej inicjatywnie. MoŨna zawsze liczyĺ na pomoc  
i wsparcie czy to fizyczne czy mentalne. Doskonale wiemy, Ũe to co robi-
my, jakie podejmujemy dziağania to z myŜlŃ o nas wszystkich, Ũeby kaŨ-
demu Ũyğo siň tu dobrze.  

4. Jaki jest najstarszy mieszkaniec soğectwa? 
Najstarszy mieszkaniecé no nie mam takiego spisu ewidencji ale chyba 
bňdň musiağ nad tym pomyŜleĺ Ũeby wiedzieĺ kiedy, komu i z jakiej oka-
zji zğoŨyĺ Ũyczenia. WracajŃc do pytania to myŜlň, Ũe najstarszymi 
mieszkaŒcami sŃ PaŒstwo SzczypiŒscy. Wydaje mi siň, Ũe jakoŜ niedğugo 
bňdŃ obchodziĺ  swojŃ 70- tŃ rocznicň Ŝlubu.  

5. Czy sŃ jakieŜ sğynne osoby pochodzŃce z soğectwa? 
PochodzŃce z soğectwa to chyba nie, ale mieszkajŃce to tak. Na pewno sŃ 
to nasi rajdowcy Magda i Marcin z Offroadsport, no i wiem, Ũe swoje 
domki teŨ tu w okolicy majŃ osoby znane z telewizji czy gazet jak np. 
czğonkowie zespoğu Maanam.  

6. Jakie sŃ ciekawe miejsca w soğectwie?  Co poleciğby Pan turystom? 
Mamy piňkne jeziora i lasy i to jest naszym atutem. SŃ ŜcieŨki rowerowe, 
dobre miejsca do spacer·w, na biwaki. Mamy piňkny KoŜci·ğ z zabytko-

wŃ dzwonnicŃ. Turystom to bym przede wszystkim poleciğ u nas ciszň  
i spok·j, doskonağe na wypoczynek od zgieğku miasta.  

7. Jakie zabawy, imprezy sŃ organizowane w Pana soğectwie?       
Zabaw ci u nas pod dostatkiem (Ŝmiech). Tak patrzŃc chronologicznie to 
zaczynamy juŨ od poczŃtku roku. Na przeğomie stycznia, lutego co roku 
organizujemy ĂChoinkňò - zabawň dla cağego soğectwa gdzie wszystkie 
dzieci dostajŃ prezenty, nastňpnie mamy DzieŒ Kobiet na Ŝwietlicy, Ma-
j·wkň na placyku, DzieŒ Dziecka z dmuchawcami i innymi atrakcjami, 
DzieŒ StraŨaka po zawodach Ŝwiňtujemy u nas, DoŨynki po powrocie  
z Ğukty obchodzimy u siebie, Ostatki na Ŝwietlicy no i koŒczymy trady-
cyjnie Sylwestrem organizowanym co roku na Ŝwietlicy. To takie wiňk-
sze imprezy, kt·re juŨ wpisağy siň w naszŃ tradycjň i zawsze cieszŃ siň 
ogromnym powodzeniem. Czasami spotykamy siň r·wnieŨ przy ognisku 
czy grillu Ũeby wsp·lnie tak po prostu pogadaĺ.                                         

8. Czy chciağby Pan dodaĺ coŜ od siebie? 
Chciağbym oczywi-
Ŝcie podziňkowaĺ 
wszystkim miesz-
kaŒcom za wsp·ğpra-
ce i pomoc, mam 
nadzieje, Ũe p·ki co 
wszys t ko  idz ie  
w dobrym kierunku  
i bňdzie tylko coraz 
lepiej. Jestem soğty-
sem praktycznie 24 h 
na dobň, wiňc gdyby 
ktoŜ miağ jakŃŜ spra-
wň czy problem to 
zapraszam do kon-
taktu. Postaramy siň 
coŜ zaradziĺ. Pozdra-
wiam r·wnieŨ ser-
decznie czytelnik·w 
naszej gazetki.  

Rozmawiağa  
Izabela Bereda 
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W·jt Gminy Ğukta Robert Malinowski poinformowağ Ũe:  

 - Byğ na spotkaniu z nadleŜniczym z Dobrocina odnoŜnie wsp·lnej inwe-
stycji w Glňdach tj. budowy pomostu na jeziorze w tejŨe miejscowoŜci. 
Jest szansa Ũe molo powstanie jeszcze w tym sezonie wakacyjnym. 
 - Spotkağ siň z prodziekanem i studentami WyŨszej Szkoğy Ekologii  
i ZarzŃdzania w Warszawie w sprawie podjňcia wsp·ğpracy z uczelniŃ  
i stowarzyszeniami na temat wsp·lnej koncepcji ĂModelowe Wioskiò. 
Wsp·ğpraca dotyczyĺ ma miejscowoŜci Ğukta i Mostkowo i polegaĺ na 
upiňkszaniu tych miejscowoŜci. 
 - WziŃğ udziağ w spotkaniu z delegacjŃ z Francji, kt·ra przybyğa na za-
proszenie Lokalnej Grupy Dziağania, kt·rej gğ·wnym celem jest rozw·j 
turystyki. Powstaĺ ma projekt miňdzynarodowy zrzeszajŃcy 10 lokal-
nych grup dziağania z r·Ũnych paŒstw. 
 - Rozpisane zostağy przetargi na dow·z dzieci do szk·ğ w Ğukcie i Most-
kowie (najniŨsza oferta to 2,89 zğ za 1 km), na przebudowň drogi War-
szawskiej i drogi wojew·dzkiej z przebudowŃ chodnik·w, przebudowa-
nia skrzyŨowania na ul. Sğonecznej, Zagrodowej, Mazurskiej i WarmiŒ-
skiej. 
 - Byğ na spotkaniu z dr KatarzynŃ 
WoŦnicaïAli w sprawie proble-
m·w z jakimi zmaga siň OŜrodek 
Zdrowia w Ğukcie. 
 - Zrealizowane zostağy oŜwietle-
nia uliczne w miejscowoŜciach 
Pelnik, Mostkowie i Worlinach. 
NastŃpiğa zmiana usytuowania 
sğupa oŜwietleniowego w miejsco-
woŜci Gucin przez co realizacja 
inwestycji przeciŃgnie siň w cza-
sie. Na ulicach Jeziornej i Sosno-
wej stawiane sŃ sğupy oŜwietle-
niowe (wystŃpiono juŨ w tej spra-
wie o przyğŃcza energetyczne).  
W Molzie i DŃgu r·wnieŨ zamon-
towano oŜwietlenie, kt·re powin-
no juŨ dziağaĺ. W toku sŃ inwesty-
cje oŜwietleniowe w Ramotach 
przy przystanku oraz na drodze do 
Komorowa (po 1 lampie).  
 - Spotkağ siň ze starostŃ Andrze-
jem Wiczkowski w sprawie infor-
macji o  przetargu na remont dro-
gi Gucin-Glňdy. Cena remontu 
bňdzie o 40% niŨsza od zakğada-
nej. Z zaoszczňdzonych pieniňdzy 
wykonana zostanie nawierzchnia  
o 900 m dalej tj. do granicy Gmi-
ny Ğukta oraz 94 m chodnika.  
 - Byğ na kilku spotkaniach z paniŃ 

dr BeatŃ Ferek z UWM w sprawie modernizacji oczyszczalni Ŝciek·w  
w Ğukcie. Istnieje duŨa szansa na otrzymania dofinansowania z RPO.  
 - WziŃğ udziağ w szkoleniu w Wojew·dzkim Funduszu Ochrony środo-
wiska w Olsztynie nt. dostňpnych Ŝrodk·w.  
 - ZğoŨony zostağ wniosek na zakup nowego samochodu dla jednostki 
OSP Ğukta. Cena pojazdu oscyluje wok·ğ kwoty 800.000 zğ, z czego 
samorzŃd Gminy Ğukta zobowiŃzany jest ponieŜĺ czňŜĺ koszt·w w wy-
sokoŜci 129.000 zğ. 
 - Spotkağ siň z paniŃ dyrektor Hotelu Masuria**** i peğnomocnikiem 
wğaŜciciela w sprawie uregulowania zalegğych zobowiŃzaŒ hotelu. 
 - Spotkağ siň ze zwiŃzkami zawodowymi szkoğy w Ğukcie. Tematem 
byğy fundusze socjalne, kt·re w 2014 r. nie zostağy uregulowane i zasilo-
ne przez byğego dyrektora szkoğy, pomimo zabezpieczenia w budŨecie 
szkoğy. 

Grzegorz Malinowski 
Na podstawie XXI Rady Gminy Ğukta z 29 kwietnia 2016 r. 

 
Retransmisja z sesji rady gminy dostňpna na stronie : 

http://www.goklukta.pl/index.php?id=strona&info=25 

Informacja o pracy w·jta miňdzy sesjami 
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WYDARZENIA  

MieszkaŒcy Glňd wraz z opiekunkŃ Ŝwietlicy, soğtysem, RadŃ SoğeckŃ  

i radnŃ dajŃ Ŝwietny przykğad jak poğŃczyĺ miğe z poŨytecznym. Korzysta-
jŃc z wiosennej pogody, dzieci, mğodzieŨ i doroŜli w sobotnie popoğudnie 
wybrali siň na wsp·lny spacer, zaopatrzeni w rňkawice i worki na Ŝmieci. 
Przemierzali tereny wok·ğ wioski jak i w samym centrum zbierajŃc to co 
inni bezmyŜlnie wyrzucili. CağŃ akcjň zakoŒczyli przy ognisku, gdzie mo-
gli odpoczŃĺ w miğym towarzystwie i posiliĺ siň kieğbaskŃ, kt·rŃ dostar-
czyğ im pan Marek Matusiak. 

Ale to nie pierwsza akcja tej wiosny. Wiosenne porzŃdki odbyğy siň takŨe 
na cmentarzu oraz w centrum wsi. ZakoŒczono je upiňkszaniem miejsco-
woŜci kwiatami. MğodzieŨ zobowiŃzağa siň do pomalowania pğotu. Coraz 
wiňksze grono wğŃcza siň w dbanie o wyglŃd Glňd. 

Wielkie brawa dla tych mieszkaŒc·w, kt·rzy wsp·lnie dbajŃ o swoje do-
bro! Zachňcamy wszystkich do utrzymania czystoŜci takŨe wok·ğ swoich 
posesji. 

Redakcja 

Wsp·lnie dbamy o swoje dobro 

W dniu 13 kwietnia 2016 roku ZwiŃzek StowarzyszeŒ ĂKraina Drwň-

cy i Pasğňkiò goŜciğ w Ğukcie delegacjň z p·ğnocnej Francji. Spotkanie 
miağo na celu rozpoczňcie wsp·lnych plan·w w miňdzynarodowym pro-
jekcie wsp·ğpracy. W spotkaniu uczestniczyğ w·jt gminy Ğukta- Robert 
Malinowski oraz w·jt gminy świŃtki - Sğawomir Kowalczyk. GoŜcie 
odwiedzili unikato-
wy rezerwat przy-
rody "Sosny Ta-
borskie" w Tabo-
rzu oraz naszych 
lokalnych przedsiň-
biorc·w- PaniŃ 
Annň Pr·chnickŃ  
w Pensjonacie 
"Pod Taborskimi 
Sosnami" w Tabo-
rzu, gdzie odbyğa 
siň prezentacja 
zdrowej ŨywnoŜci  
i urzŃdzeŒ medycz-

nych z zakresu zdro-
wia, sporatu i urody 
oraz degustacja imbiru 
z cytrynŃ wedğug wğa-
snej receptury  pani 
Anny. Producent·w 
produkt·w lokalnych- 
Pana Marcina i Ewň 
Wiechowskich w go-
spodarstwie agrotury-
stycznym "KwaŜne 
Jabğko" we Wğodowie 
oraz Pana Ryszarda 

Smolej w "Kawiarni Mazurskiej" w Ğukcie, gdzie poznano historiň po-
wstania tak wspaniağego miejsca oraz degustowano lody wytwarzane 
wedğug oryginalnej wğasnej receptury paŒstwa Smolej. Zaprezentowano 
r·wnieŨ zrealizowane projekty ze Ŝrodk·w PROW 2007-2013 w ramach 
dobrych praktyk na naszym terenie a mianowicie zagospodarowanie 
nadbrzeŨa w Bogaczewie oraz powstağŃ Ŝwietlicň wiejskŃ w Zawrotach. 

Redakcja 

Delegacja z p·ğnocnej Francji w Ğukcie 
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W PODWODNYM śWIECIE - zajňcia kreatywno-literackie dla dzieci w bibliotece 

25 kwietnia br. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Ğukcie zaroiğo siň od naj-

r·Ũniejszych zwierzŃt i stworzeŒ podwodnych. Zajňcia kreatywno-plastyczne dla 
dzieci i rodzic·w pt. ĂPodwodny światò rozpoczňğo przedstawienie kukieğkowe  
o przyjaŦni. DalszŃ czňŜĺ zajňĺ wypeğniğy radosne plŃsy i harce podczas ukğadania 
rybek wg wielkoŜci, trafiania do akwarium wňdkŃ, rzucania do celu (perğami do 
ğodzi podwodnych) oraz ukğadania podwodnych stworzeŒ z kolorowych plastiko-
wych nakrňtek. MasaŨyki relaksacyjne w wykonaniu rodzic·w wyciszyğy malc·w 
przed pracami plastycznymi, kt·rych efektem byğy bajecznie kolorowe obrazy 
podwodnego Ŝwiata. Na zakoŒczenie zajňĺ dzieci z uwagŃ wysğuchağy rymowanej 
bajeczki ĂSyrenkaò z ksiŃŨki Wiesğawa Drabika ĂWielki skarbiec bajekò. Na na-
stňpne zajňcia, tym razem o KOSMOSIE zapraszamy 23 maja br. o godz.16.00. 

GBP w Ğukcie 

22 kwietnia br.  

w Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Ğukcie goŜciliŜmy Pana 
Piotra Lisowskiego ï Prezesa 
Zachodnio-Mazurskiego Sto-
warzyszenia Przewodnik·w, 
kt·ry podczas wykğadu opro-
wadziğ nas po malowniczej 
Bawarii. UsğyszeliŜmy wiele 
ciekawych opowieŜci o tym 
landzie, obejrzeliŜmy slajdy,  
a takŨe mieliŜmy okazjň skosz-
towaĺ niekt·rych potraw typo-
wej kuchni bawarskiej 
(pieczona w piwie biağa kieğba-
sa, pasta serowa obatzda, sağat-
ka ziemniaczana, deser lodowy 
z pğatkami migdağowymi  
i z olejem z pestek dyni oraz 
ciasto z jabğkami i bitŃ ŜmietanŃ) przygotowanych na Ũywo podczas prelekcji. Za wsparcie finanso-
we tego spotkania dziňkujemy WarmiŒskiemu Bankowi Sp·ğdzielczemu w Jonkowie. 

GBP w Ğukcie 

Romantycznym szlakiem przez Bawariň - spotkanie z 

przewodnikiem w bibliotece 

ĂGdy zawyje syrena rzucajŃ wszystko i biegnŃ, by nieŜĺ pomoc innym. 

Nie bez przyczyny w rankingu zawod·w wzbudzajŃcych najwiňksze za-
ufanie od lat zwyciňŨajŃ straŨacy. A w naszym plebiscycie na Najpopu-
larniejszŃ OchotniczŃ StraŨ PoŨarnŃ, w powiecie ostr·dzkim zwyciňŨyli 
druhowie z Ğukty. Gratulujemy!ò 
Takimi sğowami zaczyna siň artykuğ napisany w Gazecie Ostr·dzkiej.  
W numerze 17. z dnia 29.04-05.05 moŨna przeczytaĺ wywiady przepro-

wadzone z druhami z naszej 
jednostki. Jest to forma nagrody 
za wygrany plebiscyt. 8 maja  
w Olsztynie odbyğ siň Woje-
w·dzki DzieŒ StraŨaka. Przed-
stawiciele naszej jednostki druh 
Robert Dobrosielski, druh Ğu-
kasz Langowski i druh Tomasz 
Pyrzanowski wziňli udziağ  
w uroczystoŜciach, podczas kt·-
rych odebrali dyplom i pamiŃtko-
wy upominek. 
Cieszymy siň, Ũe nasza jednostka 
wygrağa ten ranking. Dziňki te-
mu, moŨemy pokazaĺ, Ũe w ğuk-
ciaŒskiej jednostce dzieje siň 
duŨo.  W tym roku bňdziemy 
obchodziĺ 70 lat OSP Ğukta, jest 
to r·wnieŨ piňkny prezent od 
ludzi, kt·rzy na nas gğosowali, 
dlatego z tego miejsca chcieliby-
Ŝmy bardzo podziňkowaĺ za 
wszystkie oddane gğosy, to dziňki Wam, mogliŜmy zajŃĺ I miejsce, po-
konujŃc inne jednostki z powiatu ostr·dzkiego. 

Paulina Malinowska 

ĂSYRENA WYJE!ò Z ŧYCIA JEDNOSTKI OSP ĞUKTA 

Jednostka OSP Ğukta wygrağa plebiscyt na NajpopularniejszŃ  
Jednostkň Powiatu Ostr·dzkiego! 
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KRONIKA POLICYJNA KwiecieŒ 2016 

Sytuacja na drogach gminy 

Ostr·dzcy policjanci pracowali w kwietniu przy 5 kolizjach drogo-

wych, do kt·rych doszğo na terenie gminy Ğukta oraz jednego wypadku 
drogowego. Wypadek miağ miejsce 27 kwietnia. Jak ustalili pracujŃcy 
przy nim policjanci, 25-letnia kobieta zjechağa volkswagenem golfem na 
pobocze i uderzyğa w drzewo. Z obraŨeniami twarzy zostağa przewiezio-
na do szpitala w Olsztynie. Badanie wykazağo, Ũe kobieta byğa trzeŦwa. 

Nie obyğo siň r·wnieŨ bez nietrzeŦwych kierowc·w, kt·rzy zostali za-
trzymani na terenie gminy Ğukta. Pierwszy z nich zostağ zatrzymany do 
kontroli drogowej 7 kwietnia. Jak siň okazağo, kierujŃcy motorowerem 46
-latek miağ ponad 1,5 promila alkoholu w organizmie. Kolejnego nie-
trzeŦwego kierowcň funkcjonariusze zatrzymali 12 kwietnia. Okazağo siň, 
Ũe kierowca forda ma ponad 2 promile alkoholu w organizmie, a na doda-
tek nie posiada uprawnieŒ do kierowania samochodem. 

KPP w Ostr·dzie 

ALARM NR 15/2016. Wypadek  
w Ğukcie 
16. kwietnia br. Nasza Jednostka 
zostağa zadysponowana do wypadku 
drogowego na ulicy Ostr·dzkiej. Do 
dziağaŒ wyjechağy 2 zastňpy: GBA 
539N30 oraz SLRT 539N32. 
Po dojechaniu na miejsce okazağo siň, 
Ũe kierujŃca samochodem osobowym 
uderzyğa prawŃ przedniŃ czňŜciŃ pojaz-
du w drzewo, a nastňpnie samoch·d 
czňŜciowo zsunŃğ siň z jedni do rowu. 
Na miejscu zastaliŜmy juŨ Zesp·ğ 
Ratownictwa Medycznego, kt·ry 
udzielağ poszkodowanej pierwszej 
pomocy. Nasze dziağania ograniczyğy 
siň do zabezpieczenia miejsca zdarze-
nia oraz kierowania ruchem do czasu 
przyjazdu patrolu policji. Na miejsce 
zdarzenia przybyğ r·wnieŨ zastňp  
z JRG MorŃg. 

ALARM NR 17/2016. Powalone 
drzewo w Komorowie 
19. kwietnia br. zostaliŜmy zadyspo-
nowani do powalonego drzewa  
w miejscowoŜci Komorowo. Do 
dziağaŒ wyjechağ zastňp GBA 
539N30. Po dojechaniu na miejsce 
okazağo siň, Ũe powalone przez wiatr 
drzewo (brzoza) blokuje przejazd na 
jednej z dr·g dojazdowych do Komo-
rowa. Nasze dziağania polegağy na 
pociňciu drzewa na mniejsze fragmen-
ty i usuniňciu ich z drogi. 

ALARM NR 19/2016. PoŨar traw  
w Swojkach - alarm fağszywy 
W czasie drogi powrotnej do jed-
nostki, druhowie z zastňpu GBA 
539N30 zauwaŨyli kğňby dymu  
w okolicach miejscowoŜci Swojki. 
Udali siň niezwğocznie w tamtym 
kierunku. Po dotarciu do Swojek, 
okazağo siň, Ũe byğ to alarm fağszywy. 

ALARM NR 20/2016. Wypadek  
w okolicy Ğňguckiego Mğyna 
28. kwietnia br. zostaliŜmy zadyspo-
nowani do wypadku drogowego za 
miejscowoŜciŃ Worliny w kierunku 
Ğňguckiego Mğyna. Do dziağaŒ wyje-
chağy 2 zastňpy: GBA 539N30 oraz 
SLRT 539N32. Po dojechaniu na 
miejsce okazağo siň, Ũe kierujŃca po-
jazdem osobowym wpadğa w poŜlizg  
i uderzyğa czoğowo w drzewo. Zar·w-
no kierujŃca pojazdem jak i przewoŨo-
ne przez niŃ dziecko trafiğy do jednego 
z olsztyŒskich szpitali. Nasze dziağania 
polegağy na zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia, neutralizacji pğyn·w eksplo-
atacyjnych, kt·re wyciekğy na drogň 
oraz kierowaniu ruchem do czasu 
przyjazdu patrolu policji. 

A L A R M  N R  2 2 / 2 0 1 6 . 
"Niewybuchy" w Taborzu  
Tego samego dnia o godzinie 18:07 
zostaliŜmy zadysponowani do zabez-
pieczenia terenu, na kt·rym znale-
ziono "niewybuch". Do dziağaŒ 
wyjechağ zastňp GBA 539N30. Nasze 
dziağania polegağy na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia aŨ do nastňpnego 
dnia, kiedy dotarğ na miejsce patrol 

saperski. Na szczňŜcie niewybucha-
mi okazağy siň pozostağoŜci po ma-
skach przeciwgazowych. 

Obchody 1050. rocznicy Chrztu 
Polski. Z okazji chrztu Polski za-
pğonŃ watry od Giewontu aŨ po 
Hel! 
14 kwietnia w cağej Polsce obchodzi-
liŜmy 1050. rocznicň Chrztu Polski. 
Z tej okazji ZwiŃzek Podhalan  
i ZwiŃzek Ochotniczych StraŨy 
PoŨarnych zorganizowali akcjň roz-
palania ognisk z okazji tej rocznicy. 
Akcja odbywağa siň pod patronatem 
honorowym prymasa Polski Wojcie-
cha Polaka. Nasza Jednostka r·wnieŨ 
zaangaŨowağa siň w to wydarze-
nie. Od godz. 20, w odstňpach  
5-minutowych, zapalane byğy ogni-
ska miňdzy poszczeg·lnymi sektora-
mi, na kt·re zostağa podzielona Pol-
ska. O 20.00 akcja rozpoczňğa siň na 
poğudniu Polski. Okoğo godziny 
20.25 zostağo rozpalone ognisko  
w Ğukcie. Natomiast o godz. 20:30 
ognisko powstağo na Helu. W ten 
spos·b uczciliŜmy to waŨne wyda-
rzenie, jakie miağo miejsce w Ũyciu 
Polski. 

Gminny DzieŒ StraŨaka 
4 maja w kalendarzu liturgicznym 
przypada wspomnienie świňtego 
Floriana ï patrona straŨak·w. Z tej 
okazji 3 maja w niedzielň o godz. 
12.00 w koŜciele Parafii Matki Bo-
skiej Czňstochowskiej odbyğa siň 
uroczysta Msza świňta StraŨacka  
w intencji wszystkich StraŨak·w  
a przede wszystkim z naszej gminy. 
Na to wydarzenie licznie przybyli 
straŨacy w galowych mundurach. 
Mszň odprawiğ kapelan OSP Ğukta 
ks. Jerzy Malewicki. Msza świňta 
zakoŒczyğa siň pieŜniŃ: świňty Flo-
rianie ï Patronie Nasz ï M·dl siň za 
nami. ĂGdy obowiŃzek wezwie 
mnie Tam wszňdzie, gdzie siň pali, 
Ty mi, o Panie siğň daj, Bym Ũycie 
ludzkie ocaliğ...ò (Modlitwa StraŨa-
ka, autor nieznany) Wszystkim 
STRAŧAKOM! Aby Ŝw. Florian 
cağy czas czuwağ... 

Powiatowy DzieŒ StraŨaka 
Dnia 7 maja odbyğy siň Powiatowe 
Obchody Dnia StraŨaka w Ostr·dzie. 
UroczystoŜci rozpoczňğa msza Ŝwiň-
ta, kt·ra zostağa odprawiona w inten-
cji wszystkich straŨak·w. Po jej 
zakoŒczeniu pododdziağ przeszedğ na 
plac w Biağych Koszarach, gdzie 
odbyğ siň uroczysty apel. Nastňpnie 
wszyscy zostali zaproszeni na drugŃ 
czňŜĺ, uroczystoŜĺ,  kt·ra odbyğa siň 
na Przystanii w OŜrodku Sportowym. 
NaszŃ jednostkň reprezentowali: 
druhowie Paulina Malinowska, Kata-
rzyna Orğowska, Ğukasz Langowski, 
Paweğ Langowski , Adam Zdonek, 
Tomasz Orğowski, Cezary SzymaŒ-
ski. 
Po za tym jednostka OSP Ğukta 
brağa udziağ w gaszeniu 5 poŨar·w 
traw na terenie gminy Ğukta. 

Alarmy  
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GĞOS MIESZKAőCA  

Do tej pory na Ŝwie-

cie sw·j szpik oddağo 
okoğo dziesiňciu tysiň-
cy dawc·w niespo-
krewnionych i kilka-
dziesiŃt tysiňcy daw-
c·w rodzinnych.  
W tym takŨe malutkie 
dzieci. Niekt·rzy  
z nich robili to wielo-
krotnie. I nie miağo to 
Ũadnego negatywnego 
wpğywu na ich Ũycie, 
zdrowie i na przy-

szğoŜĺ. Wielu dawc·w szpiku r·wnieŨ honorowo oddaje krew. SŃ zdrowi 
i ŨyjŃ zupeğnie normalnie. Udağo siň im przeŨyĺ coŜ naprawdň niezwykğe-
go ï podarowali komuŜ Ũycie! To wğaŜnie dawcy szpiku uratowali wielu 
chorych na biağaczkň i inne nowotwory krwi! śmiağo moŨemy ich na-
zwaĺ bohaterami. Takiego Bohatera mamy r·wnieŨ w naszej gminie! 
Przemysğaw Woğoszczuk z Ramot znalazğ swojego genetycznego bliŦ-
niaka, kt·remu oddağ szpik.  

Kiedy zarejestrowağeŜ siň jako dawca? 
Moja historia zwiŃzana z zapisaniem siň, nie jest jakaŜ niesamowita.  To 
byğ impuls. Trzy lata temu, od koleŨanki z pracy dowiedziağem siň, Ũe 
coŜ takiego istnieje. PomyŜlağem: czemu nie zapisaĺ siň, skoro mogň 
komuŜ pom·c. OdkŃd pamiňtam jestem skory do pomocy. Po prostu tak 
mam, Ũe nie lubiň siedzieĺ i patrzeĺ z zağoŨonymi rňkoma, muszň dziağaĺ. 

Jaka byğa pierwsza myŜl jak dostağeŜ telefon, Ũe znalazğ siň biorca? 
Byğem podekscytowany i szczňŜliwy, Ũe mogň komuŜ pom·c. Z drugiej 
jednak strony byğem peğen obaw co bňdzie dalej... Jak to wszystko bňdzie 
wyglŃdaĺé 

I jak to faktycznie wyglŃda? 
Po otrzymaniu telefonu skierowali mnie do Centrum Hematologii  
i Transfuzjologii w Warszawie gdzie odbyğy siň kompleksowe badania. 
Od USG, EKG i przeŜwietlenia rentgenowskiego klatki piersiowej do 
skomplikowanych badaŒ krwi. Nastňpnie otrzymağem zastrzyki podsk·r-
ne, kt·re miağem do wziňcia na 4 dni przed pobraniem szpiku, rano  
i wieczorem o regularnych porach. Miağy one pom·c rozmnoŨeniu siň 
kom·rek macierzystych Ũeby szpik kostny z koŜci przeni·sğ siň do krwi. 
Po tych kilku dniach pojechağem ponownie do Centrum i miağo odbyĺ siň 
pobranie szpiku. Faktyczne pobranie odbywa siň z dw·ch rŃk, ale ja nie-
stety mam brak Ũyğ wiňc ja miağem pobrane z centralnego dojŜcia z tňtni-
cy podobojczykowej. Po wkğuciu zostağem podğŃczony do maszyny, 
kt·ra wydobywağa z krwi kom·rki macierzyste. Siedziağem podğŃczony 
na wygodnym fotelu 4 i p·ğ godziny. Przy wszystkim czuwağy bardzo 
miğe i doŜwiadczone pielňgniarki z lekarzem. Po wszystkim kom·rki 
zostağy zabrane do przeliczenia, poddane pr·bie jakoŜci i sprawdzone czy 
byğa wystarczajŃca iloŜĺ kom·rek by pom·c biorcy. W zwiŃzku z tym iŨ 
miağem centralne dojŜcie musiağem zostaĺ w szpitalu na obserwacji po 
czym rano otrzymağem wypis i medal oraz ksiŃŨeczkň dawcy przeszcze-
pu. 

Zastrzyki? Kto je wykonuje? 
Zastrzyki tak jak wspomniağem, robi siň przez 4 dni rano i wieczorem, 
najlepiej o tej samej porze. Ja osobiŜcie wolağem sam sobie robiĺ. Wie-
dziağem jak siň je robi bo czytağem, Ũe to podsk·rne zastrzyki i robi siň je 
tak, jak cukrzyk podaje sobie insulinň a ,Ũe m·j tato byğ cukrzykiem to 
nie raz widziağem jak robi sobie w brzuch lub w nogi i praktycznie wie-
dziağem o co chodzi. Z resztŃ na miejscu w Instytucie pokazujŃ i infor-
mujŃ jak siň je robi. JeŨeli jednak ktoŜ siň nie czuje tak pewnie, Ũeby 
robiĺ sobie samemu to zawsze moŨna chodziĺ do przychodni i tam pielň-
gniarki bez kolejki zrobiŃ. 

A co z kosztami? Kto je pokrywa?  
Wyjazdy do Warszawy sŃ dwa. Jedno na kompleksowe badania  
i drugi - jeŨeli wszystkie wyniki wyjdŃ pozytywnie,  zwiŃzany z samym 
pobraniem. Koszty zwiŃzane z transportem i wyŨywieniem pokrywa 
DKMS na takiej zasadzie, Ũe najpierw pğaci siň ze swoich pieniňdzy  
i zbieramy paragony, potem wypeğniamy druk na zwrot koszt·w i wysy-
ğamy do fundacji a oni przelewajŃ pieniŃdze na konto.  

ChciağbyŜ poznaĺ swojego bliŦniaka genetycznego? 
Tak, chciağbym poznaĺ bliŦniaka i to bardzo. Na razie otrzymağem infor-
macjň, Ũe pomogğem (mam takŃ nadziejň) mňŨczyŦnie, 55lat z Finlandii. 
Jest to bardzo ekscytujŃce i jestem bardzo szczňŜliwy. UwaŨam Ũe kaŨde-
mu trzeba pom·c. Naprawdň warto! 

SpodziewağeŜ siň, Ũe ktoŜ taki siň znajdzie? 
Nie spodziewağem siň, Ũe ktoŜ taki siň znajdzie tym bardziej to byğ szok  
i zaskoczenie. Pozytywne zaskoczenie. Na jednego dawce przypada 40 
000 chorych wiňc sama pani rozumie, Ũe naprawdň byğem zaskoczony. 

Czym siň interesujesz tak prywatnie? Masz jakieŜ hobby? 
Mam wiele zaintereso-
waŒ. Po prostu lubiň 
byĺ na bieŨŃco, ale po 
ciňŨkim tygodniu naj-
bardziej relaksuje siň 
przy dobrej ksiŃŨce, 
wňdrujŃc bŃdŦ teŨ spo-
tykajŃc siň w gronie 
przyjaci·ğ. Chciağbym 
jeszcze dodaĺ, Ũe warto 
pomagaĺ! Fundacja 
DKMS jest bardzo do-
bra w swoim dziağaniu  
i chciağbym nam·wiĺ 
ludzi do podejmowania 
takich decyzji bo to jest 
naprawdň bardzo wiel-
kie przeŨycie jak i eks-
cytacja, Ũe moŨna ko-
muŜ pom·c. KaŨdy  
z nas moŨe byĺ takim 
bohaterem! 

Rozmawiağa Izabela  
Bereda 

KaŨdy z nas moŨe byĺ Bohaterem 

PRZYTULISKO  

Wspaniağa wiadomoŜĺ  dla os·b interesujŃcych siň losem mieszkaŒc·w  przytuliska,  

kolejne  dwa psy znalazğy nowy dom. Bary to duŨy, kudğaty i miğy pies o czarnym umasz-
czeniu z biağŃ ğatkŃ pod szyjŃ. BğŃkağ siň przy ulicy, prawdopodobnie wğaŜciciel wyrzuciğ 
go z samochodu.  DziŜ Bary 
wszystko co zğe ma juŨ za sobŃ, 
adoptowağ go sam Krzysztof 
Hoğowczyc. Na zdjňciu z wğaŜci-
cielem, kt·ry wspiera akcjň ĂNie 
kupuj ï adoptujò. CzaruŜ rado-
sny piesek w rodzaju czarnego 
labradora. W przytulisku znalazğ 
siň po akcji Towarzystwa Przy-

jaci·ğ nad Zwierzňtami, gdyŨ jego wğaŜciciel znňcağ siň nad nim.  CzaruŜ uwielbia  aportowaĺ 
i bawiĺ siň z dzieĺmi.  Adoptowağa go rodzina z Brzydowa i jak widaĺ na zdjňciu jest bardzo 
szczňŜliwy. Bardzo siň cieszymy i trzymamy kciuki za resztň psiak·w. 

Joanna Sulley 

CzaruŜ 
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Oboje pochodzŃ  

z Rokietnicy (okolice 
Bydgoszczy), to tutaj siň 
urodzili i wychowali. 
Pani Jadwiga w Rokiet-
nicy Nowej, a pan Jan  
w Rokietnicy WieŜ. 
Znali siň praktycznie od 
zawsze. Jednak w stycz-
niu 1956 roku zabiğy 
mocnej serca i po mie-
siŃcu stali juŨ przed 
urzňdnikiem stanu cy-
wilnego, a 15 kwietnia 
tego samego roku skğa-
dali przysiňgň ŜlubnŃ juŨ 
w KoŜciele. MyŜmy we-
sela to kiedyŜ nie mieli. 
Do KoŜcioğa na Ŝlub 
jechaliŜmy bryczkŃ dwa 
kilometry ï wspomina 
pani Jadwiga - To byğa 
taka skromna uroczy-
stoŜĺ. Tylko najbliŨsza 
rodzina. Siostry, bracia, 

rodzice mňŨa i moja babcia. To ona chowağa mnie od maleŒkoŜci. Ma-
musi mŃŨ poszedğ na wojnň i mnie zabrali dziadki, bo powiedzieli, Ũe 
mama nie da sobie rady z tr·jkŃ dzieci sama. Ojciec wr·ciğ z wojny juŨ  
z innŃ kobietŃ i mama go przegoniğa. Brat i siostra Ũyli z matkŃ, a mnie 
babcia wychowywağa. W paŦdzierniku 1965 roku przeprowadzili siň do 
Florczak na ziemie odzyskane. Mieli tu kuzyna we Florczakach, kt·ry 

zaproponowağ im przenie-
sienie w te strony. Za-
mieszkali na kolonii z dala 
od wsi. CağŃ zimň wytrwali 
bez Ŝwiatğa, dopiero na 
wiosnň doprowadzili do 
nich prŃd. Pani Jadwiga 
zajmowağa siň domem  
i dzieĺmi, pan Jan praco-
wağ 10 lat w Jednostce 
Wojskowej. Wsp·lnie 
prowadzili gospodarstwo 
rolne hodujŃc zwierzňta  
i uprawiajŃc ziemiň.  MağŨeŒstwo doczekağo siň 9 dzieci, 31 wnuk·w  
i 22 prawnuk·w. Jaka jest ich recepta na szczňŜliwy i dğugotrwağy zwiŃ-
zek? - Trzeba siň rozumieĺ, miğowaĺ, ustňpowaĺ i wspieraĺ - m·wiŃ 
zgodnie mağŨonkowie. U nas nie ma kğ·tni - m·wi pani Jadwiga. - Ra-
cja, czasem ktoŜ komuŜ powie coŜ niemiğego, podniesie gğos, ale prawda 
jest taka, Ũe zwyczajnie wtedy trzeba sobie ustŃpiĺ. NajwaŨniejsze to ze 
sobŃ rozmawiaĺ. KiedyŜ nie byğo telewizji, Internetu, komputer·w. Lu-
dzie spňdzali ze sobŃ czas, spotykali siň, rozmawiali. Teraz to kaŨdy oczy 
przed komputer i nie ma rozm·w. Oboje sŃ bardzo pogodni, na ich twa-
rzach ciŃgle goŜci uŜmiech. Do kaŨdego majŃ dobre i Ũyczliwe sğowo. 
Dzieci przyznajŃ, Ũe wiele rodzicom zawdziňczajŃ. - Teraz my staramy 
siň im pomagaĺ, bo przecieŨ oni przez tak wiele lat nas wspierali - m·wi 
c·rka paŒstwa Wiňckowskich pani Urszula Kaszubowska. Rodzice poka-
zali nam jak moŨna doŨyĺ piňknego wieku bez kğ·tni. Muszň przyznaĺ, Ũe 
takim dyrygentem jest jednak mama ï dodaje ze Ŝmiechem pani Ula. 
Tato jest spokojniejszy i to on zazwyczaj ustňpuje. To jednak prawda, Ũe 
przeciwieŒstwa siň przyciŃgajŃ. 

SzczňŜliwym mağŨonkom jeszcze raz skğadamy serdeczne Ũyczenia. 

Redakcja 

Diamentowe gody Jadwigi i Jana Wiňczkowskich  

Panie Ludwika Kucharczyk i Irena ToŒska to mieszkanki Ğukty i naj-
bardziej aktywne seniorki w naszej Gminie. UczestniczŃ we wszystkich 
zajňciach i koncertach organizowanych w Gminnym OŜrodku Kultury 
oraz Fundacji Rozwoju Regionu Ğukta. Nigdy nie narzekajŃ i nie rozma-
wiajŃ o chorobach. Na przek·r wszelkim przeciwnoŜciom losu i bez 
wzglňdu na pogodň, kaŨdy dzieŒ spňdzajŃ bardzo aktywnie. Zawsze 
uŜmiechniňte, miğe i chňtne do pomocy innym. 

Jak wyglŃda dzieŒ naszych seniorek? 
Ludwika Kucharczyk: Wstaje codziennie o 6 rano i zaczynam gimnasty-
kň, rozciŃganie. Potem masujň wszystkie stawy, rňce i nogi. Moja gim-
nastyka trwa 1 godzinň i 15 minut, zgodnie z zaleceniem lekarza. Potem 
robiň zakupy i obiad. O godzinie 13 razem z PaniŃ ToŒskŃ idziemy na 
dğugi spacer, juŨ ponad 15 lat kaŨdego dnia tak razem spacerujemy. Gdy 
jest ğadna pogoda to idziemy teŨ na siğowniň.  
Irena ToŒska: Uczestniczymy we wszystkich zajňciach i dlatego nigdy 
siň nie nudzimy. Ludwika jeszcze naleŨy do ch·ru, jest na kaŨdej pr·bie. 

SkŃd Panie czerpiŃ siğň na takie aktywne Ũycie? 
Nie siedzimy i nie uŨalamy siň nad sobŃ. JesteŜmy bardzo pozytywnie 
nastawione do Ũycia. Nie wolno narzekaĺ. Trzeba siň cieszyĺ, Ũe B·g 
nam jeszcze daje siğň na takie Ũycie. Nam dane byğo Ũyĺ jeszcze w cza-
sach, gdzie powietrze nie byğo takie skaŨone i jedzenie byğo zdrowe. Nie 
byğo samochod·w, a wiňc spalin. Jedynym Ŝrodkiem lokomocji byğy 
konie. Nasze mamy przeziňbienia leczyğy kwiatem lipy, sokiem z malin. 
Napar ze skrzypu dziağağ jak syrop wykrztuŜny. Czňsto robiğy syrop  

z siekanej cebuli i czosnku zasypany cukrem, byğ nie smaczny ale bardzo 
skuteczny. 

Czy uwaŨajŃ Panie, Ũe w Ğukcie jest odpowiednio duŨo zajňĺ dla  
senior·w? 
Jest duŨo zajňĺ, tylko trzeba korzystaĺ, my nie narzekamy. Przychodzi-
my na wszystkie wystňpy dzieci i koncerty, bardzo to lubimy. Mogğoby 
byĺ wiňcej rob·tek rňcznych: wyszywanie, robienie na drutach lub kursy 
szycia. 

Jak zachňciğyby Panie innych senior·w do aktywnego spňdzania  
czasu? 
Nie warto siedzieĺ w domu i uŨalaĺ siň nad sobŃ. Wystarczy raz wyjŜĺ  
z domu, a potem to bardzo wciŃga, my m·wimy, Ũe jesteŜmy uzaleŨnio-
ne. Jak pada deszcz i nie moŨemy wyjŜĺ, to nie moŨemy doczekaĺ siň 
kolejnego dnia. Sport daje duŨo zdrowia i energii. WaŨna jest teŨ rozmo-
wa i spotkania ze znajomymi. My czňsto siedzimy i wspominamy dawne 
czasy, to jest dobre w ĺwiczeniu pamiňci.  
Ludwika Kucharczyk: Ja jestem mğoda duchem, nie wyobraŨam sobie 
siedzieĺ w domu i oglŃdaĺ telewizjň. Czğowiek wtedy czuje, Ũe jest jesz-
cze  potrzebny. 

Raz w miesiŃcu odbywajŃ siň spotkanie senior·w w Fundacji, jak one 
wyglŃdajŃ? 
Spotykamy siň zawsze w Ŝrody, same przygotowujemy poczňstunek. 
Zaczynamy od godziny 16:00. Najpierw rozmawiamy, Ŝpiewamy dawne 
piosenki i wymieniamy siň przepisami. A gdy gra muzyka nie moŨemy 
usiedzieĺ w miejscu. Mamy swojego Pana, kt·ry nam gra i Ŝpiewa, przy-
jeŨdŨa do nas z Liwy, opr·cz Wigilii, bo wtedy mamy kolacjň bez muzy-
ki. 

Co chciağyby Panie zmieniĺ w naszej miejscowoŜci? 
ŧeby byğo czysto, wiňcej kwiat·w. Jak zadbamy o czystoŜĺ to przyjem-
nie bňdzie spacerowaĺ. 

Czy jest coŜ co chciağyby Panie przekazaĺ ze swojego Ũyciowego do-
Ŝwiadczenia mğodszym pokoleniom? 
ŧeby spotykali siň ze sobŃ i nie siedzieli tylko przed komputerem. ŧeby 
korzystali z kultury, przychodzili na koncerty bo to wszystko jest dla 
nich. 

PaŒstwo Ludwika i Leon Kucharczyk w tym roku obchodzŃ  
50-lecie poŨycia mağŨeŒskiego. Gratulujemy! 

Rozmawiağa Joanna Sulley 

Aktywne seniorki 
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NASZA GMINA ņUKTA 

ZDROWO I SPORTOWO 

Dzieci z Zespoğu Szkolno-

Przedszkolnego w Ğukcie kolejny raz 
uczestniczŃ w Programie powszechnej 
nauki pğywania  ĂUmiem pğywaĺò. 
Zajňcia nauki pğywania prowadzi  
i koordynuje Pan Bogdan Morenc. 
Uczestnicy zajňĺ nabywajŃ umiejňtno-
Ŝci w technikach pğywania podczas 
lekcji organizowanych na Pğywal-
ni ,,MorŃska Perğaò  w MorŃgu.  Dzieci  

rozwijajŃ swojŃ  sprawnoŜĺ fizycznŃ, a wyjazdy na basen urozmaica-
jŃ spos·b spňdzania wolnego czasu.  III edycja Programu ĂUmiem 
pğywaĺò rozpoczňğa w lutym 2016 r. i potrwa do koŒca czerwca br. 
Projekt jest finansowany ze Ŝrodk·w pochodzŃcych  z Ministerstwa 
Sportu i Turystyki,  budŨetu SamorzŃdu Wojew·dztwa WarmiŒsko-
Mazurskiego oraz Gminy Ğukta. Operatorem Programu jest WarmiŒ-
sko-Mazurska Federacja Sportu. 

III edycja Programu powszechnej 
nauki pğywania "Umiem pğywaĺ" 

Skğadniki:  
 -3 duŨe marchewki 
 -3 serki topione 
 -1 pietruszka 
 -0,5 kg pieczarek lub prawdziwk·w ŜwieŨych, mogŃ byĺ mroŨone 
 -3 cebule Ŝredniej wielkoŜci 
 -0,5 kg miňsa mielonego 
 -0,5 kostki masğa do podsmaŨenia wszystkich skğadnik·w 
 -pňczek zielonej pietruszki 
 
Marchew, pietruszkň obieramy i Ŝcieramy na tarce, cebulň kroimy w kostkň,  
a nastňpnie wszystko podsmaŨamy na maŜle. Nastňpnie dodajemy wodň  
i dusimy do miňkkoŜci. Miňso wyrabiamy jak na kotlety mielone i formujemy 
mağe klopsiki i lekko podsmaŨamy na oleju. Grzyby kroimy w cienkie pasecz-
ki i teŨ podsuszamy lekko na maŜle. Nastňpnie przekğadamy wszystko do 
garnka i wolno gotujemy na mağym ogniu, aŨ wszystko siň poğŃczy. Na koniec 
dodajemy pokrojone serki i energicznie mieszamy do cağkowitego ich roz-
puszczenia. Doprawiamy solŃ i pieprzem, a ŜwieŨŃ pietruszkň sypiemy dopie-
ro, gdy podajemy zupň. 

Przepis Pani Gabrieli Trojan 

Przepis miesiŃca - zupa klopsikowa 

Ostr·dzki Klub Kyokushin Karate na terenie Ostr·dy dziağa juŨ od 

1998 r. Jest to Klub zrzeszajŃcy najwiňkszŃ liczbň ĺwiczŃcych sztuki 
walki w naszym regionie. Wyszkolili wielu medalist·w, jak r·wnieŨ 
osoby, kt·re w kyokushin karate znalazğy spos·b na spňdzenie wolnego 
czasu, rozw·j fizyczny i duchowy. MğodzieŨ ĺwiczŃca w tym klubie 
szkoli siň pod okiem doŜwiadczonych instruktor·w i ma moŨliwoŜĺ tre-
nowania w sekcjach karate, samoobrony i MMA. Organizuje r·wnieŨ 
kursy samoobrony dla kobiet, wyjazdy na zawody, wycieczki, ogni-
ska,  zimowe i letnie Akademie Karate, a w okresie wakacji "letnie obozy 
treningowe". Ostr·dzki Klub Kyokushin Karate swojŃ sekcje ma r·wnieŨ 
u nas w Ğukcie, w kt·rej juŨ od 3 lat dzielnie trenujŃ dzieci z naszej miej-
scowoŜci. O tym jak to siň wszystko zaczňğo opowiedziağ nam trener 
sekcji w Ğukcie - sempai Sğawomir Walczak: ĂW Ostr·dzie jako Klub 
dziağamy juŨ kilkanaŜcie lat, cağy czas siň rozwijamy i dlatego chcemy 
rozszerzyĺ swojŃ dziağalnoŜĺ na pobliskie miejscowoŜci. PlanowaliŜmy 
otworzyĺ sekcje w Samborowie, ale tam dzieci bardzo szybko siň wykru-
szyğy. Nie byğo aŨ tak duŨego zainteresowania, wiňc musieliŜmy zrezygno-
waĺ i wtedy swojŃ uwagň skierowaliŜmy na Ğuktň.ò 

Jak duŨo dzieci uczestniczy w zajňciach? 
Obecnie, taka stağa grupa, liczy 12 dzieci. Niekt·re z nich, swoje pierw-
sze treningi zaczynağy juŨ w wieku 5 lat. Jest to bardzo wytrwağa i zdolna 
ekipa. PrzychodzŃ sumiennie na treningi i dajŃ z siebie wszystko. Bardzo 
dobrze, Ũe zdecydowaliŜmy siň wğaŜnie na Ğuktň. MyŜlň, Ũe tu na pewno 
sŃ sportowe talenty.  

Jak wyglŃda taki trening? 
Treningi mamy dwa razy w tygodniu. środa godz. 17.00  na sali gimna-
stycznej w szkole i piŃtek r·wnieŨ godz.17.00 w sali rekreacyjnej  
w Gminnym OŜrodku Kultury. Taki trening trwa 1,5 godziny do 18.30. 

DoğŃczyĺ moŨna do nas w kaŨdej chwili. Taki trening ma wiele zalet. To 
nie tylko forma czysto treningowa, ale r·wnieŨ og·lno rozwojowa. Czň-
sto rodzice zgğaszajŃ nam, Ũe dziecko ma skrzywienia krňgosğupa, przy-
kurcze, a na naszych ĺwiczeniach te wszystkie wady postawy bardzo 
ğadnie siň korygujŃ. Zaczynamy zawsze od rozgrzewki, jest ona w formie 
zabawy w berka. Dzieci mogŃ siň wybiegaĺ, wykrzyczeĺ i wyrzuciĺ  
z siebie jakieŜ zğe emocje. P·Ŧniej przechodzimy do element·w technicz-
nych. Treningi mamy od ğatwych, lekkich i przyjemnych, po bardzo ciňŨ-
kie, w zaleŨnoŜci do czego siň przygotowujemy. Czy to sŃ zawody, czy 
turnieje, czy egzaminy czy trening techniczny. Trening jest otwarty tzn. 
moŨna przyprowadziĺ dziecko, przyjŜĺ samemu i popatrzeĺ jak to wyglŃ-
da, jeŜli siň spodoba to od razu moŨna siň do nas przyğŃczyĺ. Serdecznie 
wszystkich zapraszam. 

Jakie plany na przyszğoŜĺ? 
JeŜli chodzi o Ğuktň, to chcielibyŜmy tu otworzyĺ sekcje i rozpoczŃĺ 
treningi dla dorosğych i mğodzieŨy. Ja naprawdň widzň potencjağ w tej 
miejscowoŜci, jest duŨo mğodzieŨy aktywnej sportowo, doroŜli teŨ sŃ 
ciŃgle w ruchu. ŧebyŜmy mogli ruszyĺ z treningami musimy zebraĺ gru-
pň minimum 10 os·b. MogŃ to byĺ oczywiŜcie zar·wno kobiety jak  
i mňŨczyŦni. JeŜli chodzi o mğodszŃ grupň to szykuje nam siň ob·z spor-
towy nad morzem. Niekt·re dzieci tu z Ğukty bňdŃ na nim pierwszy raz. 
OczywiŜcie dalej bňdziemy siň przygotowywaĺ do zawod·w. JuŨ odnosi-
my nasze pierwsze sukcesy! Oliwia Makowiecka zajňğa ostatnio bardzo 
dobre II miejsce w turnieju wewnňtrznym, swoje pierwsze medale maja 
teŨ Wiktoria SnopczyŒska i rodzeŒstwo Wiktoria i Seweryn Polakowscy. 

Rozmawiağa Izabela Bereda 
 

Widzň potencjağ w tej miejscowoŜci 


