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Rozmowa z soğtysem Ğukty - AgnieszkŃ Gol 

Pani Agnieszka Gol od 

u rodzen ia  mi es zka  
w Ğukcie. Z wyksztağce-
nia jest Technikiem ŧy-
wien ia Zb iorowego  
i pracuje w gospodar-
stwie agroturystycznym 
Samsara w Ğukcie. Zde-
cydowağa siň kandydo-
waĺ na soğtysa poniewaŨ 
lubi kontakt z ludŦmi, 
zawsze jest chňtna do 
pomocy. Nie boi siň wy-
zwaŒ, jest otwarta na 
dziağania spoğeczne. Wie-
rzy, Ũe dobro zawsze 
wraca. To dopiero pierw-
szy rok Ăsoğtysowaniaò 
Pani Agnieszki. Sama o 
sobie m·wi: ĂNa pewno 
jeszcze wiele muszň siň 
nauczyĺ. UwaŨam, Ũe 
razem z mieszkaŒcami 
Ğukty uda mi siň oŨywiĺ 

tŃ naszŃ miejscowoŜĺ.ò W wolnych chwilach lubi pracň w ogrodzie,  
a takŨe r·Ũne prace zwiŃzane z rňkodzieğem. Z zamiğowaniem upiňksza  
i pielňgnuje sw·j ogr·dek, a przed snem lubi poczytaĺ dobrŃ ksiŃŨkň. 
Pani Agnieszka jest r·wnieŨ laureatkŃ plebiscytu SOĞTYSKA ROKU 
2015 zorganizowanym przez Radň PowiatowŃ WarmiŒsko-Mazurskiej 
Izby Rolniczej, wsp·lnie z redakcjami Gazety Ostr·dzkiej i Gazety Mo-
rŃskiej. 

Jak dğugo jest Pani soğtysem? 
WğaŜnie mija rok jak zostağam wybrana soğtysem. Wybory odbyğy siň  
27 marca 2015 roku. Jest to dla mnie pamiňtna data, poniewaŨ nie spo-
dziewağam siň, Ũe tak duŨo os·b udzieli mi swojego poparcia. Dziňkujň. 

Jakie obowiŃzki ma Pani jako soğtys? 
Takim pierwszym i podstawowym zadaniem jest funkcja poŜrednictwa 
miňdzy mieszkaŒcami a Urzňdem Gminy. Prezentujň swoje soğectwo na 
sesjach Rady Gminy. Soğtys, razem z RadŃ SoğeckŃ, wsp·ğpracuje  
z Urzňdem Gminy, Radnymi. Wpğywamy na lokalne dziağania czy inwe-
stycje. Staramy siň pomagaĺ i rozwiŃzywaĺ problemy naszych miesz-
kaŒc·w. My jesteŜmy dla nich, a oni dla nas. Soğtys ma obowiŃzek raz  
w roku roznieŜĺ nakazy podatkowe. Zadaniem moim jest r·wnieŨ przyj-
mowanie opğat podatkowych. 

Jakie dziağania podejmuje Pani w Ğukcie? 
Udağo nam siň utworzyĺ wioskň tematycznŃ. KiedyŜ juŨ mieliŜmy takŃ 
wioskň. Byğa to Wioska Lipowych Skrzat·w. ZmieniliŜmy nazwň, po-
niewaŨ nie do koŒca wszyscy siň z tŃ nazwŃ utoŨsamiali. Obecnie mamy 
wioskň dziağajŃcŃ pod nazwŃ Wioska Filmowa. KtoŜ zapyta ĂskŃd taka 
nazwa?ò Wiňc odpowiadam: mamy kino w naszej miejscowoŜci. Prze-
cieŨ nie wszyscy majŃ kino, a my mamy i powinniŜmy to podkreŜlaĺ  
i reklamowaĺ. W zeszğym roku sadziğyŜmy i pielňgnowağyŜmy kwiaty. 
Odbyğo siň ognisko po nasadzeniach. ZorganizowaliŜmy ostatki, kt·re 
na dğugo zapadğy w pamiňci. PomogliŜmy przy organizacji Odpustu 
Parafialnego. UczestniczyliŜmy w Dniach Dziecka. OczywiŜcie najwaŨ-
niejszŃ imprezŃ sŃ DoŨynki Gminne. Miağam teŨ okazjň reprezentowaĺ 

naszŃ Gminň na DoŨynkach Powiatowych w Ostr·dzie, oraz na DoŨyn-
kach na Litwie. Bardzo duŨo wyniosğam z tych imprez. Staram siň 
uczestniczyĺ we wszystkich uroczystoŜciach jakie siň odbywajŃ. Zachň-
cam mieszkaŒc·w do uczestnictwa w r·Ũnych organizowanych zajň-
ciach, kt·re gğ·wnie odbywajŃ siň w budynku Domu Kultury. 

Gdyby miağa Pani nieograniczony budŨet, to co zrobiğaby Pani w swo-
im soğectwie?  
Gdybym miağa taki budŨet, to na pewno wymieniğabym te stare i znisz-
czone chodniki na nowe. Nastňpnie nasadziğabym duŨo zieleni. Odmalo-
wağa te szare i smutne budynki. Postawiğa tablice-znaki z informacjŃ co 
gdzie siň znajduje. Kolejna sprawa to wytyczenie i wykonanie chodnika 
prowadzŃcego nad nasze jezioro. MarzeŒ i pomysğ·w mam duŨo. MyŜlň, 
Ũe wsp·lnymi siğami i przy wsp·ğpracy da siň coŜ osiŃgnŃĺ. 

Jak ukğada siň wsp·ğpraca z mieszkaŒcami Ğukty? 
To trudne pytanie. Wydaje mi siň, Ũe moje relacje z mieszkaŒcami sŃ 
poprawne. To dopiero pierwszy rok mojego soğtysowania. Musimy siň 
poznaĺ i nauczyĺ wsp·ğpracowaĺ. Wierzň, Ũe bňdzie dobrze. 

Jaki jest najstarszy mieszkaniec Ğukty? 
Najstarszym mieszkaŒcem Ğukty jest Pani Maria Mğodziejewska  
- 93 lata. 

Czy sŃ jakieŜ sğynne osoby pochodzŃce z Ğukty? 
Sğynne osobyé kurcze jako pierwsi nasuwajŃ mi siň na myŜl Panowie 
Stanisğaw Raginiak i Chez Raginiak. 

Co poleciğaby Pani turystom w swoim soğectwie? 
OczywiŜcie poleciğabym turystom odwiedzenie naszego piňknego Domu 
Kultury, Kawiarni Mazurskiej. MyŜlň, Ũe godny polecenia i obejrzenia 
jest nasz koŜci·ğ gotycki. Mamy teŨ siğownie na ŜwieŨym powietrzu. 
Nad naszym mağym, ale jakŨe uroczym jeziorkiem Korweskim na pew-
no miğo spňdzŃ czas. Na pewno miğy odpoczynek bňdzie w naszym no-
wo wybudowanym Ăgrzybkuò przy parkingu przy trasie na Olsztyn. 

W jakich miejscach moŨna aktywnie spňdzaĺ czas? 
Na pewno miğo czas spňdzimy na siğowni, kt·ra znajduje siň przy Fun-
dacji Rozwoju Regionu Ğukta. Mamy teŨ Orlik z kortem tenisowym. 
Aktywnie spňdzimy teŨ czas w Domu Kultury na zajňciach Zumby, 
stepu czy fitness-u. Zajňcia rňkodzieğa to teŨ aktywna forma wypoczyn-
ku. 

Jakie zabawy, imprezy sŃ organizowane w Pani soğectwie?  
Imprezy to Dni Ğukty, DzieŒ Dziecka, Zawody StraŨackie, DoŨynki. 
Mamy akurat to szczňŜcie, Ũe w Ğukcie znajduje siň Dom Kultury i tu 
odbywajŃ siň r·Ũne koncerty. SŃ organizowane kiermasze ŜwiŃteczne, 
wieczory literackie w bibliotece, konkursy. Na prawdň jest tego wiele  
i nie spos·b tego dokğadnie wymieniĺ. Na pewno kaŨdy moŨe znaleŦĺ 
coŜ dla siebie. Trzeba tylko chcieĺ. 

Czy chciağaby Pani dodaĺ coŜ od siebie? 
Skoro mam takŃ okazjň to dziňkujň Wam kochani, kt·rzy jesteŜcie ze 
mnŃ. Razem na pewno damy radň. Pragnň jeszcze podziňkowaĺ Wszyst-
kim, kt·rzy oddali na mnie gğosy w konkursie na Soğtyskň Roku 2015. 
DZIŇKUJŇ. Pozdrawiam. Dziňkujň za rozmowň Pani Izo. 

Rozmawiağa Izabela Bereda 

Soğtyska Roku w Gminie Ğukta. ťr·dğo: ostroda.wm.pl 
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CIEKAWE  

Dawno, dawno temu... ludzie nie mieli nazwisk. To nie bajka. Tak 

byğo. Najpierw byğy przezwiska, lub okreŜlano danego czğowieka wedğug 
miejsca zamieszkania, lub wykonywanego zawodu. Ğatwo to sobie wy-
obraziĺ, bo i dzisiaj moŨemy zaobserwowaĺ jak jakieŜ miano lgnie do 
danej osoby. Ğysego koledzy nazywajŃ Wğochatym, grubego CiňŨkim, 
gğupiego Einsteinem. Ot, z przekory, dla zabawy. Czasem dla uğatwienia: 
Murzyn to opalony mğodzieniec, Czarny ï o czarnych wğosach, Pamela ï 
dziewczyna z duŨym biustem, a Ruda ï to po prostu kobieta o rudych 
wğosach. Dawniej bywağo podobnie. Puszczağ wiatry w towarzystwie, to 
byğ BŦdzioch, kulağ ï to Kulawy, lubiğ kwiatki ï to Kwiatek, ganiağ za 
dziewczynami ï to Babiarz, meğğ mŃkň ï Mğynarz, piğ na um·r ï Moczy-
gňba, mieszkağ nad jeziorem ï Jezierny, byğ wğaŜcicielem Busğawia ï 
Busğawski, nie byğ wğaŜcicielem, ale mieszkağ w Busğawiu ï takŨe Bu-
sğawski. 

JesteŜmy dumni ze swojego nazwiska, kiedy moŨemy siň pochwaliĺ 
przodkami, albo krewnymi, kt·rzy wiele w Ũyciu osiŃgnňli, mieli autory-
tet, ludzie darzyli ich szacunkiem. Takie nazwisko nas cieszy. Mamy 
kğopot ze swoim nazwiskiem wtedy, kiedy wymienia je najwiňcej spraw 
na wokandzie sŃdowej. Albo wtedy, kiedy ktoŜ o tym nazwisku ï nie 
koniecznie nasz krewny - zrobiğ coŜ tak zğego, Ũe m·wiŃ o tym w cağej 
okolicy, a nawet w cağym kraju. TakŨe wtedy, kiedy wğaŜnie poŜlubiona 
Ũona siň go wstydzi, a w koŒcu po latach postanawia wr·ciĺ do swojego 
nazwiska panieŒskiego, bo cağy czas wydaje siň jej, ze jest ğadniejsze. 
MoŨna sobie wybraĺ nazwisko - zmieniĺ je na drodze sadowej. Ale ge-
neralnie nazwiska sobie nie wybieramy, tylko siň z nim rodzimy. Cho-

ciaŨ wiemy, Ũe z nazwisk nie wypada siň Ŝmiaĺ, bo sŃ, jakie sŃ, a o czğo-
wieku Ŝwiadczy to, jaki i kim jest, a nie, jakie nosi nazwisko, to jednak 
zdarza siň, Ũe nie moŨemy siň powstrzymaĺ i... zastanawiamy siň dlacze-
go dany czğowiek nazwiska po prostu nie zmieni. Zapominamy, Ũe na-
zwisko Ŝwiadczy o przynaleŨnoŜci do rodu, ğŃczy nas z przodkami i naj-
czňŜciej takŨe z wğasnymi dzieĺmi. Zmiana nazwiska to najczňŜciej de-
cyzja trudna. Kiedy nazwisko nas budzi? KaŨdy, kto chodziğ do szkoğy  
i pamiňta, jak na lekcji, do kt·rej nie byğ przygotowany, nauczyciel wy-
mieniağ jego nazwisko - to nawet, jeŜli drzemağ - zrywağ siň gwağtownie, 
starajŃc siň wytğumaczyĺ nauczycielowi, dlaczego bňdzie lepiej, jeŜli 
zapyta go innego dnia. Nazwisko klasyfikuje nas do konkretnej rodziny  
i oddziela od innych. W ten spos·b dzielimy siň na swoich i na obcych. 
Nie jest to jedyna przyczyna podziağu, ale waŨna. PoniewaŨ nazwisko 
jest podstawowym wyr·Ũnikiem czğowieka w codziennych kontaktach  
z innymi ludŦmi.  

Czy wiecie Ũe najpopularniejszym nazwiskiem w naszej gminie nie jest - 
wbrew pozorom Malinowski/a ;) a tradycyjny Kowalski/a (70 os·b). 
Nazwisko to utworzono przyrostkiem ïski od popularnej nazwy miejsco-
wej Kowal lub od rzeczownika kowal: Nazwň osobowŃ Kowalski odno-
towano na terenie Polski juŨ w 1357 roku. Kolejnym znanym nazwi-
skiem, kt·re posiada 59 os·b w naszej gminie jest Sobota. Na trzecim 
miejscu jest nazwisko Matusiak i Wisniewski/a. Zar·wno jedne jak  
i drugie nazwisko nosi 54 os·b. Kolejna dwa popularne nazwiska to 
Szymanski/a 34 osoby i Nowak 32 osoby. 

ťr·dğo: UrzŃd Stanu Cywilnego w Ğukcie 

Czy wiecie, Ũeé 

WyciŃg z ogğoszenia z przetargu 
W·jt Gminy Ğukta  

ogğasza I przetarg ustny nieograniczony na 
sprzedaŨ niezabudowanych nieruchomoŜci stanowiŃcych wğasnoŜĺ Gminy Ğukta 

 
Przedmiotem przetargu sŃ nieruchomoŜci niezabudowane, poğoŨone w obrňbie Florczaki, uregulowane w prowadzonej przez SŃd Rejo-
nowy w Ostr·dzie KW nr EL1O/00014458/9, dla kt·rych brak jest aktualnego planu zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z poniŨ-
szym zestawieniem: 
 
 
 
 
 
 
 
Wadium wniesione w pieniŃdzu wynosi 10% ceny wywoğawczej. 
Przetarg zostanie przeprowadzony 4 maja 2016 roku o godzinie 830 w pokoju nr 6 Urzňdu Gminy Ğukta przy ul. Mazurskiej 2. 
 Ogğoszenie niniejsze podaje siň do publicznej wiadomoŜci w miejscowoŜci Florczaki,  
w siedzibie Urzňdu Gminy Ğukta w terminie od dnia 31 marca 2016 r. do 1 maja 2016 r.,  
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ğukta http://bip.lukta.com.pl/, na stronie internetowej http://lukta.com.pl/. 
 Dodatkowe informacje na temat przetargu moŨna uzyskaĺ w Referacie Gospodarki  Terenowej Urzňdu Gminy w Ğukcie ul. Mazur-
ska 2 pok. Nr 1 lub telefonicznie (89) 647-50-70 wew. 38. 
 

 
W·jt Gminy Ğukta  

ogğasza I przetarg ustny nieograniczony na 
sprzedaŨ niezabudowanej nieruchomoŜci stanowiŃcej wğasnoŜĺ Gminy Ğukta 

 
Przedmiotem przetargu jest nieruchomoŜĺ niezabudowana, poğoŨona w obrňbie Ğukta, uregulowana w prowadzonej przez SŃd Rejono-
wy w Ostr·dzie KW nr EL1O/00000369/7  z przeznaczeniem  
w planie na tereny adoptowanej zabudowy mieszkalno ï usğugowej, zgodnie z poniŨszym  
 
 
 
 
 
 
Wadium wniesione w pieniŃdzu wynosi 10% ceny wywoğawczej. 
Przetarg zostanie przeprowadzony 4 maja 2016 roku o godzinie 930 w pokoju nr 6 Urzňdu Gminy Ğukta przy ul. Mazurskiej 2. 
 Ogğoszenie niniejsze podaje siň do publicznej wiadomoŜci w miejscowoŜci Ğukta, w siedzibie Urzňdu Gminy Ğukta w terminie od 
dnia 31 marca 2016 r. do 1 maja 2016 r.,  
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ğukta http://bip.lukta.com.pl/, na stronie internetowej http://lukta.com.pl/. 
 Dodatkowe informacje na temat przetargu moŨna uzyskaĺ w Referacie Gospodarki Terenowej Urzňdu Gminy w Ğukcie ul. Mazur-
ska 2 pok. Nr 1 lub telefonicznie (89) 647-50-70 wew. 38. 

UG Ğukta 
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WYDARZENIA  

W sobotň, 05 marca w GOK-u odbyğy siň 

warsztaty kosmetyczne z okazji Ŝwiňta kobiet. 
Na co dzieŒ bardzo zapracowane panie, tego 
wieczoru mogğy w peğni siň zrelaksowaĺ i za-
dbaĺ o urodň. GoŜciliŜmy paniŃ Ewň  LeoŒczak, 
kt·ra wykonywağa  wspaniağe masaŨe i pielň-
gnacjň twarzy collagen-em.  
Panie mogğy skorzystaĺ r·wnieŨ z masaŨu kola-
genowego dğoni, kt·re wykonywağ Michağ Le-
oŒczak. Cera po zabiegu byğa odŜwieŨona  
i bardzo gğadka. Kobiety, kt·re zdecydowağy siň 
zmyĺ makijaŨ, po collagen-owym zabiegu mo-
gğy ustawiĺ siň przy stanowisku pani Basi Syj-
czak i wykonaĺ makijaŨ profesjonalny. Panie 
mogğy wybieraĺ w szerokiej palecie kolor·w, 
poznaĺ nowe trendy w MakijaŨu. 
KolejnŃ atrakcjŃ byğo stanowisko kosmetyczne 
pani Darii Misteckiej. Pod jej czujnym okiem 
panie robiğy sobie kremy, dobrane odpowiednio 
do rodzaju cery. Kremy byğy naturalne i bez 
konserwant·w za to z dodatkiem  takich skğad-
nik·w jak kwas hialuronowy, olejek grejpfruto-
wy, witamina E i inne. Pani Daria przygotowağa 
interesujŃcŃ prezentacjň o tym czym siň charak-

teryzuje i jakiej pielňgnacji potrzebuje cera 
sucha, tğusta i mieszana. KaŨda z paŒ, kt·ra 
zrobiğa sobie krem, przekonağa siň, Ũe nie zaw-
sze  drogi krem oznacza  dobry krem. Na za-
koŒczenie kaŨda z uczestniczek otrzymağa drob-
ny upominek. 

Przepis na krem: 
Receptura odŨywczego kremu  

do twarzy na noc: 
Potrzebujemy: 
Puste pudeğeczko po kremie (50ml), spirytus 
salicylowy lub inny alkohol, gaza, sterylna,  
igieğka, mağa ğyŨeczka, filiŨanka lub inne mağe 
szklane naczynie. 
 
Receptura: 
Na jağowŃ gazň wlewamy odrobinň spirytusu  
i przecieramy filiŨankň oraz ğyŨeczkň. Do fili-
Ũanki odmierzamy 8-10 ğyŨeczek oleju kokoso-
wego (w temperaturze pokojowej ma konsy-
stencjň masğa). Dodajemy 3 ğyŨeczki olejku 
migdağowego i energicznie mieszamy przez 
okoğo 3-4 minuty do cağkowitego poğŃczenia faz 
olejowych. Przekğuwamy igieğkŃ 3 kapsuğki  
z witaminŃ E oraz dodajemy 5 kropli wybrane-

go olejku eterycznego. Wybieramy jeden za-
pach i cağoŜĺ mieszamy przez 2 minuty. Krem 
naleŨy przeğoŨyĺ do przetartego spirytusem 
sğoiczka i zuŨyĺ w przeciŃgu 3-4 tygodni. Prze-
chowujemy na p·ğce w ğazience bez dostňpu 
Ŝwiatğa ciepğa. Nie zamykamy kremu w lod·w-
ce! 

Baza: 
olej kokosowy (do kupienia w sklepach ze zdro-
wŃ ŨywnoŜciŃ) 

Skğadniki aktywne: 
witamina E w kapsuğkach, olejek migdağowy 
(do kupienia w aptece) 

Dodatki: 
ulubione olejki eteryczne: 
PomaraŒczowy - energizuje, poprawia koloryt, 
lawendowy - dziağa bakteriob·jczo, uspokajajŃco, 
Cytrynowy - rozjaŜnia przebarwienia, wygğadza, 
r·Ũany -wzmacnia naczynka, ğagodzi podraŨnienia 

Dziňkujemy paniom Ewie, Darii, Basi  i mamy 
nadzieje, Ũe jeszcze siň spotkamy. 

Joanna Sulley 

DzieŒ Kobiet 

Ludowe klimaty w GOK -u  

20 marca scena Gminne-

go OŜrodka Kultury  
w Ğukcie goŜciğa niemal  50 
tancerzy i muzyk·w z Ze-
spoğu PieŜni i TaŒca Korto-
wo. Jest to zesp·ğ, kt·ry 
prezentuje siň na scenie juŨ 
niemal p·ğ wieku. W tym 
czasie przejechağ z wystňpa-
mi prawie cağŃ Europň,  
a takŨe wystňpowağ w takich 
krajach jak Meksyk, Chiny, 
czy Tajwan. Zesp·ğ PieŜni  
i TaŒca Kortowo prezentuje 
folklor  z  niemal wszystkich 
region·w Polski.  Doskonağe 
odwzorowanie staropolskich 
taŒc·w, obrzňd·w i zwycza-
j·w, w poğŃczeniu z piňkny-
mi aranŨacjami muzycznymi 
wykonywanymi przez orkie-
strň, a do tego piňkne stroje 
(czňsto oryginalne) robiŃ 
bardzo duŨe wraŨenie. 
Na koncercie w Ğukcie, 

Zesp·ğ zaprezentowağ taŒce z ŧywca, Cieszyna, Warmii, Lublina, a takŨe 
"pereğkň", czyli ukğad "Stara Warszawa" -  prezentacja taŒc·w i piosenek  

z lat 20-tych, kt·re 
moŨna byğo usğy-
szeŒ na Starej Pra-
dze. SoliŜci zaŜpie-
wali m.in. tango 
"Hanko", "Nie ma 
cwaniaka", "Oczy 
czarne". Widowi-
skowe, czasem 
karkoğomne ewolu-
cje taneczne, wzbu-
dziğy aplauz pu-
blicznoŜci.  
Na koniec kierow-
nictwo i artyŜci 
Zespoğu otrzymali 
podziňkowania od 
W·jta Gminy Ğuk-
ta - Roberta Mali-
nowskiego i Dyrek-
tor  G minnego 
OŜrodka Kultury  
w Ğukcie - Anny 
Czubkowskiej. 

Daniel  
Kaczmarczik 

Uczniowie klasy IIb ZSP w Ğukcie zaprezentowali przedstawienie pt. 

ĂCzerwone Kapturkiò.   Premiera odbyğa siň 21 stycznia w Dniu Babci  
i Dziadka. Mğodzi aktorzy z wielkim zapağem przygotowywali siň do 
wystňpu. Przed zaprezentowaniem siň w GOK-u choroba dzieci pokrzy-
Ũowağa pr·by, ale mimo to aktorzy dali sobie radň. Gğ·wnŃ postaciŃ byğ 
ĂWilkò, kt·rego zagrağ Maksymilian Kowalski. Miağ on wielki dylemat, 
gdyŨ miağ do zjedzenia 10 Czerwonych Kapturk·w z r·Ũnych kraj·w. 
Na szczňŜcie niepotrzebny byğ rapacholin, poniewaŨ Kapturki znalazğy 
szczňŜliwe rozwiŃzanie. W rolň Kapturk·w wcieliğy siň: Zuzanna Orğow-
ska, Jagoda Kosiniak, Anna Kur, Nikola Piotrowska, Zuzanna Karczew-
ska, Paulina Jurkiewicz, Julia Kasprzyk, Martyna Kotowska, Aleksandra 
Mlonka i Bartosz Porczyk. WaŨnŃ rolň w przedstawieniu speğniağ 
ĂLeŜniczyò, kt·rego zagrağ Mateusz Kňdzior. We wğaŜciwy nastr·j wi-
dz·w wprowadzağa ĂPrzyrodaò. W jej rolň wcielili siň Oliwer Kowalski, 
Jakub Kochanowski i Tomasz Sienkiewicz. 

Maria Ignatowicz  

Przedstawienie ĂCzerwone Kapturkiò 
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Klub Mamy i Malucha w Bibliotece  

21 marca br. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Ğukcie odbyğy siň zajňcia kreatyw-

no-plastyczne dla dzieci z rodzicami. Motywem przewodnim spotkania byğy ZWIE-
RZŇTA. 
Kr·tkie opowiastki o zwierzňtach przedstawione w formie teatrzyku lalkowego wpro-
wadziğy dzieci w tematykň spotkania. Nastňpnie w trakcie konkurs·w, zagadek i zabaw 
maluchy poznawağy r·Ũne zwierzňta. Podczas zajňĺ plastycznych wraz z rodzicami 
wykonağy kolorowe zwierzŃtka z papierowych talerzyk·w. ZwieŒczeniem sympatycz-
nego poniedziağkowego popoğudnia byğa sesja zdjňciowa oraz sğodki poczňstunek. 

GBP Ğukta 

Szanowni PaŒstwo - MieszkaŒcy Pelnika, Mostkowa, Glňd i ZajŃczkowa! Gminna 

Biblioteka Publiczna w Ğukcie wprowadza nowŃ usğugň ï ĂObjazdowŃ Bibliotekňò. 
PoczŃwszy od 12 kwietnia br. w kaŨdy drugi wtorek miesiŃca bňdzie moŨna wypoŨy-
czaĺ ksiŃŨki w świetlicy Wiejskiej w Pelniku w godzinach od 15.00 do 16.00. 
Od 14 kwietnia w kaŨdy drugi czwartek miesiŃca, mieszkaŒcy Mostkowa bňdŃ mieli 
moŨliwoŜĺ wypoŨyczania ksiŃŨek w Szkole Podstawowej w Mostkowie w godz. 11.00 
- 12.30, w świetlicy Wiejskiej w Glňdach w godz. 13.00 ï 14.30, i w świetlicy w Za-
jŃczkowie w godz. 15.00 ï 16.00.  
Opr·cz ksiŃŨek z proponowanej oferty, bňdzie moŨna zamawiaĺ wybrane tytuğy  
u bibliotekarza i odbieraĺ je przy kolejnej wizycie. 
Przy zapisie czytelnika do biblioteki potrzebny jest numer PESEL, prosimy wiňc  
o zabranie ze sobŃ dowodu osobistego przy pierwszej wizycie. Serdecznie zapraszamy 
do skorzystania z oferty ĂObjazdowej Bibliotekiò. 

GBP w Ğukcie. 

Objazdowa Biblioteka 

Pierwszy DzieŒ Wiosny  

21 marca dzieci z GOK-u wsp·lnie uczciğy 

nadejŜcie wiosny. Po kolorowym przemarszu 
ulicami Ğukty, wykonano taniec odwoğujŃcy 
zimň. Na zregenerowanie siğ moŨna byğo posiliĺ 
siň kieğbaskŃ i ogrzaĺ przy ognisku. Na Ŝwietli-
cach we Florczakach, Glňdach oraz ZajŃczkowie 
r·wnieŨ Ũegnano zimň. Dzieci wsp·lnie ze opie-
kunkami Ŝwietlic wykonağy wğasnorňcznie Ma-
rzannň. MoŨna Ŝmiağo powiedzieĺ, Ũe wiosna  
w gminie Ğukta nareszcie nadeszğa. 

Ğukta 

Ğukta 

Florczaki 

Glňdy 

ZajŃczkowo 
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ĂSYRENA WYJE!ò Z ŧYCIA JEDNOSTKI OSP ĞUKTA 

WIEśCI ROLNICZE 

W 2016 roku wraz z nadejŜciem wiosny Agencja 

Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa rozpoczňğa 
przyjmowanie wniosk·w w r·Ũnych obszarach. Jak co 
roku skğadamy wnioski obszarowe o dopğaty bezpo-
Ŝrednie. Dodatkowo moŨemy staraĺ siň o premie dla 

Mğodego Rolnika oraz skorzystaĺ z opcji ĂModernizacja gospodarstw 
rolnychò. 
 
¶PğatnoŜci obszarowe 2016r. 
Od 15 marca do 16 maja 2016 roku moŨna skğadaĺ wnioski obszarowe. 
NaleŨy zwr·ciĺ szczeg·lnŃ uwagň, Ũe w por·wnaniu do roku poprzednie-
go termin skğadania wniosk·w zostağ skr·cony o miesiŃc. 
Wniosek moŨe byĺ takŨe zğoŨony w terminie 25 dni kalendarzowych po 
terminie skğadania wniosk·w, tj. do dnia 10 czerwca 2016 r., jednak za 
kaŨdy dzieŒ roboczy op·Ŧnienia, liczŃc od dnia 17 maja 2016 r., stosowa-
ne bňdzie zmniejszenie pğatnoŜci w wysokoŜci 1% naleŨnej kwoty pğatno-
Ŝci. Po 10 czerwca ARIMR wniosk·w nie przyjmuje. 
MieszkaŒcy gminy Ğukta wnioski skğadajŃ w biurze powiatowym ARI-
MR (ul. Grunwaldzka 43A, 14-100 Ostr·da). Istnieje moŨliwoŜĺ przesğa-
nia wypeğnionego wniosku na podany adres, jednakŨe trzeba pamiňtaĺ, 
Ũeby wysğaĺ listem poleconym. DodatkowŃ opcjŃ, jest wypeğnienie oraz 
przesğanie wniosku droga elektronicznŃ, aby tego dokonaĺ trzeba uzyskaĺ 
login i hasğo od ARIMR. 
Przysğany przez ARIMR wniosek jest wypeğniony wstňpnie, naleŨy 
sprawdziĺ, czy wpisane dane sŃ poprawne oraz uzupeğniĺ brakujŃce in-
formacje. Wypeğniony wniosek oraz wszelkie zağŃczniki naleŨy podpisaĺ 
czytelnie imieniem i nazwiskiem. 

JeŨeli procedura wypeğniania formularza jest zbyt skomplikowana moŨna 
skorzystaĺ z usğug oŜrodka doradztwa rolniczego. W Ğukcie doradca 
przyjmuje we wtorki i czwartki, w Gminnym OŜrodku Kultury. 
 
¶Modernizacja gospodarstw rolnych 
Nab·r wniosk·w trwa od 31 marca do 29 kwietnia 2016 r. Obszary:  
A - rozw·j produkcji prosiŃt. 
B - rozw·j produkcji mleka krowiego. 
C - rozw·j produkcji bydğa miňsnego. 
D - racjonalizacja technologii produkcji - min. dotacje na maszyny. 
Przygotowanie do skğadania wniosku na modernizacjň jest bardzo skom-
plikowane i naleŨy zaczŃĺ przygotowywaĺ siň do tego odpowiednio 
wczeŜniej, szczeg·lnie w przypadku inwestycji budowlanych. 

¶Mğody rolnik 
Od 31 marca do 29 kwietnia 2016 r. bňdzie moŨna skğadaĺ wnioski  
o przyznanie wsparcia w ramach poddziağania "Pomoc w rozpoczňciu 
dziağalnoŜci gospodarczej na rzecz mğodych rolnik·w" 
 
MoŨliwoŜci jest wiele, ale wymagania ARIMR z roku na rok coraz wyŨ-
sze. JednakŨe warto zastanowiĺ siň i przeanalizowaĺ sytuacjň gospodar-
stwa. W celu uzyskania szczeg·ğowych informacji zapraszam do kontak-
tu. 

 

Mağgorzata Razminas 

W-MODR w Olsztynie 

tel.695 990 243 

M arzec 2016: 

ALARM NR 8/2016. Fağszywy alarm 
Nad ranem 1. marca br. zostaliŜmy zadys-
ponowani do sprawdzenia czy w hotelu  
w miejscowoŜci Worliny nie doszğo do poŨa-
ru, gdyŨ zağŃczyğ siň tam czujnik systemu 
przeciwpoŨarowego. Do dziağaŒ wyjechağy  
2 zastňpy: GBA 539N30 oraz GCBA 5 
39N31. 
Na szczňŜcie po sprawdzeniu obiektu okazağo 
siň, Ũe byğ to alarm fağszywy. 

ALARM NR 9/2016. PoŨar sadzy w kominie 
11. marca Nasza Jednostka zostağa zadyspo-
nowana do zadymienia w jednym z budyn-
k·w mieszkalnych na terenie Ğukty. Do 
dziağaŒ wyjechağy 2 zastňpy: GBA 539N30 
oraz GCBA 539N31. 
Na miejscu okazağo siň, Ũe doszğo do poŨaru 
sadzy. Nasze dziağania polegağy na wygasze-
niu pieca, zasypaniu pğonŃcych sadzy piaskiem 
oraz opr·Ũnieniu wyczystki. W dziağaniach 
opr·cz Naszej Jednostki brağa r·wnieŨ udziağ 
JRG MorŃg oraz przedstawiciel JRG Ostr·da, 
kt·ry dostarczyğ nam kamerň termowizyjnŃ. 

ALARM NR 10/2016. PoŨar lasu w Kotkowie 
13. marca br. zostaliŜmy zadysponowani do 
poŨaru lasu w Kotkowie. Do dziağaŒ wyje-
chağ zastňp GCBA 539N31. 
Po dotarciu na miejsce okazağo siň, Ũe sytuacja jest juŨ opanowana i ra-
townicy mogŃ wracaĺ do Jednostki. 

Honorowa Warta przy Grobie PaŒskim WIELKANOC 2016 
TradycjŃ w naszej jednostce jest warta przy Grobie PaŒskim podczas 
świŃt Wielkanocnych. Ochotnicy z naszej jednostki i sŃsiedniej z Worlin 
czuwali przy Panu Jezusie w piŃtek, sobotň oraz niedzielň. W ostatni 
dzieŒ r·wnieŨ asystowali ksiňdzu podczas procesji. Poranek zakoŒczyğ 
siň wsp·lnŃ modlitwŃ i mağym poczňstunkiem poŜwiňconego przez na-
szego kapelana. 
ALARM NR 11/2016. PoŨar traw w Glňdach 
29 marca br. zostaliŜmy zadysponowani do poŨaru traw w miejsco-
woŜci Glňdy. Do dziağaŒ wyjechağ  jeden zastňp: GBA 539N30. 
 
ťr·dğo: http://www.osp.com.pl/warminsko-mazurskie/ostrodzki/Lukta/
OSP-Lukta 
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Pan Sğawomir Urbaszek rysujň od 
najmğodszych lat. Jak sam m·wi: 
ĂKaŨdy z nas rodzi sie z jakimŜ 
talentem. Mnie Pan B·g obdarzyğ 
zdolnoŜciami plastycznymi, kt·re  
w spos·b szczeg·lny ujawniğy sie  
w szkole podstawowej na lekcjach 
rysunkuò. SwojŃ pasjň odkryğ juŨ   
w latach szeŜĺdziesiŃtych ubiegğego 
wieku, kiedy w wieku kilku lat 
swoje rysunki umieszczağ na we-
wnňtrznych stronach okğadek ksiŃŨ-
ki kucharskiej swojej mamy, dajŃc 
wyraŦnie do zrozumienia, Ũe: Ăma 
do czynienia z "geniuszem" rysun-
ku. Te rysunki jeszcze gdzieŜ sŃ  
u rodzic·w w MorŃguò ïwspomina 
Pan Sğawomir. DuŨo nauczyğ siň od 

nauczyciela rysunk·w w Szkole Podstawowej Nr 1 w MorŃgu Pana M. 
Jurczyka kt·ry Ŝwietnie rysowağ konie. Dziňki swoim uzdolnieniom 
skoŒczyğ studia na Wydziale Sztuk Piňknych UMK w Toruniu na kie-
runku wychowanie plastyczne ze specjalnoŜciŃ nauczycielskŃ. Pan Sğa-
womir  zajmuje siň rysunkiem r·wnieŨ  zawodowo poniewaŨ przez wie-
le lat uczyğ plastyki w Mostkowie. Swoich prac nigdzie jeszcze nie wy-
stawiağ. Ani rysunk·w ani obraz·w olejnych, kt·re tez od czasu do cza-
su tworzy. Tym  bardziej jest nam miğo, Ũe od marca rysunki pana Sğaw-
ka moŨna co miesiŃc 
oglŃdaĺ na ğamach 
naszego pisma. 

Jaka to jest technika? 
Na czym polega? 
Technika rysunk·w, 
kt·re przedstawiam na 
ğamach gazetki jest 
banalna, Ũeby nie po-
wiedzieĺ ordynarna. 
Rysunki wykonujň 
zwykğym Ũelopisem. 
ChociaŨ na poczŃtku,  
a byğo to trzy lata temu, 
miağem ochotň stwo-
rzyĺ pi·rkiem i tuszem, 
seriň prac przedstawia-
jŃcych ciekawe miejsca 
z Ğukty i okolicy. 
SkoŒczyğo siň na Ũelo-
pisie, chociaŨ do 
"prawdziwej" techniki 
plastycznej kiedyŜ po-
wr·cň. 

Co Pan gğ·wnie na 
nich umieszcza? Bu-
dynki, ludzi, krajobra-
zy? 
Jak juŨ wspomniağem, 
chcň stworzyĺ cykl 
rysunk·w przestawiajŃ-
cych ciekawe miejsca 
w naszej gminie. MoŨe 
w przyszğoŜci pojawiŃ 

siň tez ciekawi ludzie, kt·rych w naszej spoğecznoŜci nie brakuje. 

Czy ma pan sw·j pierwszy rysunek? 
Pierwszymi rysunkami byğy na pewno bazgroğy we wspomnianej ksiŃŨce 
kucharskiej. Natomiast jeŜli chodzi o tzw. pierwszy prawdziwy rysunek, 
na kt·rym coŜ tam moŨna odczytaĺ i zrozumieĺ jego sens, to byğo tak 
dawno, Ũe nawet nie pamiňtam co to mogğo byĺ. ChociaŨ nie wyklu-
czam, Ũe to m·gğ byĺ czoğg. 

Z kt·rej pracy jest Pan szczeg·lnie dumny? 
MyŜlň, Ũe w obecnej technice - kt·ra mam nadziejň doprowadzi mnie do 
prac wykonywanych bardziej zaawansowanym narzňdziem - dopiero siň 
rozwijam i wydaje mi siň, Ũe rysunki sŃ coraz lepsze. Dlatego cieszŃ 
wszystkie. Natomiast zadowolony jestem z kilku obraz·w olejnych.  
W kaplicy w Mostkowie wiszŃ moje dwa obrazy, Chrystusa Miğosierne-
go oraz w zakrystii portret Ŝw. Jana Pawğa II, kt·ry malowağem w latach 
osiemdziesiŃtych, na poczŃtku jego pontyfikatu. Przypomniağem sobie, 
Ũe r·wnieŨ jeden rysunek sprawiğ mi szczeg·lnŃ przyjemnoŜĺ. To m·j 
autoportret wykonany oğ·wkiem, jako zadanie domowe na studiach. 

SkŃd czerpie Pan inspiracje? Trzeba czekaĺ na natchnienie czy moŨna 
tworzyĺ "na zawoğanie"? 
Na zawoğanie tworzyĺ nie potrafiň, chociaŨ parň razy wykonywağem 
prace na zam·wienie i byğa to mňczarnia. ChociaŨ zamawiajŃcy byli 
zachwyceni. Kiedy czuje siň natchnienie praca wyglŃda inaczej. Inspira-
cjŃ moŨe byĺ wszystko. ChociaŨ najczňŜciej sŃ to pejzaŨe, miejsca itp.   

Rozmawiağa Izabela Bereda 

ĂKaŨdy z nas rodzi siň z jakimŜ talentemò - Sğawomir Urbaszek 

KoŜci·ğ we Florczakach  

GĞOS MIESZKAőCA  

W dniach 27-28 marca trwağy Fryzjerskie Mistrzostwa świata w Seulu. Nie zabrakğo na nich oczywi-

Ŝcie naszego rodaka Jacka Chamery, kt·ry na tych Mistrzostwach zdobyğ tytuğ Wicemistrza świata  
w kategorii Junior Menôs Category. Ă6 miesiňcy temu zdobyğem brŃzowy medal mistrzostw Europy dziŜ 
jestem VICE MISTRZEM KULI ZIEMSKIEJ!!!!!ò- dumnie oznajmiğ pan Jacek na swoim profilu na face-
book-u. Serdecznie Gratulujemy! Pan Jacek Chamera udzieliğ nam wywiadu w listopadowym numerze 
NGĞ w 2015 roku. Zachňcamy do zapoznania siň z tym artykuğem. 

Redakcja 

      Wicemistrz kuli ziemskiej  

Jacek Chamera z medalem (drugi od prawej) 
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W dniach 11-13 marca 2016 r. Zachodniomazurskie Stowarzyszenie 

Przewodnik·w w kt·rym udziela siň pani Ilona Grabowska zorganizowa-
ğo wyjazd do Berlina na najwiňksze Miňdzynarodowe Targi Turystyczne 
ITB Berlin.  Dziňki pani Ilonie r·wnieŨ mieszkaŒcy naszej gminy mogŃ 
korzystaĺ z atrakcyjnych wyjazd·w, gdyŨ kaŨdy przewodnik zaprasza do 
uczestnictwa mieszkaŒc·w ze swojego terenu. W tym roku wyjazd cie-
szyğ siň ogromnym zainteresowaniem wziňğo w nim udziağ, aŨ 96 os·b  
z cağej Polski w tym r·wnieŨ osoby z gminy Ğukta.  

 
PojechaliŜmy na 
Miňdzynarodowe 
Targi Turystycz-
ne świata, sŃ to 
najwiňksze targi 
tego typu, wysta-
wia siň ponad 
180 kraj·w. Jest 
to taka wycieczka 
Ăw jeden dzieŒ 
dookoğa Ŝwiataò. 
To naprawdň 
niesamowite, Ũe 
w tak kr·tkim 
czasie, w jednym 
miejscu moŨemy 

tak wiele zobaczyĺ i porozmawiaĺ z osobami z r·Ũnych zakŃtk·w Ŝwiata. 
KaŨdy kraj wystawia stoisko, prezentujŃc swoje stroje ludowe, pokazy 
taŒca, Ŝpiewu. Nie polega to tylko na  zawieszeniu baneru i rozdawaniu 
ulotek, lecz moŨna naprawdň poczuĺ klimat i kulturň danego paŒstwa. 
Egipt wystawia sztuczne piramidy, Afryka buduje domki ï ulepianki, 
moŨna spr·bowaĺ kuchni Ŝwiata, napiĺ siň dobrej brazylijskiej kawy.  
A  to wszystko znajduje siň w Berlinie na  ogromnych halach. SŃ one tak 
olbrzymie, Ũe co roku ja siň tam gubiň ;) ï wspomina pani Ilona.  Miň-
dzynarodowe 
Targi Tury-
s t y c z n e  
w Berlinie sŃ 
o g r o m n y m 
wydarzeniem 
branŨy po-
dr·Ũniczej  
i organizowa-
ne sŃ raz w 
roku zazwy-
czaj w marcu. 
Tegoroczne 
targi byğy 
jubileuszowe 
- zorganizo-
wane po raz 
50-ty. Jest to najwiňksza tego typu wystawa. Podczas zaledwie kilku dni 
targ·w do stolicy Niemiec przybywa ponad sto tysiňcy os·b. Sğusznie 
nazywane sŃ miňdzynarodowym miejscem spotkaŒ. Ogromna iloŜĺ wy-
stawc·w dociera tu z najdalszych zakŃtk·w Ŝwiata, w celu wypromowa-
nia swojego kraju, przeğamania stereotyp·w na jego temat, pokazania 
piňkna i oryginalnoŜci, czy zademonstrowania swojej kuchni, kultury  
i obyczaj·w. ĂZa kaŨdym razem na targach wybierany jest inny kraj 
partnerski w tym roku byğy to Malediwy. To oni trzymali pieczňĺ nad tymi 
targami. Na samym poczŃtku, przy gğ·wnym wejŜciu wğaŜnie ten kraj 
miağ swoje stoisko i mieli przeznaczonŃ dla siebie, najwiňkszŃ powierzch-

nie wystawowŃ. Rozdawali mn·stwo gadŨet·w promujŃcych swojŃ ojczy-
znň: smycze, kubki, breloczki, dğugopisy, notesiki itd. MoŨna nawet byğo 
wygraĺ w loterii pobyt dla 2 os·b na Malediwach. Ponadto na tych tar-
gach moŨna zakupiĺ oryginalne rzeczy z danego kraju np. papirus z Egip-
tu, zam·wiĺ dowolny napis po japoŒsku, przy Indiach zrobiĺ tatuaŨ  
z hennyò ï opowiada pani Ilona. Po wejŜciu na targi nie jesteŜmy w sta-
nie ogarnŃĺ cağej grupy ok. 100 os·b, wiec siň rozdzielamy. Wchodzimy 
zawsze od poğudniowego wejŜcia, umawiamy siň, Ũe spotkamy siň w kon-
kretnym miejscu o konkretnej godzinie i ruszamy kaŨdy w swojŃ stronň. 
Wiadomo przecieŨ, Ũe kaŨdy ma inne gusta, zainteresowania i chciağby 
zobaczyĺ coŜ innego. My jako  przewodnicy akurat tutaj nie narzucamy 
kierunku zwiedzania ;) 

A jaki byğ plan wycieczki?  
Moja grupa z gminy Ğukta wyruszyğa z Ostr·dy. SpotkaliŜmy siň wszyscy 
na dworcu, sprawdziliŜmy obecnoŜĺ i o godz. 19:55 ruszyliŜmy pociŃ-
giem do Warszawy. W Warszawie doğŃczyğa do nas grupa z innej czňŜci 
Polski i wszyscy przesiedliŜmy siň na pociŃg do Szczecina. W Szczecinie 
byliŜmy o godz. 05:44 zostawiliŜmy bagaŨe w schronisku mğodzieŨowym 
w kt·rym nocowaliŜmy i wsiedliŜmy do pociŃgu do Berlina, kt·ry odje-
chağ o godz. 06:05. W Berlinie byliŜmy ok. godz. 8:00 rano. W drodze na 
targi, kt·re byğy  gğ·wnym punktem tej wycieczki, zdŃŨyliŜmy  jeszcze 

zwiedziĺ gğ·wne atrakcje Berlina w tym pozostağoŜci Muru BerliŒskiego, 
plac Poczdamski, wieŨň telewizyjnŃ, Bramň BrandenburskŃ, Raichstag, 
Pomnik pomordowanych ŧyd·w Europy. Z Berlina wyjechaliŜmy ok. 
godz. 18:00 i po 20:00 byliŜmy w Szczecinie. Nocleg mieliŜmy w bardzo 
dobrych warunkach w schronisku mğodzieŨowym i na drugi dzieŒ rano 
wr·ciliŜmy do dom·w trasŃ w kierunku tr·jmiastaò . 
Koszt wycieczki wynosiğ 250 zğ bez wyŨywienia, moŨna powiedzieĺ, Ũe 
to naprawdň symboliczna kwota. Pani Ilona co roku wraz z przewodni-
kiem Janem ŧebrowskim zawsze stara siň tak zorganizowaĺ wyjazd, aby 
cenowo byğ przystňpny dla kaŨdego. W cenie tego wyjazdu byğy zapew-
nione bilety na przejazd w Polsce i w Niemczech (grupa porusza siň naj-
czňŜciej pociŃgiem InterCity), nocleg, bilet wstňpu  na targi turystyczne, 
ubezpieczenie i opiekň przewodnika. Ten wyjazd byğ kr·tki i intensywny, 
ale zapewnione byğy komfortowe warunki po przystňpnych cenach. 
ĂPoruszamy siň pociŃgami dobrych linii w kt·rych Ŝmiağo moŨna prze-
spaĺ cağŃ noc na wygodnych rozkğadanych fotelachò  - m·wi pani Ilona. 

Czy kaŨdy m·gğ siň zapisaĺ na ten wyjazd? 
BiorŃc pod uwagň akurat ten wyjazd, na kt·rym byğo duŨo chodzenia, 
zwiedzania to warunkiem byğo ukoŒczenie 18- stu lat. Dodam r·wnieŨ, Ũe 
w tegorocznym wyjeŦdzie najstarsze osoby w grupie  byğy w wieku 67 lat 
Pani Teresa i Pan Ryszard ze Stowarzyszenia Mozaika z Miğomğyna, 
kt·rych bardzo pozdrawiam i kt·rzy bardzo cieszŃ siň z wyjazdu. NajwaŨ-
niejszym warunkiem uczestnictwa w wyjeŦdzie jest posiadanie waŨnego 
dokumentu toŨsamoŜci, kt·ry naleŨy wczeŜniej sprawdziĺ pod wzglňdem 
terminu waŨnoŜci, aby p·Ŧniej nie byğo przykrych niespodzianek. Na ten 
wyjazd nie potrzebowaliŜmy paszport·w. Przewodnicy dla grupy wykupu-
jŃ  polisň ubezpieczeniowŃ, ale opr·cz tego moŨna sobie bezpğatnie zro-
biĺ EuropejskŃ Kartň Ubezpieczenia Zdrowotnego. Wydawana jest obec-
nie w Sanepidzie w Olsztynie, wystarczy pojechaĺ z dowodem i takŃ kartň  
dostanie siň od rňki. Jest ona waŨna p·ğ roku, a w przypadku emeryt·w 
jest wydawana na 5 lat.  
Bardzo pozytywnym aspektem takich wyjazd·w opr·cz zwiedzania  
i poznawania nowych tren·w jest r·wnieŨ integracja. MoŨna poznaĺ 
wiele ciekawych os·b, niekt·re znajomoŜci utrzymujŃ siň nawet przez 
wiele lat. W tym roku na wyjeŦdzie do Berlina mieliŜmy tez osoby z Ukra-
iny i Rosji ï dodaje pani Ilona. W najbliŨszym czasie pani Ilona planuje 
wycieczki m.in. do Pragi. Serdecznie zapraszamy! 

Rozmawiağa Izabela Bereda 

W jeden dzieŒ dookoğa Ŝwiata z IlonŃ GrabowskŃ 

Artykuğ sponsorowany jest przez Agroturystyka GLENDORIA 
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NASZA GMINA ņUKTA 

ZDROWO I SPORTOWO 

Bogdan Morenc, dyplomowany nauczyciel wychowania fizycznego. 

Od 25 lat wkğada wiele pracy i serca w rozw·j fizyczny swoich wycho-
wank·w. Sam jest trenerem pğywania II klasy, sňdziŃ pğywania, ratow-
nikiem WOPR-u oraz ratownikiem K.P.P. Z pasjŃ trenuje druŨyny 
ĂOrlik·wò oraz mğodzik·w w klubie ĂWarmiakò. Organizuje wyjazdy 
na basen dla najmğodszych, kt·re cieszŃ siň ogromnym powodzeniem. 
Opr·cz sportu interesuje siň r·wnieŨ muzykŃ. Jego pasjŃ jest gra na 
gitarze ï Ăfinger styleò oraz wňdkarstwo. 

Jest Pan nauczycielem wychowania fizycznego. Czy wybrağ Pan ten 
zaw·d z zamiğowania czy byğ to przypadek Ũyciowy? 
SkoŒczyğem technikum budowlane, p·Ŧniej pracowağem w biurze pro-
jekt·w w Olsztynie. Typ pracy siedzŃcej, w biurze strasznie mi nie 
odpowiadağ, Ŧle siň czuğem. Od mğodoŜci uprawiağem amatorsko r·Ũne-
go rodzaju dyscypliny sportu. Lubiğem i jazdň na nartach i pğywanie  
i piğkň i bieganie. Miağem do tego predyspozycjň, wiňc wybrağem Aka-
demie Wychowania Fizycznego w GdaŒsku. MoŨna zatem powiedzieĺ, 
Ũe nauczycielem wychowania fizycznego jestem zdecydowanie z zami-
ğowania. 

Bardzo Pan siň angaŨuje w sportowe Ũycie szkoğy, jakimi dyscyplinami 
siň Pan opiekuje?  
JeŨeli chodzi o dyscypliny to przede wszystkim te zgodne z zaintereso-
waniami uczni·w. Najbardziej lubiana przez moich wychowank·w jest 
piğka noŨna na Orliku i piğka halowa na sali sportowej. Szkoğa nie jest 
jak klub sportowy kt·ry skupia siň na jednej dziedzinie. Szkoğa musi 
speğniaĺ ramy programowe z danego przedmiotu. W przypadku wycho-
wania fizycznego sŃ to elementy lekkoatletyki, gimnastyki, siatk·wki, 
koszyk·wki, piğki rňcznej, piğki noŨnej, rytmika, taniec. Jako nauczyciel 
musze zadbaĺ o kaŨdŃ z tych dyscyplin. Uczniowie  jednak najczňŜciej  
i najchňtniej wybierajŃ piğkň noŨnŃ, a ja ich w tej dziedzinie bardzo 
wspieram. DziedzinŃ sportu w naszej szkole, kt·rŃ r·wnieŨ siň opiekuje 
jest pğywanie.  

Przygotowuje Pan mğodzieŨ do r·Ũnego rodzaju zawod·w, dŃŨy do 
tego, Ũeby zwyciňŨali. A czy sam, osiŃgağ Pan jakieŜ sukcesy? JeŨeli 
tak, to w jakich dziedzinach? 
Taki pamiňtny sukces to byğ w otwartym Turnieju Piğki NoŨnej Halowej 
w GdaŒsku u puchar Gazety Bağtyckiej zajňliŜmy z kolegami II miejsce. 
Wrňczenie nagr·d byğo w Grand Hotel wiňc to byğa juŨ impreza na 

wysokim poziomie. Teraz jako nauczyciel 
jeŨdŨň na zawody z moimi wychowanka-
mi. To jest bardzo fajna forma zdrowej 
konkurencji. Nasi uczniowi sŃ bardzo chňt-
ni do takich wyjazd·w i na zawodach dajŃ 
z siebie wszystko.  

Jakie ma Pan sportowe plany dla uczni·w 
na przyszğe lata? 
Plany sportowe wiŃŨŃ siň niestety z finan-
sami a z tymi jak wiadomo wszňdzie jest 
krucho. P·ki co dalej bňdň siň skupiağ 
gğ·wnie na piğce noŨnej i pğywaniu.  
W dzieciach i mğodzieŨy kt·re trenuje 
drzemie ogromny potencjağ. UwielbiajŃ to 
co robiŃ a to jest poğowa sukcesu. Dodat-
kowo zajňcia na basenie kt·re prowadzň 
owocujŃ nie tylko osiŃgniňciami sportowy-
mi ale r·wnieŨ gwarantujŃ wzrost bezpie-
czeŒstwa nad wodŃ. Na pewno tez bňdzie-
my braĺ udziağ w r·Ũnych projektach spor-
towych. Ostatnio mğodzieŨ z gimnazjum 
uczestniczyğa w projekcie pt. ĂKlub Spor-
towych Wolontariuszyò opartym na idei 
miňdzynarodowego Programu Dreams and 
Teams. Gğ·wnym celem projektu byğo 
zwiňkszenie aktywnoŜci spoğecznej mğodzieŨy poprzez budowanie po-
zytywnego wizerunku wolontariatu. W projekcie zaangaŨowani byli 
uczniowie z gimnazj·w z Ğukty, Mağdyt i Miğakowa. Projekt wykorzy-
stywağ sport i jego r·ŨnorodnoŜĺ w dziağaniach na rzecz ksztağtowania 
umiejňtnoŜci przyw·dczych, aktywnych postaw obywatelskich oraz 
ŜwiadomoŜci wsp·ğpracy w grupie. Szkolenie przygotowağo mğodzieŨ 
do samodzielnego organizowania imprez sportowych w lokalnych spo-
ğecznoŜciach. Na zakoŒczenie tego projektu zorganizowaliŜmy w naszej 
szkole Mikoğajki na sportowo. Podczas tej imprezy to gimnazjaliŜci 
prowadzili zajňcia dla mğodszych uczni·w. 

JakŃ formň ruchu, aktywnoŜci fizycznej m·gğby Pan poleciĺ na nad-
chodzŃcy okres wiosenno - letni?  
Przede wszystkim dla kaŨdego polecam nordic ï walking, w wakacje 
pğywanie, pğywanie na kajakach, jazda na rowerze i siatk·wka te formy 
sportu sŃ lekkie, przyjemne i pozytywnie wpğywajŃ na zdrowie.  

Rozmawiağa Izabela Bereda 

Prawie kaŨda kobieta co 
roku wczesnŃ wiosnŃ obie-
cuje sobie, Ũe bňdzie ĺwi-
czyĺ i zdrowo siň odŨywiaĺ 
by powitaĺ lato w dobrej 
formie. Ale niestety kapry-
Ŝna i zmienna pogoda nie 
zachňca do aktywnoŜci na  
powietrzu. Siğownia, to teŨ 
dobre rozwiŃzanie, ale do 
miasta musimy dojechaĺ,  

a po pracy zazwyczaj nie mamy siğy na ciňŨki wysiğek fizyczny. I tu  
z pomocŃ przychodzi pani Kasia Miszczuk i jej ukğady na stepie. Zajň-
cia odbywajŃ siň dwa razy w tygodniu, w poniedziağki i czwartki o go-

dzinie 17. Ĺwiczyĺ moŨe praktycznie kaŨdy, opr·cz os·b, kt·re majŃ 
problemy ze stawami, gdyŨ ĺwiczenia obciŃŨajŃ kolana, biodra i kostki. 
Polecane szczeg·lnie dla paŒ, kt·re chcŃ wysmukliĺ nogi i ujňdrniĺ 
poŜladki. Po kilkutygodniowych ĺwiczeniach Ăstep aerobikuò daje siň 
zauwaŨyĺ poprawň kondycji, spadek wagi oraz przyrost miňŜni. Zajňcia 
sŃ bezpğatne, ale step trzeba zakupiĺ we wğasnym zakresie. Jego koszt 
to ok. 65 zğ (cena ze sklepu internetowego). Bardziej wytrwağe panie 
mogŃ zostaĺ jeszcze na drugŃ godzinň na ĺwiczenia typu fitness.  

Do ĺwiczeŒ warto doğŃczyĺ dietň. I nie musi byĺ bardzo Ŝcisğa, wystar-
czy jeŜĺ piňĺ mniejszych posiğk·w dziennie. Trzy gğ·wne (Ŝniadanie, 
obiad i kolacjň) i dwa lekkie (drugie Ŝniadanie i podwieczorek).  MoŨna 
pozwoliĺ sobie na mağe grzeszki (ciasto, kawağek gorzkiej czekoladki), 
ale najlepiej do godziny 16. Do diety trzeba wğŃczyĺ duŨo warzyw  
i owoc·w i efekt murowany. ŧYCZYMY POWODZENIA! 

Joanna Sulley 

Byĺ w formie na wiosnň! 

Wychowanie fizyczne nie musi byĺ nudne 


