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WIEśCI Z URZŇDU GMINY GĞOS MIESZKAőCA ZDROWO I SPORTOWO 

ĂPrzyjeŨdŨaj do Ğukty, zakochaj siň! W tych lasach, jeziorach odnajdziesz siň. Na grzyby, na ryby zapra-
szam Was! W tej Ğukcie ciekawie spňdzisz sw·j czas!ò  
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W  tym wydaniu 

przybliŨymy PaŒstwu 
sylwetkň nowej radnej 
Agnieszki Kowalskiej. 
Ma 35 lat, urodziğa sie 
w Miğomğynie i od 4 
roku Ũycia  mieszka 
w Ğukcie. SzczňŜliwa 
mňŨatka i matka dw·ch 
syn·w. Pracuje w Hote-
lu Masuria, a w wol-
nych chwilach lubi 
oglŃdaĺ ciekawe filmy. 
Jej zainteresowania to 
film i podr·Ũe. Repre-
zentuje okrňg wyborczy 
nr 1 Ğukta, ul. Sğonecz-
na. 
  
Co skğoniğo PaniŃ by 
zostaĺ RadnŃ? 

Jako mieszkanka Gminy Ğukta do tej pory byğam obserwatorem dzia-
ğalnoŜci naszego samorzŃdu.  Zdecydowağam siň to zmieniĺ i zaczŃĺ 
aktywnie uczestniczyĺ w Ũyciu  naszej gminy. Jest to dla mnie zupeğ-
nie nowa rola i bardzo dziňkujň mieszkaŒcom za poparcie.  
 
Jak wyglŃda Pani praca jako Radnej? Czy jest zgodna z wyobraŨe-
niem w momencie kandydowania? 
Wiedziağam, Ũe jest to na pewno praca na rzecz cağej lokalnej spo-
ğecznoŜci. Staram sie braĺ udziağ w r·Ũnych spotkaniach, na kt·rych 
poruszane sŃ bieŨŃce problemy zaistniağe w naszej gminie.  Uczestni-
czň w sesjach Rady Gminy. Jestem czğonkiem Komisji Kultury, 

OŜwiaty, Zdrowia i Opieki Spoğecznej oraz Komisji Gospodarki  
i BudŨetu. NajwaŨniejsza kwestia, co do kt·rej miağam obawy to 
wsp·ğpraca z pozostağymi radnymi. SŃ to naprawdň rzetelni, peğni 
chňci do pracy spoğecznej i z bogatŃ wiedzŃ i doŜwiadczeniem ludzie. 
Ci wieloletni radni pomagajŃ nam nowym, a wiadomo dobra wsp·ğ-
praca rodzi dobre owoce. 
 
Czy trudno jest pogodziĺ prace radnego z innymi obowiŃzkami? 
Im wiňcej mamy obowiŃzk·w, tym lepsza organizacja i lepsze wyni-
ki. Tak m·wiono nam na zajňciach z zarzŃdzania i staram siň tego 
trzymaĺ. 
 
W jaki spos·b realizuje Pani sw·j program wyborczy? Jakie propo-
zycje ma Pani dla mieszkaŒc·w swojego okrňgu wyborczego? 
Jednym z haseğ  programu wyborczego mojego komitetu wyborczego 
byğa aktywizacja dzieci, mğodzieŨy i dorosğych, a do jego realizacji 
potrzebne jest pozytywne nastawienie ludzi. JeŨeli chodzi o konkret-
ne inwestycje, kt·re chciağabym poczyniĺ w naszym okrňgu to 
przede wszystkim modernizacja placu zabaw, na kt·rŃ pr·bujemy  
pozyskaĺ pieniŃdze z funduszy europejskich. Odbyğy siň r·wnieŨ 
spotkania w sprawie obniŨenia koszt·w dostarczanej energii cieplnej 
dla mieszaŒc·w osiedla przy ulicy Sğonecznej. Zaproponowano r·Ũne 
rozwiŃzania, niekoniecznie zadowalajŃce mieszkaŒc·w. Na realizacjň 
pewnych spraw potrzeba czasu i cierpliwoŜci. A na pewno najwiňk-
szym sukcesem dla mnie bňdzie zadowolenie moich wyborc·w. 
 
W jaki spos·b mieszkaŒcy mogŃ siň z PaniŃ kontaktowaĺ? 
Moje miejsce zamieszkania nie zmieniğo siň, a mianowicie osiedle 
przy ulicy Sğonecznej. Natomiast numer telefonu do mnie, jak i r·w-
nieŨ pozostağych radnych jest dostňpny na stronie internetowej Gmi-
ny Ğukta. 

Dziňkujň bardzo za rozmowň  
Izabela Bereda 

Wywiad z RadnŃ Gminy Ğukta - AgnieszkŃ KowalskŃ 

Festyn we Florczakach 

25 lipca 2015 r. z inicjatywy Soğtysa Jerzego Grabowskiego, rady 

soğeckiej oraz Radnej Katarzyny ŧurawskiej, przy ogromnym wspar-
ciu Ochotniczej StraŨy PoŨarnej odbyğ siň Rodzinny, Letni Festyn 
przy placu zabaw we Florczakach. Podczas wydarzenia przybyğe 
dzieci mogğy uczestniczyĺ w wielu konkursach, w kt·rych nie byğo 
przegranych, gdyŨ kaŨde z dzieci otrzymağo nagrodň. WŜr·d atrakcji 
najmğodsi m.in. mogli przejechaĺ siň wozem straŨackim oraz zapo-
znaĺ ze specjalistycznym sprzňtem jednostki OSP Florczaki. Do 
dyspozycji dzieci oddana zostağa dmuchana zjeŨdŨalnia, kt·ra cie-
szyğa siň wŜr·d nich duŨym zainteresowaniem. W trakcie festynu byğ 
teŨ przygotowany poczňstunek dla dzieci w postaci waty cukrowej 

o r a z  l o d · w .  
O godz. 20:00 rozpo-
czňğa siň wspaniağa 
zabawa przy muzyce 
dla dorosğych. Dla 
wszystkich przybyğych 
zapewnione zostağy 
posiğki w postaci gorŃ-
cych daŒ, serwowa-
n y c h  z  n o w o-
wybudowanego grilla. 
Pomimo (ciepğego) 
deszczu festyn odebra-
ny zostağ przez miesz-
kaŒc·w Florczak  
i okolic jako bardzo 
udany. W trakcie fe-
stynu w Ŝwietlicy we 
Florczakach moŨna 
byğo r·wnieŨ podzi-
wiaĺ wystawň fotogra-
ficznŃ "Florczaki daw-
niej i dziŜ". Przygoto-
wana przez Katarzynň 
ŧurawskŃ galeria 
zdjňĺ, kt·rych uŨyczyli  
mieszkaŒcy m.in. pan 
H. Kordasz, wystawio-
na jest juŨ po raz dru-
gi. Podziwiaĺ fotografie moŨna od 25 lipca 2015 r. do koŒca sierp-
nia. WŜr·d wspaniağych fotografii moŨna dostrzec ilustracje przed-
stawiajŃce wieŜ Florczaki 1940 roku! W imieniu wszystkich miesz-
kaŒc·w, kt·rzy przyczynili siň do powstania galerii Serdecznie Za-
praszamy!  

Katarzyna ŧurawska 

WYDARZENIA  
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Dni Ğukty 

JuŨ tradycyjnie, po 

raz trzeci, w drugi 
weekend lipca odbyğy 
siň Dni Ğukty. Impreza 
ta cieszy siň coraz 
wiňkszŃ sympatiŃ 
mieszkaŒc·w i duŨym 
z a i n t e r e s o wa n i e m 
turyst·w. W tym roku 
Dni Ğukty rozpoczňğy 
siň w sobotň od otwar-
cia wystawy "Historia  
i dzieŒ dzisiejszy gmi-
ny Ğukta" w Gminnym 
OŜrodku Kultury  
w Ğukcie. Pan Jan 
DŃbrowski opowie-
dziağ przybyğym go-
Ŝciom ciekawostki  
z historii i Ũycia gminy 

Ğukta. Przy lampce szampana i sğodkim poczňstunku moŨna byğo 
podziwiaĺ piňkne zdjňcia i poczytaĺ ciekawe teksty przygotowane 
przez Jana DŃbrowskiego.  

W niedzielň mieszkaŒcy przenieŜli siň na plac koğo amfiteatru. Tam 
o godz. 16:00 W·jt Robert Malinowski oraz Dyrektor GOK-u Anna 
Czubkowska przywitali licznie zgromadzonŃ publicznoŜĺ. Nastňpnie 
scenŃ zawğadnňğy uzdolnione dzieci. Pokaz artystyczny rozpoczňğa 
para taneczna ï Dominika Maruszak i Olek Malinowski, nastňpnie 
swoje ulubione piosenki zaŜpiewağy: Nadia Nadolna, Paulina Pio-
trowska, Ola SnopczyŒska, Natasza Piotrowska, Martyna StňpieŒ  
i Natalia Piotrowska, a na skrzypcach zagrağ Michağ Czubkowski.  
W miňdzyczasie wŜr·d publicznoŜci zostağ przeprowadzony konkurs 
wiedzy o gminie Ğukta, sponsorem nagr·d byğ ZwiŃzek Stowarzy-
szeŒ Kraina Drwňcy i Pasğňki, a pytania przygotowağa pani Ilona 
Grabowska, przewodnik terenowy po Warmii i Mazurach. Od godzi-
ny 16:00 moŨna byğo r·wnieŨ oglŃdaĺ stoiska z rňkodzieğem i sma-

koğykami. Byğa strefa urody 
dla paŒ, pan·w i dzieci  
i wiele innych atrakcji, 
takich jak strzelnica czy 
paintball. Nie zabrakğo 
dmuchaŒc·w, stoisk z za-
bawkami, watŃ cukrowŃ  
i popcornem. Wieczorem 
mieszkaŒcy i goŜcie bawili 
siň przy muzyce zespoğ·w 
Smolnajt i Cliver. Imprezň 
zakoŒczyğa zabawa tanecz-
na prowadzona przez Djôa. 

 
 

Izabela Bereda 
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GĞOS MIESZKAőCA  

ĂRanczo po Zosiò to moje miejsce na ziemi! - Anna Kostka 

Pelnik to piňkna miejsco-
woŜĺ poğoŨona poŜr·d las·w, 
sŃsiadujŃca z Rezerwatem 
Bobr·w na Rzece Pasğňce. 
To wğaŜnie tu koŒczy siň 
granica Warmii, a zaczynajŃ 
Mazury. To wğaŜnie tu znaj-
duje siň ĂRancho po Zosiò,  
w kt·rym pani Ania Kostka 
odnalazğa swoje miejsce na 
ziemi. MoŨna zaznaĺ tutaj 
ciszy, spokoju i prawdziwej 
wiejskiej goŜcinnoŜci wŜr·d 
ludzi i zwierzŃt. Miğo spňdziĺ 
czas przy ognisku, nauczyĺ 
siň jak doiĺ kozy i przerabiaĺ 
mleko, poniewaŨ pani Ania 
zajmuje siň r·wnieŨ hodowlŃ 
k·z mlecznych oraz prze-
tw·rstwem i sprzedaŨŃ pro-
dukt·w mlecznych z koziego 
mleka.  

SkŃd Pani pochodzi? Jak trafiğa Pani do Pelnika? Jaka jest historia 
ĂRancha po Zosiò? 
MoŨna powiedzieĺ, Ũe pochodzň z tej okolicy, wychowağam siň kilka 
kilometr·w stŃd - w Szağstrach. Jako nastolatka przejeŨdŨağam czňsto 
koğo mağego drewnianego domku i w Ũyciu nie pomyŜlağabym, Ũe 
kiedyŜ wğaŜnie w nim bňdň mieszkaĺ. Los dağ nam moŨliwoŜĺ kupie-
nia tego malutkiego gospodarstwa. Na poczŃtku wszystko wyglŃdağo 
okropnie, na podw·rku byğ jeden wielki rozgardiasz, wszystko byğo 
zaroŜniňte, zakrzewione i zasypane Ŝmieciami. Pomalutku udağo siň 
wyciŃgnŃĺ to miejsce ze skorupy i nadaĺ mu swoistego uroku.  
A dlaczego ĂRancho po Zosiò? Za historiŃ tej nazwy nie kryje siň nic 
skomplikowanego. Mieszkağa tu kiedyŜ pewna pani Zosia, po kt·rej 
wprowadziliŜmy siň my. I tak znaleŦliŜmy swoje miejsce na ziemi, 
mieszkamy tu juŨ sz·sty rok, otoczeni lasem, ciszŃ, spokojem i na-
szymi zwierzakami. 

 
Chyba Ŝmiağo moŨna po-
wiedzieĺ Ũe, jest Pani zwo-
lenniczkŃ zwierzŃt wszela-
kich, skŃd takie zamiğowa-
nie? 
Wychowağam siň w gospo-
darstwie, w kt·rym zawsze 
byğy zwierzňta, dlatego po 
prostu nie wyobraŨam so-
bie Ũycia bez czegokolwiek 
chodzŃcego po podw·rku. 
Od dziesiŃtego roku Ũycia 
mojŃ pasjŃ stağy siň konie, 
potrafiğam godzinami po-
magaĺ w stajni, byle by 
tylko zarobiĺ na jazdň. 
Teraz opr·cz dw·ch koni, 
mamy r·wnieŨ trzy mlecz-
ne kozy, owcň, stado kr·li-
k·w i Ŝwinkň, kt·ra wrňcz 
uwielbia gğaskanie po 
brzuszku. Nasze kozy sŃ 
bardzo ciekawskie i roz-
pieszczone, potrafiŃ wleŦĺ 
wszňdzie, gdzie ich nikt nie 
chce. Dosğownie prawdzi-

we szkodniki, przez kt·re nie mogň sobie pozwoliĺ na kwiatki czy 
krzewy ozdobne, nawet ogr·dek wyglŃda jak ogrodzony zasiekami. 
SŃ zwierzynŃ wolnŃ, kt·ra nie wie co to ğaŒcuch - i tu wielki ukğon  
w stronň wszystkich moich sŃsiad·w, kt·rzy jeszcze jakoŜ wytrzymu-
jŃ z tym moim wesoğym stadkiem. Kozy sŃ szczňŜliwe, a szczňŜliwe 
kozy dajŃ przepyszne mleko, z kt·rego robiň sery i twarogi. 

Jest Pani instruktorem jazdy konnej, czy to ciňŨka praca? 
Wedğug mnie bycie instruktorem jazdy konnej nie jest ciňŨkŃ pracŃ, 
jeŨeli ma siň do tego zamiğowanie. Przede wszystkim trzeba posiadaĺ 
tony cierpliwoŜci i byĺ otwartym na ludzi. JeŨeli instruktor nie ma 

dobrego kontaktu z klientem, to wiadomo, Ũe taki klient juŨ do nas 
nie wr·ci, jak w kaŨdej pracy. Jestem r·wnieŨ instruktorem hipotera-
pii i pracujň na co dzieŒ z r·Ũnymi dzieĺmi, przy kt·rych spok·j, 
opanowanie i cierpliwoŜĺ sŃ bardzo waŨne. 

Od poczŃtku tego roku jest Pani r·wnieŨ sňdziŃ w zawodach. Czy 
trudno byğo zdobyĺ te uprawnienia?  
Zdobyğam uprawnienia sňdziowskie w cağkiem nowej na Warmii  
i Mazurach dyscyplinie jeŦdzieckiej - TREC PTTK. Jest to wszech-
stronny konkurs konia turystycznego, utworzony przy Polskim Towa-
rzystwie Turystyki Krajoznawczej. Dyscyplina ta skğada siň z trzech 
faz: POR - czyli bieg na orientacjň. NaleŨy pokonaĺ w terenie wyzna-
czonŃ trasň konno, tylko i wyğŃcznie za pomocŃ szczeg·ğowej mapy  
i kompasu; faza MA - czyli pomiar tempa - trasň 150 metr·w naleŨy 
pokonaĺ jak najwolniejszym galopem oraz jak najszybszym stňpem; 
fazň PTV - czyli pokonanie trasy z przeszkodami. 
Aby zdobyĺ uprawnienia sňdziowskie w tej dyscyplinie naleŨy odbyĺ 
szkolenie przygotowawcze, a nastňpnie zdaĺ egzamin, kt·ry dla pil-
nego ucznia wcale nie jest taki trudny. W zwiŃzku z tym, Ũe dyscypli-
na ta jest zupeğnŃ nowoŜciŃ w naszym regionie, miağam moŨliwoŜĺ 
sňdziowaĺ jŃ dopiero kilka razy, w tym goŜcinnie r·wnieŨ w Nielepi-
cach koğo Krakowa. 

W tym roku po raz trzeci organizuje Pani u siebie zawody skokowe. 
Jak wyglŃdajŃ przygotowania do tego wydarzenia? Nie bağa siň 
Pani podjŃĺ takiego wyzwania? Jak wspomina Pani swoje pierwsze 
zawody w ĂRancho po Zosiò? 
O swoich pierwszych zawodach w Rancho wolağabym zapomnieĺ 
(Ŝmiech). Ale tak szczerze, to pokazağy mi, Ũe nie moŨna tego robiĺ ot 
tak sobie. Na szczňŜcie byğo to dawno, bo aŨ szeŜĺ lat temu i przyje-
chağo tylko kilku zawodnik·w z zaprzyjaŦnionych stajni. Od tamtego 
czasu zmieniğo siň wiele. Teraz juŨ trzeci rok z rzňdu organizujň tu 
towarzyskie zawody skokowe, kt·re opr·cz grona zawodnik·w, przy-
ciŃgajŃ masň publicznoŜci. W zeszğym roku zagoŜciğo u nas okoğo 
300 os·b. Tegoroczne zawody przeszğy juŨ do rangi zawod·w regio-
nalnych, a ich przygotowanie zajmuje masň czasu. Opr·cz dopiesz-
czenia wszystkiego w obejŜciu, muszň zaklepaĺ trzech sňdzi·w, go-
spodarza toru, kt·ry w profesjonalny spos·b ustawi przeszkody na 
zawody, ratownictwo medyczne i weterynarza, kt·rzy bňdŃ czuwaĺ 
nad bezpieczeŒstwem ludzi oraz koni, takŨe zapewniĺ dobre jedzenie 
dla publicznoŜci, kt·ra potrafi obserwowaĺ zmagania zawodnik·w 
przez cağy dzieŒ. Bardzo waŨne przy organizacji takich zawod·w jest 
pozyskanie sponsor·w na nagrody i zaangaŨowanie medi·w, kt·re 
rozgğoszŃ imprezň. Co roku angaŨujŃ siň w te zawody lokalni przed-
siňbiorcy z naszej gminy, za co przy okazji chciağabym im serdecznie 
podziňkowaĺ. Takie zawody sŃ doŜĺ duŨym przedsiňwziňciem, przy 
kt·rym wszystko musi byĺ dopiňte na ostatni guzik. Jedyne czego siň 
bojň przy organizacji tak duŨej imprezy, jest to, Ũe bňdzie padağ 
deszcz i zawody nie bňdŃ mogğy siň odbyĺ. Co roku zamawiam sobie 
dobrŃ pogodň i mam cichŃ nadziejň, Ũe i tym razem teŨ zam·wienie 
zostanie zrealizowane. 

Rozmawiağa Izabela Bereda  
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Jest takie sğodkie miejsce w Ğukcie... 

ĂKaŨdy z nas moŨe kiedyŜ potrzebowaĺ pomocy, wiňc p·ki moŨemy - pomagajmy!ò 

Niekt·rzy decydujŃ siň przebiec 10 

tysiňcy kilometr·w, by pom·c. Inni 
walczŃ z biurokracjŃ, kt·ra utrudnia 
realizacjň i przekazanie pieniňdzy na 
walkň z czyjŃŜ chorobŃ. AngaŨujŃ teŨ 
najbliŨszych i starajŃ siň stworzyĺ 
grupy wsparcia przy organizacji wy-
darzeŒ charytatywnych. Niekt·rzy po 
prostu starajŃ siň wğoŨyĺ wiele serca 
na wsparcie drugiego czğowieka, tak 
jak Justyna Dzieniszewska z Ğukty. 
Zwykle nie stojŃ na scenie, zwykle siň 
o nich nie m·wi. Zwykle sami nie 
chcŃ, by o nich m·wiĺ. Bo wolonta-
riusze to niezwykle skromne osoby. 
Dlatego wğaŜnie niewiele os·b wie, Ũe 
Justyna z koleŨankŃ NataliŃ Flohr  
z Molzy sw·j wolny czas spňdza na 
bezinteresownym pomaganiu innym. 
Dziewczyny od ponad dw·ch miesiň-

cy w kaŨdy wtorek jeŨdŨŃ z paniŃ JoannŃ Sulley do Plichty i Molzy, 
aby tam spňdzaĺ wsp·lnie czas z dzieĺmi i mğodzieŨŃ. JuŨ od pierw-
szego dnia, kiedy siň tam pojawiğy, byğy bardzo zaangaŨowane  
w pracň. Dzieci cieszŃ siň bardzo z wizyt wolontariuszek, czekajŃ na 
nie i pytajŃ, czy dziewczyny bňdŃ. Justynň i Nataliň  cechuje empatia, 
ciepğo, zaangaŨowanie i chňĺ do pracy z innymi. Bardzo chňtnie an-
gaŨujŃ siň w r·Ũne wydarzenia w gminie Ğukta. Zawsze moŨna liczyĺ 
na ich pomoc czy to przy okazji festyn·w, doŨynek, WOśPu czy 

organizacj i 
wsze lak ich 
zbi·rek na 
rzecz innych. 
J u s t y n a 
Dzieniszew-
ska: ĂLubiň 
p o m a g a ĺ 
innym, ponie-
waŨ wiem, Ũe 
to nie jest 
czas straco-
ny, a wyko-
rzystany w 
peğni. JeŜli mam ŜwiadomoŜĺ, Ũe moje czyny choĺ trochň mogŃ komuŜ 
pom·c, nie waham siň, dziağam. Od pewnego czasu pomoc innym 
traktujň jako moje mağe hobby, przyzwyczaiğam siň np. do wtorko-
wych spotkaŒ z dzieĺmi, a ich radoŜĺ i wdziňcznoŜĺ jeszcze bardziej 
mnie motywuje. Ostatnio zwr·ciğa siň do mnie pewna dziewczyna z 
proŜbŃ o pomoc, m·wiŃc, Ũe jestem jedynŃ osobŃ, na kt·rŃ moŨe 
liczyĺ. Naprawdň Ŝwietnie jest czuĺ siň potrzebnym. Akcji byğo juŨ 
kilka, miňdzy innymi zbi·rki ŨywnoŜci, koğa wolontariackie, WOśP, a 
w ostatnim czasie brağam udziağ w akcjach na rzecz mieszkaŒca ŧa-
biego Rogu, kt·ry ulegğ powaŨnemu wypadkowi - zbi·rka nakrňtek, 
kiermasze. Od dawna brağam udziağ w jednorazowych akcjach, od 
kilku miesiňcy jednak poŜwiňcam pomocy innym wiňcej czasu, ponie-
waŨ daje mi to duŨo radoŜci i satysfakcji. KaŨdy z nas moŨe kiedyŜ 
potrzebowaĺ pomocy, wiňc p·ki moŨemy ï pomagajmy!ò 

Izabela Bereda  

Jest takie sğodkie miejsce  

w Ğukcie, gdzie wpaŜĺ po 
prostu trzeba! Kawiarnia 
Mazurska. Prowadzi jŃ ro-
dzina, w kt·rej pasja i trady-
cja przekazywane sŃ z poko-
lenia na pokolenie. Szkole-
nia, wğasne wieloletnie do-
Ŝwiadczenie i praktyka, do-
prowadziğy do sukcesu obja-
wiajŃcego siň kolejkami do 
lady z prawdziwymi lodami  
i sorbetami. Lodowe wyroby 
cieszŃ oczy juŨ samŃ ekspo-
zycjŃ w ladach chğodniczych 
i wğaŜciwie czas spňdzony  
w kolejce jest potrzebny, aby 
wybraĺ konkretny smak. 

Pan Ryszard Smolej tak 
wspomina poczŃtki: ĂW 1986 wraz z ŨonŃ postanowiliŜmy otworzyĺ 
budkň z lodami. Sami wykarczowaliŜmy i uprzŃtnňliŜmy teren, na 
kt·rym wybudowaliŜmy naszŃ pierwszŃ budkň w kt·rej sprzedawali-
Ŝmy tylko lody. Coraz wiňksza iloŜĺ klient·w, dağa nam pomysğ na 

kawiarniň. 
Miejsce w kt·-
rym moŨna 
bňdzie usiŃŜĺ, 
o d p o c z Ń ĺ  
i zjeŜĺ coŜ pysz-
nego z cağŃ 
rodzinŃ. Tak  
w 2000 roku 
naszŃ mağŃ 
budkň z jednym 
parasolem na 
zewnŃtrz, prze-
robiliŜmy na 
kawiarniň, 
kt·ra moŨe 
przyjŃĺ wiňkszŃ 

liczbň goŜciò. Dlaczego akurat lody?: ĂWedğug mnie, osoba kt·rŃ 
zaprasza siň na lody, czuje siň wyjŃtkowo wyr·Ũniona. Dlatego lody 
muszŃ byĺ najlepszej jakoŜci, aby tej chwili nie zepsuĺ. ZaleŨy nam 
na tym, aby kaŨdy kto nas odwiedzi czuğ siň tu jak w domu. Lody robi-
my tylko i wyğŃcznie z naturalnych produkt·w, domowymi sposoba-
mi.ò Kawiarnia Mazurska to miejsce, kt·re ğŃczy pokolenia. Przycho-
dzili tu narzeczeni, kt·rzy p·Ŧniej zabierali tu swoje dzieci a teraz 
przyprowadzajŃ swoje wnuki. Wielu ludzi ma z tym miejscem, wiele 
miğych wspomnieŒ jak Pani Agnieszka Dota-KubiŒska, kt·ra pokaza-
ğa nam swoje zdjňcie z 1994 roku. W tak ciepğym i przyjaznym miej-
scu kaŨdy dobrze siň czuje. Nawet Piotr Adamczyk czy Stanisğaw 
Sojka, kt·rych r·wnieŨ urzekğo to miejsce. R.S: ĂWystr·j tej sali to 
nasz pomysğ. RobiliŜmy go z myŜlŃ o cağych rodzinach. Dlatego jest 
teŨ tutaj kŃcik dla dzieci. Stoğy sŃ moim pomysğem na wykorzystanie 
odpad·w z drewna. KaŨda czňŜĺ stolika jest dobierania oddzielnie  
i odpowiednio obrabiana przez fachowc·wò . 

A tak o tym miejscu m·wiŃ Ci co tam byli: ĂNajlepsze lody, kawa, 
ciasta i przede wszystkim atmosfera. Widaĺ, Ũe szef-wğasciciel-barista 
to prawdziwy animator i to dziňki Niemu to miejsce przyciŃga rzesze 
turyst·w. Dobrze, Ũe w Polsce istniejŃ takie dziedzictwa kulinarneò. 

ĂNajlepsze lody i ciasta wğasnej roboty! szczeg·lnie polecam lody  
o wyjŃtkowych smakach: pietruszkowym i marchewkowym :)ò. 

Izabela Bereda 

Rok 1994 
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ZDROWO I SPORTOWO 

Pğywanie - samo zdrowie 

Ch c e s z 

spaliĺ tro-
chň tğusz-
c z y k u  
i wyrzeŦbiĺ 
swoje miň-
Ŝnie, a kr·t-
ko m·wiŃc 
- lepiej 
wyglŃdaĺ? 
No, to idŦ 
popğywaĺ! 
Pğywanie to 
dyscyplina 
s p o r t o w a 
oraz forma 
aktywnoŜci 

fizycznej, kt·ra rozwija miňŜnie cağego ciağa. Pğywanie korzystnie 
wpğywa na krňgosğup, ksztağtuje miňŜnie klatki piersiowej oraz redu-
kuje napiňcie miňŜniowe. Przed treningiem pğywania powinno siň 
wykonaĺ rozgrzewkň, kt·ra pobudzi pracň serca i przygotuje orga-
nizm do zwiňkszonego wysiğku fizycznego. Sport wodny jest adreso-
wany do wszystkich ï niezaleŨnie od wieku i pğci, a szczeg·lnie do 
os·b, kt·re majŃ problemy z krňgosğupem i nadwagŃ. Pğywanie bo-
wiem umoŨliwia szybkie spalanie kalorii. JeŨeli korzystajŃc z piňknej 
pogody, chcemy popğywaĺ w jeziorze, to najlepiej to zrobiĺ na kŃpie-
lisku strzeŨonym. Na szczňŜcie takie kŃpielisko mamy w naszej gmi-
nie. Znajduje siň ono nad jeziorem IsŃg w miejscowoŜci Pelnik. Bez-
pieczeŒstwo na nim zapewnia ratownik WOPR Mateusz KodŦ wsp·l-
nie z MonikŃ Szkamruk z ŧabiego Rogu. Ich motto to: ,,By inni mo-
gli Ũyĺ''.  

Mateusz KodŦ pochodzi z mağej miejscowoŜci pod Miğakowem - 
Gudniki. Do Pelnika trafiğ przez znajomego, kt·ry poleciğ mu to 
miejsce. WczeŜniej dostağ ofertň pracy na basenie w Hotelu Masuria, 
ale przyjechağ do Pelnika. To miejsce go tak urzekğo, Ũe postanowiğ 
tu zostaĺ i strzec bezpieczeŒstwa plaŨowicz·w na gminnym kŃpieli-
sku.  

Jak dğugo pracujesz jako ratownik wodny? Dlaczego zdecydowağeŜ 
siň nim zostaĺ? 
Uprawnienia ratownika zdobyğem w 2010 roku. Planowağem to zro-
biĺ duŨo wczeŜniej, kolega mnie teŨ do tego namawiağ, ale to zawsze 
coŜ stawağo na drodze. A to brak czasu, a to brak mobilizacji, moty-
wacji, zawsze to jakoŜ odwlekağem, aŨ do wypadku. Gdy ze znajo-
mymi wracaliŜmy z zagranicy mieliŜmy wypadek samochodowy. 
Jako jedyny wyszedğem z niego bez wiňkszego urazu i to wğaŜnie 
zadecydowağo o tym, Ũe chcň pomagaĺ innym. Zapisağem siň na kurs 
i dlatego jestem kim jestem. Wszystko to efekt ciňŨkiej pracy. Pğy-
waĺ nauczyğem siň sam, ale to podczas kursu, kt·ry pokazağ nam jak 
naleŨy byĺ dobrym ratownikiem. Nauczyğem siň wielu przydatnych 
rzeczy. Chcň umieĺ pom·c innym, umieĺ udzieliĺ pierwszej pomocy 
daĺ coŜ z siebie innym. 

Od jak dawna przyjeŨdŨasz do Pelnika? Jakie byğo pierwsze  
wraŨenie? 
Do Pelnika przyjeŨdŨam od 2011 roku. To juŨ m·j czwarty sezon na 
tym kŃpielisku. Jak przyjechağem po raz pierwszy to od razu urzekğo 
mnie to miejsce, jest bardzo urokliwe, panuje tu cisza, spok·j. Sam 
ten teren przy plaŨy jest bardzo fajnie urzŃdzony. Plac zabaw dla 
dzieci, boisko do siatki, stoliki, ğawki i przede wszystkim duŨo cienia 
co jest waŨne przy bardzo wysokich temperaturach. No i przede 
wszystkim ludzie - sŃ bardzo mili przyjaŦni i sympatyczni. Tak mnie 
urzekğo to miejsce, Ũe z przyjemnoŜciŃ przyjeŨdŨam tu co sezon. 
Mam tu wielu znajomych, kt·rzy pomagajŃ mi r·wnieŨ w pracy. 
Mam z nimi kontakt nie tylko w tym okresie, ale r·wnieŨ poza sezo-
nem. 

Na czym polega Wasza praca w tym miejscu? 
Podstawowa sprawa to oczywiŜcie niesienie pomocy ludziom, bo 
wğaŜnie dla nich tu jesteŜmy. Udzielanie pierwszej pomocy w r·Ũ-
nych przypadkach, skaleczenie czy to poparzenie czy ukŃszenie czy 
nawet drzazga w palcu. Wprowadzanie profilaktyki czyli staramy siň 
uczyĺ wypoczywajŃcych tu ludzi podstawowych zasad bezpiecznej 
kŃpieli, co wolno, czego nie wolno robiĺ i jakie mogŃ mieĺ dalsze 
konsekwencje pewne zachowania. Pilnowanie terenu kŃpieliska  
i nauczanie plaŨowicz·w jak wypoczywaĺ bezpiecznie nad wodŃ. 

MoŨna u nas nabyĺ kartň pğywackŃ oraz kartň ĂJuŨ Pğywamò dla 
najmğodszych, podszkoliĺ siň w pğywaniu czy wypoŨyczyĺ sprzňt 
wodny. Na bieŨŃco uzupeğniamy tablice informacyjnŃ, na kt·rej sŃ 
min. statystyki utoniňĺ aktualizowane codziennie, temperatura wody 
powietrza, regulamin korzystania z kŃpieliska czy rady dla wypoczy-
wajŃcych nad wodŃ. Pracujemy codziennie od godziny 10:00 do 
18:00 z przerwŃ obiadowŃ w godz. 13:00 - 14:00. Mieszkamy tu na 
plaŨy w domku od 27 czerwca do 31 sierpnia. WğaŜciwie moŨna 
powiedzieĺ, Ũe w pracy jesteŜmy 24h na dobň gdyŨ, zağ·Ũmy, Ũe ktoŜ 
przyjdzie siň tu wykŃpaĺ o godz. 20.00 i zacznie siň topiĺ to logiczne, 
Ũe pobiegniemy mu z pomocŃ, a nie zamkniemy siň w domku bo 
pracujemy tylko do godziny 18:00. Posiadamy tu bardzo dobrze zor-
ganizowane kŃpielisko, gdzie kaŨda strefa dla pğywajŃcych oznaczo-
na jest odpowiednim kolorem, oraz tabliczkŃ informacyjnŃ z gğňbo-
koŜciami. Torbň medyczna R1 z tlenem, oraz niezbňdny sprzňt ratow-
niczy. UwaŨam, Ũe kŃpielisko jest bardzo bezpiecznym miejscem, 
dobrze wyposaŨonym, wartym uwagi i odwiedzin. PrzybywajŃ tu 
ludzie z roŨnych stron kraju i zagranicy, zachwyceni tym miejscem 
wracajŃ chňtnie co roku. 

Czy miağeŜ akcjň ratowniczŃ na tej plaŨy? 
W sumie z takich powaŨniejszych to byğa 2 czy 3 lata temu. Dwie 
kobiety, mňŨczyzna i dziecko wypğynňli na rowerze wodnym ze swo-
jego prywatnego terenu. Naprzeciwko naszego pomostu przy wysy-
pie zaczňli siň topiĺ i wzywaĺ pomocy. Szybko dopğynňliŜmy do nich 
wsp·lnie z kolegŃ (Rafağem z kt·rym wtedy pracowağem) ğ·dkŃ  
i zaczňliŜmy ich wyciŃgaĺ z wody. Tylko dziecko miağo kapok. Gdy 
juŨ wszystkich bezpiecznie przetransportowaliŜmy na lŃd, musieli-
Ŝmy jeszcze wr·ciĺ po rower, kt·ry juŨ tylko kawağkiem wystawağ 
spod wody. PrzyczepiliŜmy go do ğ·dki, kolega wiosğowağ, a ja  
w wodzie musiağem go wypychaĺ. 

Kto moŨe zostaĺ ratow-
nikiem? 
Ratownikiem moŨe zo-
staĺ kaŨdy kto nie boi siň 
wody, kaŨdy kto chce 
pomagaĺ i ratowaĺ ludzi, 
nieŜĺ pomoc. Natomiast 
pracowaĺ jako ratownik 
w WOPR i pobieraĺ za 
to wynagrodzenie mogŃ 
osoby, kt·re ukoŒczyğy 
18 lat, poniewaŨ wtedy 
posiada siň peğnŃ zdol-
noŜĺ odpowiadania przed 
kodeksem karnym czy 
cywilnym. Chňtna osoba 
musi zgğosiĺ siň do naj-
bliŨszej jednostki  
WOPR-u, tam moŨna 
przejŜĺ kurs, nauczyĺ siň 
wszystkiego co niezbňd-
ne w ratownictwie. Teraz 
jest trochň ğatwiej bo jest 

jakby jeden tytuğ uprawniajŃcy do wszystkiego. KiedyŜ byğ najpierw 
mğodszy ratownik, ratownik WOPR, ratownik Ŝr·dlŃdowy, morski  
i basenowy. Wszystko zaleŨağo od tego na jakim akwenie wodnym 
chciağo siň pracowaĺ. Ratownikiem zostaje siň na cağe Ũycie, bo prze-
cieŨ do tego jesteŜmy wyszkoleni, by ratowaĺ, nieŜĺ pomoc innym 
czy w pracy czy poza niŃ. WidzŃc kogoŜ w potrzebie nie bŃdŦmy 
obojňtni, zareagujmy! A nie jak czňsto siň sğyszy, ludzie przechodzŃ 
obojňtnie. Wezwanie pomocy na ulicy czy karetki, reakcja to juŨ 
wielki krok do tego, by byĺ z siebie dumnym, Ũe mogliŜmy pom·c. 
Tak naprawdň liczŃ siň sekundy, a czňsto moŨemy uratowaĺ komuŜ 
Ũycie, nawet nie bňdŃc przeszkolonym. Tak wiňc apel do wszystkich 
ludzi: Nie bŃdŦcie obojňtni na krzywdň drugiej osoby! 

Jakie sŃ podstawowe zasady bezpieczeŒstwa w wodzie i na plaŨy? 
Przede wszystkim rozwaga. WchodzŃc do wody nie moŨna byĺ moc-
no nagrzanym sğoŒcem. Dzieci absolutnie nie moŨna zostawiaĺ sa-
mych nawet na chwile. Chwila nieuwagi i dziecko moŨe siň przewr·-
ciĺ i zachğysnŃĺ wodŃ. Nie wolno wchodziĺ do wody po alkoholu! 
Wtedy czğowiek przecenia swoje moŨliwoŜci. Brawura i gğupota ï 
tych dw·ch cech trzeba siň pozbyĺ wchodzŃc do wody. Wypoczynek 
bezpieczny nad wodŃ to tylko taki, pod okiem ratownik·w na kŃpieli-
skach strzeŨonych. 

Rozmawiağa Izabela Bereda 
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Nasi po Perğň! 

ĂBieg o KrysztağowŃ Perğň Jeziora Narieò - to cykliczna impreza, 

kt·ra   przyciŃga bardzo duŨŃ liczbň uczestnik·w oraz tğumy widz·w. 
To niewŃtpliwie jedna z najbardziej prestiŨowych imprez sportowych 
w naszym rejonie. W sobotň, 4 lipca Kretowiny stağy siň najbardziej 
rozbieganym miejscem w Polsce. Frekwencja jak co roku dopisağa  
i na starcie ĂXVII Og·lnopolskiego Biegu o KrysztağowŃ Perğň Jezio-
ra Narieò przy plaŨy gğ·wnej w Kretowinach stanňğo aŨ 259 zawodni-
k·w. O godzinie 10 biegacze wyruszyli w niezmiennŃ od lat,  
33 - kilometrowŃ trasň, przebiegajŃcŃ wok·ğ malowniczego Jeziora 
Narie. Start i meta biegu znajdowağy siň na plaŨy gğ·wnej w Kretowi-
nach. Trasa przebiegağa przez urokliwe wsie: Kretowiny, Wilnowo, 
Boguchwağy, Ponary, Roje, Naryjski Mğyn, Niebrzydowo Wielkie, 
Gulbity, Bogaczewo, Kretowiny. Pomimo niezwykğych widok·w 
towarzyszŃcych zawodnikom na kaŨdym kilometrze, bieg w Kretowi-
nach uwaŨany jest za jeden z trudniejszych bieg·w odbywajŃcych siň 
w Polsce. Pierwsza czňŜĺ trasy to droga asfaltowa, por·wnywalna 
jest do biegu g·rskiego z podbiegami. Druga to nieutwardzona na-
wierzchnia, bieg pustynny w palŃcym sğoŒcu. Sympatycy biegania 
zmagajŃ siň z rywalami, ale przede wszystkim z samym sobŃ, kryzy-
sami na trasie i wysiğkiem por·wnywanym do przebiegniňcia marato-
nu. Bieg rozgrywany jest w kategorii generalnej mňŨczyzn i kobiet  
z podziağem na 8 kategorii wiekowych. 
W tym roku na starcie pojawili siň r·wnieŨ reprezentanci naszej gmi-
ny: Daniel Ciulak i Marek Malinowski. Oto jak wspominajŃ sw·j 
pierwszy bieg o KrysztağowŃ Perğň Jeziora Narie:  
Daniel Ciulak:ĂNie wiem jak Marek, ale o "PERLE" wiele sğyszağem 
od znajomych, kt·rzy wielokrotnie ukoŒczyli ten biegi. Wiňcej byğo 
myŜli o odpuszczeniu sobie tego biegu, lecz raz kozie Ŝmierĺ. Trasa 
mi znana, przed biegiem wraz z przyjaci·ğmi ze Stowarzyszenia Fi-
nisz MorŃg, kt·rego jestem czğonkiem, pokonaliŜmy jŃ treningowo. 
Nie byğa taka straszna. Najgorsza byğa temperatura. Obawiağem siň 
tego, Ũe to nie dystans, lecz temperatura mnie pokona i pokaŨe gdzie 
jest moje miejsce w szeregu. Tu duŨe wyrazy uznania i podziňkowania 

powinny powňdrowaĺ do Ciebie Iza za wsparcie, kaŨda "wodzianka " 
powinna otrzymaĺ Pereğkň za przejechanie tej trasy. Niby nic takiego 
podanie wody, a czasami ratuje Ũycie. Plan byğ taki wystartowaĺ  
i ukoŒczyĺ bieg. W gğowie byğo niby dopiňte, trzy godziny dam radň! 
Okazağo siň inaczej. Pierwsze 10 kilometr·w pokazağo, co znaczy 
gorŃc i gğupota! Za Boguchwağami miağem juŨ dosyĺ. Za szybko i za 
pewnie siň poczuğem, zabrakğo mocy w nogach, a tu dopiero poczŃ-
tek. Po drodze czekağy jeszcze dwa ciekawe podbiegi: Dzik III i Ze-
msta TeŜciowej, pieszczotliwie nazwane przez innych biegaczy z po-
przednich lat. Oba te podbiegi przemaszerowağem, dopiero na drodze 
szutrowej zwanej inaczej "PatelniŃ" pozbierağem siň kontynuujŃc 
bieg. Wtedy juŨ temperatura w sğoŒcu, kt·ra siňgağa 40 stopni,  
a moŨe i wiňcej, nie przeszkadzağa w dotarciu do mety. Po drodze 
mijali mnie znajomi, miedzy innymi Marek. W gğowie zostağo tylko 
jedno - dokoŒczyĺ bieg. Udağo siň pokonaĺ ĂPereğkňò, a czas jaki 
miağem na mecie mnie zaskoczyğ! Siedem minut wolniej niŨ planowa-
ğem! Super! Udağo siň!  Zmňczenie byğo ogromne lecz radoŜĺ jeszcze 
wiňksza. W gğowie biegağa jeszcze jedna myŜl - rano jak wstanň  
i bňdň m·gğ chodziĺ, to pojadň do Barczewa na biegi uliczneò. Pan 
Daniel szybko siň zregenerowağ i mimo b·lu wystartowağ juŨ nastňp-
nego dnia w Barczewie. Mimo, iŨ dystans byğ o wiele kr·tszy niŨ 
Perğa, to pogoda nie byğa wcale bardziej ğaskawa, a wrňcz przeciwnie. 
Byğo jeszcze bardziej upalnie niŨ dzieŒ wczeŜniej. 
Marek Malinowski:  Do Biegu o KrysztağowŃ Perğň przystŃpiğem 
spontanicznie, gdyŨ decyzjň o udziale podjŃğem tydzieŒ przed startem. 
Docelowo nie przygotowywağem siň do tego biegu, poniewaŨ nie byğo 
juŨ na to czasu, ale praktycznie moje cağe Ũycie poŜwiňcone jest spor-
towi, wiňc wiedziağem, Ũe jestem gotowy na to ciňŨkie wyzwanie 
(bynajmniej psychicznie). Bieg rozpoczŃğem dosyĺ spokojnym tem-
pem, choĺ tak naprawdň nie wiedziağem, jakie ma ono byĺ na tym 
dystansie, wiňc na ok. 5km doğŃczyğem do grupy biegaczy, kt·rzy 
biegli z podobnŃ prňdkoŜciŃ, co na pewno dawağo pewien komfort 
psychiczny. Co kilka kilometr·w ustawione byğy tzw. punkty z bufetem 
(woda, owoce, cukier itp.), z kt·rych starağem siň korzystaĺ jak naj-
czňŜciej. Dodatkowo miağem wsparcie siostry Pauliny, kt·ra jechağa 
przy mnie na rowerze z wczeŜniej przygotowanym zaopatrzeniem tj. 
izotoniki, banany, batony itp. I tak spokojnie mijağy kolejne kilometry, 
aŨ do ok. 25km czyli na najtrudniejszym odcinku trasy z ciŃgğym pod-
biegiem, po piasku i w 40-sto stopniowym upale, gdzie wystŃpiğy 
pierwsze trudnoŜci i rozpoczňğa siň walka z samym sobŃ. Przede 
wszystkim pojawiğy siň b·le, staw·w, miňŜni i Ŝciňgien, na co tak 
naprawdň nie byğo sposobu. Nawet kr·tki odpoczynek powodowağ, Ũe 
ten b·l wracağ z podw·jnŃ mocŃ, ale wiedziağem, Ũe mam juŨ za sobŃ 
spory przebiegniňty dystans, wiňc trzeba byğo zacisnŃĺ zňby i biec 
dalej. WğaŜciwie od tego momentu to juŨ nie nogi i pğuca biegğy,  
a raczej serce i wola walki. Po ukoŒczonym biegu czuğem bardzo 
wielkŃ satysfakcjň, Ũe pomimo wielu przeciwnoŜci udağo mi siň osiŃ-
gnŃĺ sukces jakim byğo przebiegniňcie jeziora Narie. JuŨ nie wspo-
mnň o tym, Ũe przez dwa dni po biegu nie mogğem chodziĺ. MyŜlň, Ũe 
w przyszğym roku r·wnieŨ wystartujň w tym biegu i polecam osobom, 
kt·re aktywnie spňdzajŃ czas do udziağu w tego typu wydarzeniachò.  
Brawo Panowie! 

Izabela Bereda 

Warmiak Ğukta 
JuŨ 8 sierpnia rozpocznie siň sezon 2015/2016. 
Warmiak Ğukta znajduje siň w grupie: warmiŒsko-
mazurskiej. W tym sezonie zmierzŃ siň z takimi kluba-
mi jak: śniardwy Orzysz, Tňcza Biskupiec, Unia Susz, 
Orzeğ Janowiec KoŜcielny, Bğňkitni Orneta, MrŃgowia 
MrŃgowo, Stomil II Olsztyn, Zatoka Braniewo, DKS 
Dobre Miasto, Start Kozğowo, Polonia Pasğňk, Omu-
lew Wielbark, Motor Lubawa, Pisa Barczewo oraz 

Mamry GiŨycko. Witamy nowego trenera Michağa Kraszewskiego, 
kt·ry w tym sezonie zastŃpiğ Michağa Alancewicza. DruŨynň wzmoc-
nili tacy zawodnicy jak: Ğukasz Malanowski, Kamil Maciorowski  
i Damian Rogalski. 

Mecze w sierpniu: 
Zatoka Braniewo ï Warmiak Ğukta 8 sierpieŒ 17:00 
Warmiak Ğukta ï Stomil II Olsztyn 12 sierpieŒ 17:00 
DKS Dobre Miasto ï Warmiak Ğukta 15 sierpieŒ 17:00 
Warmiak Ğukta ï Mamry GiŨycko 22 sierpieŒ 16:00 
Warmiak Ğukta ï Start Kozğowo 26 sierpieŒ 17:00 
KS Polonia Pasğňk ï Warmiak Ğukta 29 sierpieŒ 17:00 

Paulina Malinowska 

Lokalna Grupa Dziağania 
ZwiŃzek StowarzyszeŒ 
ĂKraina Drwňcy i Pasğňkiò 
zaprasza serdecznie wszystkich 
mieszkaŒc·w, w szczeg·lnoŜci: 
organizacje pozarzŃdowe, rad-
nych, soğtys·w, lokalnych lider·w 

oraz przedsiňbiorc·w i rolnik·w na konsultacje spoğeczne Lokalnej Strategii Rozwoju 
ĂKrainy Drwňcy i Pasğňkiò 

Konsultacje odbňdŃ siň w oŜmiu gminach naleŨŃcych do Lokalnej Grupy Dziağania ZwiŃ-
zek StowarzyszeŒ ĂKraina Drwňcy i Pasğňkiò o godzinie 16.30, w nastňpujŃcych termi-
nach:         

25.08.2015    Gmina Jonkowo        UrzŃd Gminy Jonkowo - sala sesyjna 
      ul. Klonowa 2, 11-042 Jonkowo 
26.08.2015    Gmina Miğakowo      Miğakowski Dom Kultury 
      ul. O.Wğ.Wğodyki 20, 14-310 Miğakowo 
27.08.2015    Gmina Grunwald      Gminny OŜrodek Kultury 
      Gierzwağd 7, 14-107 Gierzwağd 
02.09.2015    Gmina MorŃg            Miejska Biblioteka Publiczna 
      ul. Ogrodowa 16, 14-300 MorŃg 
03.09.2015    Gmina DŃbr·wno     Gminne Centrum Kulturalno - Biblioteczne 
      ul. KoŜciuszki 11 c, 14-120 DŃbr·wno 
07.09.2015    Gmina Ostr·da         UrzŃd Gminy Ostr·da ïsala konferencyjna 
      ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100 Ostr·da 
09.09.2015    Gmina świŃtki          UrzŃd Gminy świŃtki-  sala narad 
      świŃtki 87, 11-008 świŃtki 
10.09.2015    Gmina Ğukta             Fundacja Rozwoju Regionu Ğukta 
      ul. Mazurska 30, 14-105 Ğukta                                                                                                                                                                                                                                                      

ĂEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszar·w Wiejskich: 

Europa inwestuje w obszary wiejskieò 
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Co roku, w wakacje nasza szkoğa zmienia siň w mağe sportowe 

miasteczko. Dlaczego tak siň dzieje? JuŨ od 21 lat do Ğukty przyjeŨ-
dŨa na ob·z siatkarski Klub Sportowy Metro. Ich celem jest odkry-
wanie nowych talent·w, szkolenie ich na przyszğych mistrz·w Ŝwia-
ta, szlifowanie technik oraz ksztağtowanie charakter·w. ZağoŨycielem 
i Dyrektorem klubu jest Pan Dariusz Kopaniak, kt·ry w 1994 roku 
postanowiğ utworzyĺ nowŃ sekcjň siatk·wki w Warszawie. JuŨ  
w 1995 roku odbyğ siň pierwszy ob·z letni w Ğukcie. 

Jak zaczňğa siň przygoda z ĞuktŃ? 
Powstağ temat jak zorganizowaĺ pierwszy ob·z letni, w jakim miej-
scu? PojechaliŜmy do Olsztyna, do Kortowa. ZobaczyliŜmy te kosza-
ry, kt·re nie zrobiğy dobrego wraŨenia. I ktoŜ nam powiedziağ, Ũe tu 
w szkole w Ğukcie sŃ organizowane obozy. WjeŨdŨajŃc  do miejsco-
woŜci od razu zobaczyliŜmy piňkne tereny. SpotkaliŜmy Pana Dyrek-
tora Bogdana Purzyckiego i tak siň rozpoczňğa wsp·ğpraca, kt·ra trwa 
juŨ 21 lat. 

Co zmieniğo siň przez te 21 lat? 
Zmieniğo siň duŨo i nieduŨo. OczywiŜcie widoczne sŃ tzw. unowo-
czeŜnienia, czyli wszelkie remonty w szkole. DuŨym plusem byğo 
pojawienie siň orlika. Bardzo fajna baza do trening·w. WczeŜniej 
byğo asfaltowe boisko. Zmieniğa siň bieŨnia ŨuŨlowa na trawiastŃ, ale 
teŨ moŨna poĺwiczyĺ. Krajobraz siň nie zmieniğ. Jezioro siň nie zmie-

niğo. Ğukta jest naszŃ corocznŃ bazŃ. 

Jakie sŃ zalety takiego obozu? Co zmieniğby Pan, jako organizator? 
Gğ·wnŃ zaletŃ jest to, Ũe jesteŜmy tu sami. Cağy budynek jest cağodo-
bowo do naszej dyspozycji. Posiğki, kt·re sŃ wyŜmienite, dedykowa-
ne sŃ tylko dla nas. Z nikim nie musimy siň dzieliĺ czy kğ·ciĺ. Jest  
cisza, spok·j. MoŨemy skupiĺ siň na rzetelnej pracy. To jest dla nas, 
trener·w, klubu, kt·ry ma ambicje szkolenia na wysokim poziomie, 
najwaŨniejsze. Dobrze by byğo, jakby baza nad jeziorem byğa bar-
dziej rozbudowana. Wiňksza infrastruktura. Zawsze myŜlimy o uzu-
peğnieniu form spňdzania wolnego czasu. KiedyŜ przyjechağ Pan od 
szach·w, kt·ry uczyğ i pokazywağ zasady tego sportu. Raz mieliŜmy 
udostňpnione maszyny do darta. Przydağaby siň po prostu mağa ofer-
ta, aby jakoŜ zorganizowaĺ czas pomiňdzy treningami. 

Jak wpğywa ob·z na rozw·j mğodego zawodnika? 
Podczas kaŨdego obozu jest duŨo pracy treningowej, kt·rej nie ma  
w trakcie sezonu. W sezonie, chğopcy spotykajŃ siň 3-4 razy w tygo-
dniu na p·ğtorej godziny treningu i tylko tyle mamy moŨliwoŜci od-
dziağywania na ich rozw·j. Natomiast podczas obozu spňdzamy 24 
godziny na dobň. NocujŃ w wieloosobowych salach, kt·re jest celo-
we, aby mogli siň zintegrowaĺ. Nie majŃ dostňpu do komputer·w, 
telewizji, Internetu oraz kom·rek, z wyjŃtkiem na kr·tkŃ sesjň telefo-
nicznŃ. Skupiamy siň na ciňŨkiej pracy, na treningach, co jest bezcen-
ne. 

Jakie jest najwiňksze osiŃgniňcie Klubu? 
IdeŃ naszego klubu jest szkolenie na wysokim poziomie utalentowa-
nŃ siatkarskŃ mğodzieŨ i wychowywaĺ przyszğych reprezentant·w 
Polski. Po 20 latach moŨemy powiedzieĺ, Ũe klub Metro wychowağ 
trzech Mistrz·w świata (Karol Kğos, Piotr Nowakowski i Andrzej 
Wrona) i kilkunastu zawodnik·w grajŃcych w PlusLidze. MoŨemy 
stwierdziĺ, Ũe w 100%, a nawet nieoczekiwanie z nawiŃzkŃ zrealizo-
waliŜmy ten cel. Dodatkowo Klub zdobyğ 12 medali w Halowych 
Mistrzostwach Polski w kategoriach mğodzieŨowych. Jednak dla nas 
najwaŨniejszŃ wartoŜciŃ jest to, Ũe nasi wychowankowie odnoszŃ 
sukcesy po opuszczeniu naszego klubu.  

PodsumowujŃc,  Ğukta jest dla nas takim miejscem magicznym. 
Cisza, spok·j, piňkne otoczenie ma pozytywny wpğyw na nasz klub. 
Nie planujemy jakiŜ zmian, poszukiwania czegoŜ nowego. Jest rewe-
lacyjnie. Organizujemy zabawň ĂPoznaj Ğuktňò, gdzie mğodzieŨ do-
staje listň adres·w i musi odnaleŦĺ kaŨdy z nich. Jest wtedy sportowa 
rywalizacja, oraz przy okazji uczestnicy poznajŃ piňknŃ miejscowoŜĺ. 

Dziňkujň za rozmowň, 
Paulina Malinowska 

JuŨ od 21 lat przyjeŨdŨajŃ do Ğukty! - Klub Sportowy Metro  

Przepis na zdrowie: Czarne jagody - Zdrowe jagody 

Mamy w peğni sezon na jagody. Warto wykorzystaĺ ten moment 

by zrobiĺ zapasy na zimň i w peğni delektowaĺ siň tymi zdrowymi i 
pysznymi owocami. KiedyŜ w domu kaŨdej, dobrej gospodyni nie 
mogğo brakowaĺ suszonych jag·d i liŜci, kt·rych napar pomagajŃ 
zwalczaĺ ostre biegunki.  Nie byğo lekarstw, a  ludzie znali leczniczy 
wpğyw zi·ğ, owoc·w leŜnych i wykorzystywali do leczenia wielu 
chor·b. W czasach, gdy nie znano antybiotyk·w, czarnymi jagodami 
leczono zakaŨenia, tyfus, a nawet polio. Zwalczano nimi gronkowca. 
Do dziŜ lekarze zalecajŃ jedzenie jag·d podczas kuracji przeciwko 
glistom i owsikom u dzieci. 

Napary z suszonych owoc·w jag·d dziağajŃ uspokajajŃco i przeciw-
b·lowo, a syropy leczŃ kaszel i infekcje ukğadu oddechowego.  
W czasie biegunki dobrze jest piĺ sok z jag·d lub napar z suszonych 
jag·d. Dziňki duŨej zawartoŜci garbnik·w jagodowy sok i napar 
uszczelniajŃ bğony Ŝluzowe ŨoğŃdka, neutralizujŃ szkodliwe produkty 
przemiany materii i spowalniajŃ ruchy robaczkowe jelit. Sok z jag·d 
jest uznawany za antidotum na zatrucia, gdyŨ wychwytuje z organi-
zmu wszelkie toksyny. 

Jagody polecane sŃ teŨ osobom z podwyŨszonym poziomem chole-
sterolu, bo zawarte w nich substancje wzmacniajŃ naczynia wğosowa-
te, czyniŃc je nieprzepuszczalnymi dla cholesterolu.  

Dziňki glukokininom jagody pomagajŃ regulowaĺ poziom cukru we 
krwi, dlatego nazywa siň je roŜlinnŃ insulinŃ. MajŃ r·wnieŨ dobro-
czynny wpğyw na wzrok. 

Warto je jeŜĺ na surowo, dodajŃc do koktajli, nie uczulajŃ wiňc mogŃ 

jeŜĺ je nawet maluchy. Niestety, trzeba siň natrudziĺ by uzbieraĺ 
solidnŃ porcjň tych pysznych owoc·w. Najlepiej na jagody wybraĺ 
siň w sğoneczne dni, gdyŨ w pochmurne kryjŃ siň pod listkami  i trud-
no je zauwaŨyĺ. Pamiňtajmy r·wnieŨ o tym, by je dokğadnie umyĺ 
przed jedzeniem, by nie zaraziĺ siň pasoŨytniczŃ chorobŃ zwanŃ bŃ-
blowicŃ. 

Joanna Sulley  

Skğadniki: 
200 g makaron pennette,  
1 szt. cebuli, 1 zŃbek, 
czosnku, 60 g papryki Ŝwie-
Ũej czerwonej, 6 szt. oliwek 
czarnych, 30 g pomidor·w 
suszonych w zalewie, 50 ml 
oliwy z oliwek, pietruszka 
ŜwieŨa do posypania, pa-
pryczka chili dla ostroŜci, 
szczypta soli i pieprzu do 
smaku. 

Przepis: 
Makaron ugotowaĺ. Przygotowaĺ sos. Cebule i czosnek pokroiĺ  
w kostkň i podsmaŨyĺ na oliwie, dodaĺ pokrojonŃ paprykň w kostkň  
i pokrojone oliwki, pomidory suszone. Wszystko razem wymieszaĺ, 
doprawiĺ solŃ pieprzem papryczkŃ chili i posypaĺ pietruszkŃ. 

Maria Gonera, szef kuchni H. Masuria  

Makaron w sosie aglio olio 
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KRONIKA POLICYJNA Lipiec 2015 

Za nami pierwszy mie-

siŃc wakacji. Gminny 
OŜrodek Kultury w te wa-
kacje, jak co roku, przygo-
towağ ofertň dla dzieci. 
Wakacje rozpoczňliŜmy od 
seans·w kinowych, na 
kt·re dowoŨone byğy dzie-
ci ze Ŝwietlic i okolicznych 
wiosek. Przed bajkŃ odby-
ğo siň 

spotkanie z dzielnicowym mğ. asp. Markiem Ol-
szewskim, kt·ry udzieliğ informacji  na temat bez-
piecznego zachowania siň nad wodŃ , na ulicy  
i wszelkich innych miejscach, kt·re wymagajŃ 
szczeg·lnej uwagi i zachowania ostroŨnoŜci. Om·-
wione zostağy i przypomniane zasady dobrego za-
chowania siň w miejscach publicznych. Na koniec 
kaŨdy m·gğ z bliska obejrzeĺ radiow·z  i poczuĺ siň 
jak prawdziwy policjant. Wakacje te postanowili-
Ŝmy spňdziĺ aktywnie. Byğo duŨo zajňĺ na powie-
trzu min. turniej siatki plaŨowej, zajňcia na Orliku 

czy zabawa w pod-
chody. NajwiňkszŃ 
popularnoŜciŃ wŜr·d 
dzieci i mğodzieŨy 
cieszŃ siň zajňcia 
plastyczne z paniŃ 
KasiŃ Miszczuk  
( w kaŨdy wtorek o 
godz. 14.00) i zajňcia 
kulinarne z paniŃ 
JoannŃ Sulley  

(w kaŨdy czwartek o godz. 14.00).  Ponadto 
organizowane byğy warsztaty taneczne  
i warsztaty muzyczne. Opr·cz wymienio-
nych atrakcji dzieci korzystağy z gier plan-
szowych, oglŃdağy filmy na DVD, rysowağy, 
Ŝpiewağy karaoke i korzystağy z Internetu. 
Serdecznie zapraszamy do GOK-u na dalszŃ 
czeŜĺ wakacji.   

Redakcja 

Wakacje w GOK-u 

Od naszego dzielnicowego  

mğ. asp. Marka Olszewskiego otrzy-
maliŜmy informacjň, Ũe na terenie 
gminy zauwaŨono niebezpieczne 
roŜliny. Chodzi o Barszcz Sosnow-
skiego, o kt·rym zawsze najwiňcej 
m·wi siň w okresie letnim. W·w-
czas roŜlina zaczyna kwitnŃĺ i rozra-
staĺ siň moŨe do sporych rozmia-
r·w, a efekty stycznoŜci z niŃ mogŃ 
byĺ groŦne dla zdrowia czğowieka. 
BezpoŜredni kontakt, a niekiedy 
nawet przebywanie przy niej, 
moŨe wywoğaĺ poparzenia na sk·-
rze. Do tej pory w tej sprawie  
w naszej gminie niewiele siň m·wi-
ğo, a informacje na temat roŜliny 

przekazywane sŃ zazwyczaj w mediach og·lnopolskich. Teraz jed-
nak dotarğy do nas sygnağy, Ũe Barszcz miağ pojawiĺ siň w okolicy 
Mostkowa i Biağki moŨe zagraŨaĺ mieszkaŒcom - zwğaszcza dzie-
ciom.  

Czym jest Barszcz Sosnowskiego i dlaczego jest tak groŦny? 
To roŜlina, kt·ra w czasach PRL zostağa sprowadzona do Polski jako 
roŜlina paszowa. Niestety nie sprawdziğa siň w tej roli i w tej chwili 
jest chwastem trudnym do zwalczenia. Zar·wno chemicznie, jak  
i mechanicznie. Niebezpieczna jest dlatego, Ũe pod wpğywem ciepğa 
wydziela olejki eteryczne, kt·re powodujŃ uczulenie na sk·rze  
i g·rnych drogach oddechowych. 

Jak powaŨne jest to zagroŨenie dla naszego zdrowia? 
Barszcz Sosnowskiego jest szczeg·lnie niebezpieczny w okresie 
kwitnienia i owocowania, kiedy odnotowuje siň wysokŃ temperaturň 
powietrza. Wtedy nawet poŜredni kontakt z tŃ roŜlinŃ moŨe dopro-
wadziĺ do poparzenia sk·ry, poniewaŨ zwiŃzki toksyczne wydostajŃ 
siň z Barszczu w postaci oprysk·w i osadzajŃ siň na sk·rze os·b 
przebywajŃcych w pobliŨu. Poparzenia takie bardzo dğugo i boleŜnie 
siň gojŃ. 

Gdzie roŜnie Barszcz Sosnowskiego? 
Jest to roŜlina silnie zachwaszczajŃca teren. Szybko roŜnie na mağej 
powierzchni, poniewaŨ ma ogromnŃ zdolnoŜĺ do regeneracji, a wiel-
ka iloŜĺ nasion znajdujŃcych siň w glebie sprawia, Ũe roŜlina zacho-
wuje zdolnoŜĺ do kieğkowania przez kilka lat. Barszcz Sosnowskie-
go moŨna spotkaĺ w miejscach nieuŨytkowanych przez czğowieka, 
czyli gğ·wnie na odğogach, ğŃkach i przy drogach. RoŜnie takŨe 
wzdğuŨ brzeg·w rzek i jezior, na polach uprawnych, pastwiskach,  
w ogrodach i parkach 

To prawda, Ũe nie da siň go skutecznie zwalczyĺ? 
Owszem, nie ma skutecznego preparatu, kt·ry byğby w stanie zwal-
czyĺ Barszcz Sosnowskiego. Nawet jeŜli siň go na chwilň zniszczy, 
to odrasta, poniewaŨ ma bardzo silny system korzeniowy. JeŨeli 
wystňpuje na terenach uprawnych, to rolnikom udaje siň go r·Ũnymi 
Ŝrodkami z uprawy "wymňczyĺ". Ale na ugorach, czy w trudno do-
stňpnych miejscach jest to naprawdň wielki problem. JeŨeli ta roŜli-
na wystňpuje na terenach prywatnych, to niestety nie ma Ũadnych 
przepis·w prawnych, zmuszajŃcych wğaŜciciela  do usuniňcia tej 
roŜliny. Dlatego wğaŜnie proszň o szczeg·lnŃ ostroŨnoŜĺ i odpowie-
dzialnoŜĺ wğaŜcicieli takich teren·w. 

Redakcja 

Barszcz Sosnowskiego 

Niebieskie karty Sytuacja na drogach gminy 

ProcedurŃ tzw. ĂNiebieskiej Kartyò na terenie gminy 
Ğukta obecnie objňtych jest 15 rodzin. Od poczŃtku 
2014 roku prowadzonych byğo 28 proce-
dur  ĂNiebieskiej Kartyò. SpoŜr·d os·b, kt·rych proce-
dura dotyczyğa, 11 os·b usğyszağo zarzuty z art. 207 
KK tj. znňcania siň nad osobŃ najbliŨszŃ. W lipcu nie 
byğo interwencji, kt·ra zakoŒczyğa siň zarzutami za 
znňcanie nad rodzinŃ.  

KPP Ostr·da 

W lipcu na drogach gminy Ğukta, doszğo do jednego wypadku drogowego po 

tym, jak kierowca samochodu m-ki Kia Sorento nie ustapiğ pierwszeŒstwa przejaz-
du kierowcy opla asty, w wyniku kt·rego 12-letnia dziewczynka z og·lnymi potğu-
czeniami ciağa trafiğa do olsztyŒskiego szpitala.  Funkcjonariusze pracowali teŨ przy 
2 kolizjach drogowych, w kt·rych nikt nie ucierpiağ. Policjanci zatrzymali r·wnieŨ 
1 kierowcň, kt·ry zdecydowağ siň wsiŃŜĺ za kierownicň pomimo tego, Ũe wczeŜniej 
piğ alkohol. Za to, co 21-latek zrobiğ moŨe mu groziĺ kara nawet 2 lat pozbawienia 
wolnoŜci i utrata uprawnieŒ nawet na 10 lat.7 

KPP Ostr·da 

Interwencje 
W lipcu policjanci na terenie gminy Ğukta interweniowali 25 razy. NajczňŜciej wizyty policjant·w miağy zwiŃzek z nieporozumieniami 

rodzinnymi lub sŃsiedzkimi lub drobnymi kradzieŨami. 
KPP Ostr·da 


